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པར་ ་གླཨྱིཧེསམུང་འགས་པ་ དཟུདྭབ་ཤཱགས་མེམྱའེདྨ་ཆུལྨ་་བའི་འོད་ཟེར་ 


པར་ གྲུག གས་ཐུན འི་དཀའ་ཆེན་ཡེཤེ ས་མན རད པ་ལས 
ཿ བའྲིདིས་ལན་སམྷཏི་གཅོད་པའི་རལྲ་གི་ལ་ ༤ ˆ ~~ 2⁄༨༨༨༡༡༨༨-༡༡. ༤--~ ---༨-~----------3= 





༡༧ /#:ཝ73⁄2 





༡ 






པར་ གསུང་མྲགུརངྨ་སཱབྱ་བའི་དིམཔ་ ༢༠༠༠ 
པར་ ཟླ་མའི་མཆ ངག་ ཙྐེས་བུ༔ པོའི་བྷཏར་མོ་ 
པར་ བུང་ཆུ་ །ལ་མའིམ་ལས་དྲཝུ་མས་པའི་དྲིས་ལ། ༦ - 

པར་ འཇིག་སྤ་ཐེདཁཙྩོ་ཆངསི་མངོནྷཏོགས་སེང་གདོངམ་ དཔར་འགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱ་ སྒྲབ་ས་ཐྲབས་བཅས་ལ་ 


༩༡༧ ༡ 








་་ལ་ ༄༅༅།  །དང་ྱས་དནས་ཆེ་ངརནན་གཞུགས་སོ ་སོ། 





༠༠༥ གཡུང་འགུམ་བོདོདང་བོའི། ༼ི བར་ཏོགོས་བརོདདརིན་པོ་ཆོ་འདུན་ལིགས་མའི་འྲགེལ་པ་ནཁས་པའིགཞུངལམ 
ལཱ ༧༦ ། ༼འེ བུན་ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ྐི་ཀ་འོད་དཀར་འཕེངད་ལ་༣༦། གྲེ པར་འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བངས་ཀྱིས་རྗེ་བ་མར་དངོས་སུ་གནང་ 
ཐའི་གདམས་པ་མདོད་བླསས་ཅིསྐིཀུ་གནད་དོན་གསལ་ད་ལ་ ༩ ། ཁད པརྩྱ་རལ་བམ་ཕམ་པར་དསྟོད་པཚངས་བའི་ཅོད་པནྷ་མི་དོན་འབྲེལ 


ཆིག་དོན་གསལ་བལ་༡༣། ༼ཞི༽ པར་སག་ཆང་ལྕའ་དའེ་དནལ་ལན་ནྡོརའི་བཟེགས་མ་ལ ༠༡ ། ཆི། པར་ལུམ་ཤེསདབཅོཔའེལྱའ་ 















སྒབས་ཐབསབཅུས་ལ༡༠།། ༈ ལོད་གཉིས་པདི། ཁེ པདྡ་ཏ་བ་བཀརྟཿཀསྤྱ་སྦོ་པགྫྱ་ཧ་བཞིའི་ན་ནས་བདག་མད་དནེཆོ་སྦྱོར་ལགྱོས་གཏན་ལ་འབབས་པ་ཡིདྱ་ཊི་གདུངསའ་ལ་༣༩། 
ཤཱ པརཐིགའབྱ་དགའི་ཆོསསར་དང་ཐོལ་མ་བགཉས་ི་ཆོང་ས་ས་ ༡༩ ། ཐ་ ང་གས གཅངུན གྱ ད་སགབ་བབས་ཤེས་དད་མངེ་མཛོདལ་ € ། 
ལགས ཆན་འབེབས་ལ།༦༠ | ཁཾ པའ་བང༔ བ་སེམསལ་དློ་སྦོངས་ནུལ་ཐི་གདམས་ངག་ཐར་བཟིན་བིས་སུ་བཀོད་པ་ཡ ༤༥ ཛཾ བར་གསང་འདུས་འཇམ་དོརྨ་སྲབ་ཐབས་འཇམ་ 
དཔའ་དྲ་ངས་ཅ་དགོངས་པ་གསལ་བ་ངག་འདོན་དུ་ བུ་ཆུལ་འདེད་འཇེའི་དམ་བཟང་ལ་ ༣༠ ། ཞི པད་གསང་འདུས་འཇྲ ནརྱ་སི་རུམ་ །སང་ཞས་འཇམ་ན ད་པས 
མས་རབ་འདོད་འཇོལ་ ༣༥ ། ༼། པར་གསངའ བཡངས་ནོད་གྱིམསས་ཕྱེན་དསག དདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང བ ༡༥] ༼ཟི པརྡ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་གསང་ 











ལ་སུད་བེདྲནུལ་གསུ་བའདས་བདུག་བྱསེདནས་ ངགུ་གཞིན་བཀོདཔ་ལ་ ཡུ ༼གི། པར་མཁི་བུམ་ཐ་བ་དང་། སློལ་ཨ་མརུལ་བཞི་པ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རིགས་ལ་ ༡༣ ། 
| ༈ ཅ “༩ 


སྙོད་ཚོགས་ངེ གསུམ་ཅུང་དུ་གསལ་བ་ལ་ ༢༧༡ ༼ཉོ༽ པརྩེ་ཆུལ་བ་ 
སོཿ གསྦ་བནྲམ་པ་ལ་ ཞླན། ར བདོད་བཞེ་པའི། །དཱིཾ། བར་ 
པར་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་། སལྦས་རུན་འཇོན་བུ་གསོལ་འདུབས་བཅས་ལ་ ༢༡ །༼ནིཿ པརྨ་སགསུང་ཟུགྲས 


 དྨོཚེག་གེ་རིམ་པལ་ ༡༡༡ ། །པིཿ ངལ་ ཐང་སཱེའྱི་རྨུབ་ཡིག་དང་། མཆོདྡ་རས་གསར་བླས་ཆི་འདོདགསོལ་སྨོན་ོག་གི་ ' 















དྲ་པ་བསོདྱ་ནདཆགྲསྤ་རུལ་པད་དཀརའཕེངབ་ལེ་ ༦༢། [ཚོ པར་གཏོརའབུལ་གྱིརིསླ་པ་ལ་ ཡིག་གིའིམ་པ་ཐར་བའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ ༡༩ ། 


༄༅། །རིམ་པ་ལ་ ༤༡ ། ༼ཕི པད་ལྭ་འབད་འཇུམ་དབལ་ཞྭ སངགིབསོདད་ན་སདགས་ཅུངླབོད་ལ € ]/ ངི་ 
པར་བཅ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱཏེན་པའདོགས་གཅོད་གསུང་ལན་ལ་ ༡༡ ། [ཛི༽ པར་བ ལ་དོན་གཉིག་དའོགསང ༨ རྣམས་བཞུགས། །། 
སྦར་མདངྷཱཔཾ ད 


== 





༨~- 


། །ཏརྟོགས་བོདརིན་པོཆ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་བནཁས་པའི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བདབཞུགསས།། ། 


































༨ དྲ 


རཀ ཅི་ལ ༢༡ ༽ར། པང པག ོད དིད 
༄༅། །ནཆེ་གུརམྫ ༢ ི་སྤོ་རམ་ཏྲི་བྲུངཀྟིརི་ྟཱ་ཡ ། ཟློ་གོས་ཐགས་མེད་ཤེསྱ་བའི་གནས་ཀུནྲ་ཁུབ། །བཟངཔའི་ཐུགས་ ༦ 
¡ ཇེས་འགཱོ་ཀུནདམ་དུ་བཅིངས། །ནཁས་དེངྡ་བ་བཞུནྩཾང་རུར་སོན་བའི། །གགས་པས་བུགསྱཀི་འཁོརལོ་འགེང་དརའདུད། །གངཞིགྲ་སངས། 
༈ རགས་ཡོནཏན་མཐརསོནྱ་ཀང་། །དངཔོའི་ལས་ཅན་ཚཆུལྱ་བིས་འྲགོ་འདེལ། །ཐོས་བསམ་སྤོན་པས་བསྟན་ལྭ་མབཔའྱི་རུལ། །གསལ་བརྟསོན་ 
པྱརརཿཉིདལམ་གངནས། །ཇིལརག་ཤེགསཆུལ་མདྫོཐགས་བསསནཔལ། །ཐོས་བསམ་གམཔས་འཇུགའམ་ཡིདའབྲོག་པའེ། །རྟོགས་བཇོད་མདུན་ས་ ༨ 


༄༅ ༄༅༅ 






ཡར 




















































ཏུ ༄༅། །གཏུནངུ་ལེགས་པནི། །ཡིད་ཆེས་དདཔསྡ་བནུས་ཇི་བཞིན་འཆང་། །ཆད་མའི་མུས་བུས་གསུངས་པའིལེགྲས་བཤདལས། །ཟུནབོས 

བན་གི་འཕཕེངབ་སེལ་བ་ལ། །ལགུ་པར་ཡ་མཚན་འཇིནལ་འངིས་ཅི་བུ། །བློ་ཝན་གཟུར་གནས་སྲིདན་ཕནནམ་སྙམ། །དེལ་འདིརདམ་ཆོས་ཡོངསྤུ་ཚོགས། 
པའཛིན་པའི་ཞོན་ལམྭ་རབུས་པཆེའི་སྲུར་ཟུབ་པ། །ཆེས་ཅྱི་པ་བཅོང་འ་བཞེས་ཇདེབ་གསུམན་ཅུན་དའི་་དན་དཀན་པོགལོ་བདེས། ལ་བས 
བསུངས་ངེས་ཤེས་པའི་མདོདངྱ་རུང་མེའི་དགོངས་བ་ཇིཝ་བ་དཞིན་འགྲེལ་བརྩ་རལ་རང་ཉིདྱ་ཀིས་ལུང་བསན་པའི་ཚད་མའྱིསས་བུ་ཤརྟརཆེན་དོ་གཉིས་རེས། 





























| ༄༅༅། 





།ཡས་པནས་ལྷག ག་པའི་ལྷའ་བཟུང་ཞིད་ཨཉེས ་པ་བསྒྲུབས་པས་སྐུ( སྐྲི སྣད་བ་ དངོས་སུ་བ 


པ་བོ་པའ་ར་བཙུན་བ། 
3 སྤུཝགནསདུམར དུ་མརྭརྒྱུ རློ 
ཛ །ག་པའ་གཞས་ལ 

ཉམས་ལནྷ་ཚིས 1 


འཁན་པ ཤང་རིག་པའི་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་གྲོག 


པའི་འཁེའ་ལེའི་ གསུང་གི གི་བདུད་ཚི་ཡང་ཡང་སུང་བ་ དང་། ། འཛིག ཉེན་འདིའི་ཆེ་སྒྲབ 


སདཔ 


སྭ་ཧཱི་དཀའ་བའི་གཞད་མ་ལུཿ ལས་པ་ རྗེན་་ 
རླི་ཀིལ་འི་བཙན་ཐབས་སྐུ་བཅདནུས་བས་ 


ས ་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས ། ཐས་བསམ སག ་གསུམ མ་མཁས་ བཙུན ་བཟང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གོབ གས་སུ་ག གཅིག་སོང། 








དནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཧདྲ་ག་བཞི་ལམ་བིུས ལྭབིརྦ་ཤེས་ པའི་ 
་གཙིག་ཉཾདེ་ལ ་ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེ་འཆངམངོན་དུ་མཛད་ནས དཱ འཇིག གཉི རུག་སངུན བྷ ི་ བདའི བཞིལ 'གསུམ་ ('གྱིས་འཇིག རྟེན་འདི་ 














ནྭ་ནུལ་བ་འང་ཉི སཱར་ཧྱོན་ བུརམཛོད་དེ ། ཕྱུས་འ ང་གི་གདལ་བྲ་བསེད་ཞམས་ ལེ 
དུམ་ པཿ ད་དམ མྲ རགས ཀྱི བསྙ པའི་ག གི་ད དི སིག བཱ རར ཀཀ 
¡3 རཱ ད་པས་ ལ་བ་སྐད་ 7 ས་འདྲ་བམ་ས་ཅཾ སི སཱ 
་ གན དལྭ་བ་མའི་ ་ཨཞ། ྲ་ ¡¦ གེང གསའ དག དང་སནུལ་ 
ལབདབངང་འང་ཆས་སྲ་ ཡོད་བ་ངོ་སྤྲུད་པས་སྐད་ཆིག་ཉེད་ 'པུའམ། སྣ ཧི ་པ 
0༨ འདི་ལ་བླ་མའི་མན་ ཞ་ངག་གཅག་ཐུ་མ་ག སཡུང་རི་ ི་མརབཛདང་ དོ བེ མས་མེད་པར དད གནས་པ་དུ་འི ཞི 





































འདྲི་ནམས་ ཡདདག་བཞི་དགེ བའི་བཤེས་ པ་གཉེནླནམས་ཆིག ཤེགས་འུལ་བཟང་པོལཞགས། ཐུགས་ཏེ་ བྲི རི་མ ཟས་དུག ཞེས་གསེན་གིས་ལོ དཔར་མཛོད འ་འཆང་ 
„4 * པ་ལ་གསུམ ། རྟེགས འཇུག་པའི་ཡན་ལུག་མཆེད་བྗྗེད་བཤདཔ ། ། རྟིགས་བརྗོད་ཧྱི་ལུས་ད་ ཚྩོམ་པ་མཐའ་ཇྲིན་པའིབྱ་བབ ཤད་པའོ། །དང་བོལ་གཉིས ། ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པ་དང ། ཆུ རད་པོ། དང་པྤོནི། ་ཨོ་བདེ་ལེགས ་སུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས། བས པ་ན་མ འཁམས དང་མཉམ་ པའི་སེ་མསཅ་ནྭ་བཅས་ཅ གཞས་ 
སྐབས་མངེན་མཐོའི་བད་བ་ དང་མཐརཞུགའེ པ་གསུམ་ གི་པེས་ལེ གསྭ་བངྡ་རུབ་ག སྭུམུ་སུལ ` འཚུམས་པ་ཐེབ་པར་གྱའ་ ཕུཾའདུ་ཤང་ཏིད་ཀྱི་ གས་བཅོད༼དངསགེར་འགོདངིང་ 
བསམས་སྔ་རས་སུ་མི་འངབྣམ་པ བྱརྷོཧ། ་དུ་ཐྲུགས་ལ རྗནགྷཉི། བླ ཤུ ཨོ གེཨོཾ་ཞེས་བུ་གྲསའགསད་ སཿ འབུ་འཛིན་པ བརྗོད་པས་ བྲི་ས 


༧། ༄༅། །ཡུ་ཡིད་རྟོན པྲ་ནསཱ་ལ་བྷརེ་བཱ་ཤུགས་དྲག་པོས ། ཀྱེ་མཚོ' མཱི པའི་འ ཐག་གྲིས་ (ཤེས་འབུ་ཀྱི་མི །ལོང ། མི་ བའི་བཤེས པའི་ལམ་དུ་ཏཱིད་པ་ 
རུན་པྨན ཧྭ 














བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆགཔོདེའི་ བ་ཆུབ་ཆིག་ལས་ལགནསནས་གཡེང་བ་མདཔའ་བཅྱརབྱ་རི་ལམ་སབ་བོ། །ཞེས་འབྱུངཾ་བ་ལྟརའདིས་མཆོ་ ཞེས་ 
དུས སེྱིབེབིགདམཛད་པའིམི བདད ད་དཔ དམ་པའི མ་བས 
འི་ལ་བསའི་གནང། ་དིན་ཅན་བ་མ་དང་། །རྗེབཙུནཿ ཁན་པའི་གཉེྱརིཞངས་བའྡད།། ཅེས་གསུངས ། འདིའི་དེན་ནི་༽ འདུད་ཅེས་གསུངས་ན་ཡུལ་ 



















པཿ འི་ཆ སྭ་ཀི་ ྱིར་དགཟུབརན་ཆན ངཱ ། 
ཤཱ །གདཝ་དགེས་པ་ཅིའི་ཚུའི་འདུད་ན ། ཡུལ་ནི་འོགནསའྱུདའི་དུམ་པ འི་ཆས་ཆིུ་ དགོས་ག པཞི་ དང་མི་ 
མཱ  ྲ་ མས་དང་། ལས ས་སང བསྣ བའི ་ སྤུར ས་ན ་ ་ བླིམ བདང། 
16 ༡༢ ས་ ཕྱུག ཐལམ་སྣྲའ་བ་སྨྲ་བར་ 
ི་ོ སོ ཡ་ག ི་ིྣགོྣ་ི་ 
་མ་ཟོར་བའ་ སོ 
པེ སལ ། དེག་བའི། བགུ་པ་ ཡི ཨམྲ་ནམ རུམས ན་བདྡབས་གཟགས་ སེ ཕུ སི་དན་ི་སགོས་སྡུག གེས་སྡུག་བསྡལ་གསུམ ་བྱིས་མ ྱ་ི་འཛིགཏེགའདདཡང་དངཡངདུ བའི་གན་ 


རེད་མཧཱའ་པ་ སགས་བ་མལ་ 



















གདུང་སྒྱོབཧི་ཛཱོན་ཕ་ལྟ་བུ་དང | མ་ ཏཾ ཨའྱིུདལ་ེུའབིབཔདང་ཡོན་ཏནནུ་ཞེ་བཟམས་ཅད་ཞུམ་ཟུམ་སབྲནསས་ལ་ཟག་ལས་པས་བདེལེ་གསྲ་བ མས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བའང་གྲི་དིན་ཅུན་ 
བ་མཐའ་ཕྱིཾན་ 





ཟླ་སྨནམས་།བྲེ་ཡིཤབས་ས། །དགོས་པའཾ མ་པའི་བའ་ཆད་ཞི་ཞིང། །རྫོམ་ པ་དང་། །དམ་པྲ་ས་མྨ་ནམསྭ་སྤི་ནམ་ཐའ་དང་མཐུན་པ་དང་། །འང་ལ་བདེ་ལགས་གད་བྱུང་ཐམས་ཆད་བླམའི་ 
17, བཀའ་དིན་དུ་དྲརྦ་བས་ཡོན་ཏན་སྣརརྔོབ་པཟྣམས་མཾ་ཉམས་ དངེ་འཕེལ་ཁ་ཧྲིཾན་རབས་མླུ་ (དཔད །གཞ དགུ་ཅང་ཤུས་གརལ་འཇུག་པཞོག་སུའང་གླ་མ་སོགས་ཡུལ་ཁུདཔའ་ཅན་ལ་ 
° ཏད སཾ། 


དད་ཅིང་མ འགྱརིབསནསའརེམས་ཅན་ཚོགས་མོད་ བ་བོ་ཞེས་བླསབ་བའི་ཆེད་ [ །གཾས་པ་རྟོགས་བརྡོད་ཧྱུ ས་དངོས་བཤད་པ་ལ་ག ཀྱིཟུགྲས་ལྭ་གོས་འདེབས་པའྲི་ཚུལ་གིས་དགེས་ 
པ་འཆད་པ་དང་ ། །རྟོགས་བརོད་དངོས་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ཞི { འབད་པ་ཆུངཛསནླདས་ཟེན་ཆོགས་སྡུད་ལ། །དགེ་མ། སག མདམ གཏུ་གསུངས། [ུད་པའ་རང་གིས་སྣེན་བྱུས་དགེ་བ་ལ[རློམ་སེམྲས་ 
བྲལ་བ་དགའབཆེར་བསླུདཐ། །སྡིན་བུས་དགེ་བ་གོང་དྲ་འཕེལ་ལོ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དེན་དེ་བསྒྲུབ་ཕྱིམདང་། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དྲྭ་མཐྲོངཾབསཞ། [སེམས།རུད་དགའ་བ་འདི་ལྕའ་བསྩེད་ 



















ི །ཞ་ཡེགས། །ཞེས་གསུངས། དག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རོགས་བརྗོད་འདི་བར་ཆས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དུམ་ཡོད་དེ།། རང་དྲོན་ི་དགོས་པདྡི་བ་མེད་བུང་ཆུབ་ཆེན་ 

པོ་འྭཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་ ཉྱིསླ་མབྱས་པོཆེ་སྣཱོ་དཱམ་ནས་གསོག་པ་དང་། །བསགས་པ་ ་མི་ཟུད་པའ་ཡོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་ད ས་ལ། པན་ཅན ནུམ་ཡོདད ། བདན ཅི་དགས་པའྲི་བ་ལེད་བུངུ ་ 

ཧྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སོ་སེརྙཅུག་པའི་ཤེས་༢བ་རུས་དཔཔད་ཞབ་གཞས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཆམས་ཇི་ཅ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། །དདདང་གཞག་ལ་སུང་ཐག་པནས་ཕྲག་བདེ་ བོང་ 
།དེ་ཡང་ 


ཅིང རང་གྱི དག་བལསྱུང་པའ་ངེས་པས།། རངག ཞགཐམས་ཧད་ཅིས་དགྲ་ཆགང་བུམ་ལ་དེལེགས་འདུགསྐུམ་པདུང་།།དེཡང་རྒུ་མ་་དའབཅུསཏེ་བསམ་པྲ་ཐག་པེནས་དགེབལ་ 


ཆྗེས་ སི ་གམ་པ་ཞ དགའ་བ་བ མ་མཱ་ཨིདགྲརདེདག་འང་བས་མྭ་བས་ཅུངྱའུས་པ་དང་སཉམ་བའམ ། །ལས་ཅུང་ཝག་བའི་ཕྲན་ཕྲེའཐོབ་པ་སོགས་འབད་པ་ཆུང་དུས་རུ་རྒུད་ལྱ་བང་ཆུབ་ 
ཆེའ་བེའི་ཚོགས་ནབས་ཆེ་ལྲ་གངས་མང་བ་ ད་པས། མདོཕས་བུང་ ། སྙིངོ་གསུམ་རའབ་སྲད་ལ་གཞལ་བས་ཚད་གཟུང་རུཅ་། རིར་གནས ། །ཞེས་སོགས་འཇ་གཞག་གྱི་ 

















' བཙམ་མིའ་པར་སོ་སོའིགཞུང་དང་གདལས་ངག་ཡ་མཁངས་པའྱི་བ་མ་མང་པ་ལ་གཞུངའ་འའངྲ་ཚིགས་སྤྲི་ཚམ་མྲ་ད་པ་ཆེན་སས་ལེན པའི་ཆེད་དུ་ལན་མང་དྲུ་བོས 
མ་ས དི ་བཙལ ོབེ་ཞོགཔ ལིཡིགཔར་ན ཆ གྲ ཅུལ ། བཟྲདརིསའཐོས་དས་གིབའི་ཞུ དགགཡས་ཛ་ ཤི གིབོ་གཉིས ཞ་བྱུད་བིའིགས་པའིའ་མེ་སས་ 
དྭབུད་ཞས་སྒོ་སྐུའ་གྱི་མཐྦའ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ ཤེས་རཱེད་པས་མདོ་སྔགས ཅུ་གཞུང་ཡུགས་དིཡ་མེདབ་ཐམས་ཅ ལ་གཞུང་།ཁལ་འདྩོག་ཙམ་མིན་པར་ལུས་ཡོངས་ཚེགས་པ་ནང་གི་ཉམསལེཅ་གི་གཞད་སྟོས་ 
པའི་གདམས་ངགད་འཁེའ་ཤེས་པས་གདུགས་དགུ ཤར  ཐ་མཉིན་ ནྲི དུསདངསྤོདལམནམབཞིའྲིཞབས་ཐམས་ཅད་དམཉམ་གཞག་དང་ཇེས་ཐདཔ་ཉིནམོ་ང་མཚན་ནོའིན འོ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཞུང་དང་མན་ངག་སེ་སོ་ལས་ངི་ལྟར་འཇུང་བལ་རྲདན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཏསས་སྱུ བྲངས་ཤིང་། རང་གིསཉམསྭུ་ཊོངས་པ་ལུར་གཞན་ལ སོན་པ་དང ! བཀོནམ་ཆོག་ལ་སྲི་ཞུ། ངན་ 


དེ་ཡོད་ ཉམས་སུལེ པའི་དངབའ་རམ་ཡངནླུག་ཚེའི་དངཔོན་འོག་ནུས་འཆད་པ་ལྟར་བརྗད་བུའིདོན་དང་ དོ་བེུད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱུ་ཆེ་བ ་ཤེས་ར་ཀྱི་ཕར་ཇྱིཞྭ་ལྟ་བུའུམ [ དཀྱི་ཆྱལ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདྲུག་ བྲལ 
ལ་ ཅོས་མདབོ་དབྱ་གོག་ མོཾ རི འི ཧི 








ཅན་ལ་བདེ་གྙིད་འབྱུང་བཞི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིསཀས་འབད་ཅིང་ ! ཐས 
བོ ་ སང་གགས་སྲེ་ལ་ཚོགས་པ་ སྭ་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྙིདའབྱུང་བའི་ཆེ དུ་སངས་རྒྱས་ཅྱབ ཞབྱ་ཆུས་པའ་ཐབས་ལ་བ། ༥ ས་ཁ སུ 
པོ མ་ོགས་ནམ་དཀའས་མཛཔ་དགེས་ཤདཞཇིགཉེགནསདས་རསཅི ནིནཔ་ཆདིསམེདཔཔི་ཤདས་གཅེའ དྱདཀ 
བུས ལ་དག ས་ོདསཔི་ོསོན་།བུ་ཆོ་པགད་།་སཆུ་བསཅབ ས་གོ ` ་ 
ཡ ་ ་སྒེམ་གསུམ་ཟུང་དུ་འདྲེལབས་འཇགཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྙན་པ་རྒྱས་པར་ ཤཱུ > ་ནིལའི་ཟོལ་ཅོག་བཅིངས་པ་བྭ་ཞི །དམརསེའསྐུ་ཡས་ཡེངཿ 
བསམ་སྒེམ་གསུམ་ཟུང་དུ་འདྲེལབས་འཇག་ཞའ་གྲི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་ ཚམསྣ་སྦིན་གཞེཞཞུས་འ།ཁྱུད་པའི་གསར་གྱི་རིས། | ཨདྣེ་ཧཱིལའི་ཐོལ་ཆོག ཆབ པ་བཞི ཡགཀའ་བའི་ཆོས 
'དགའ་མགུར་སྤྱོད་དུ་ཡེད་དཱའདེ་ཡང་ ] སྔགས་འིམཆེནམོ་ཡས | མཚམག་སྤན་གཞེཞནུས་འཁྱུད་པའ་ག་ 'བཞིནྫངེས་སུ་བཟུང་བའི་དིན་ལས་ནི། ། གཏིངདཔག་དཀའ་བའི 
ལ་དགའ་ བསད་དོ ི་འི་བ་ག་་མཛསརཟི། །འཇམ་དབྱངས་དེ་ཡིས་ཚོ་བས་ཀུན་ཏུ་བདག ད་བཞི ཟུཿ དན ༽་༽ཿ 















ལྒྱར་མཚོ་ཡ། །ཟློ་སས་ཇོགས་པ་མེ ་པརྡ་འཇུག་པའ་ཤོབ ཅེསཔ་དང་ 

ན་མ ང་པ་བ བ་ག 

2 བས། ལི བཙུན་མྲའྲི་བའི བའ ས་དེ 
ཨཱ སྔིན་པའི་གཏའ། [ཞུས་ 

་པཟ་ 


སྒའི་སྣང་བ་ དངོསྤ་སུ་བྱསད་ ་ བའེད་ བས་ཆ 


༈ ལམ་ནིཨ་ཆེན་མོན ། 
།ཅེས་` གསུངས བཞུན ] 


ཉུ་བུའྲི་མཛད་པ པ་བཟང་པའ་ 





ལྷུག་པའ་བཀྲེལ་ཞཾང་ འའ ༥ འ 


རྗུ 


དགེ་ཚ 


་ག ལྷུག་མའོ། གིའི ཞིི་བའི་ནབས 
ིའ་ ཆགསཔརའགུར་ར། །གིས་པ་རྒྱས་པརའཆ པ རྔ 





ཕོཙསེངས། རྒྱུསའཇམ ་པའི་དབུངས་ 
་བཙུན་མའེན་པའི་གཏེར་ཏད་ཝེག་པའི 





ལ་གསུམ ། 









་གང་གི་སྐུབས་སུ་ལེགས ་བཟུང་བ། བ། །དེ་ཡི་མཐུས། ་མཐུས་ཡིན་ཡེན 
ད་བཟུང་ཞུས གསོལ་བ་བཏབ་པན། ནམ ་འདོན་པ་ ི་ 


ག་བུ་བ་འགངས་ཆེ་བྲ་ནམས་ཚུང་འདི་ འ་གྱིས་ ་ཞེས་ མས་པ ར་བསྒུབས་བའི་ 
་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ འིཨ ཆོད་པརའབྲུ་། ས་ཞིང གདམ འ་ཇི་སྲིད་ག་ཞས ྷུ་སེབའི་སྙན།འཀ་ ལི 
'ཀུཞ་ཏཱ། །དེ་ལུརྡ་ཐུགས ་ཡིད་ གཔར་རངམ་པ་ཡི། །རྣམ་ཐའ་ཛུལ་ 


སས་སལ་ཐིས་པ་བཙལ། ཞུངལུ་ ས་གདམས་པར 














༄༅། །ཤའ་ཚུལ་དང་ { གདམས་པའ་ཤརའ་ནས་ཉམས་སུ་བླདས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ །ཐྲོས་པའི་སྐབས་དངོས་དང་ [ སྐབས་དེ་བ ་པའ་བསྟན་པའོ། {དང་པོ་ལ ཐོསཔ་ 

འཚོལ་དགེང་པའི། ་མཚནདང་། པི དངོས་བ འོ གོ རཾ སཾ།[ སྭ་སཱ་ཞདས་ཚོལ་ སྤྲ་གསལ་ འི་ག སུ ད་བཤད དད་པར གི དྲ ་ བེ 
24, ཞ་ཐར་པའི་གེང་མཆོག་ཏུ། འཇུག པར བྱས་་ ཅི་ཞིག སྭ། །ཞེབཔལྟེ། དམ་བ་རིད་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་ ཤ་བ དད - ` 

ཟ་ཨ་ཆོས་ག ཌཱིས་ཀྱི་ ཀྱིསྲས་སུ་སྐུ་བ ས། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚོཀྲམབའོལ་པ རྗེས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེ: སྙེན་དུ་བ སྱུབས་སཚོན་ཀུན་དགའ་ཅུ གི 


ིརྗེ་དགོ་གུང ནེ ཆེ ཅི ང་དང་དགེ བས་ཞས་མཚའ་བློ་ཇ བློ་ཐཟང་གྲགས་ཕའི་དཔལ་ཞེས་གསེལནས། དཔལ་རྡོརྗེ་འ བེད་བཅུ་ སུམ་མ་དང་བ མཆོགས ལ་འ 
ྲག 





















ལེན་པ་མེད་མི་རུང་དང་། །དེ་ཡང་ད་ལྟཉིད་ནས་ལྷིད་པོ་ལན་འདོད་པས །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བསླངས ཤིད་བསིན་སྨྲབ་བདག་འང སོགས་ལ ཤིན་ཧཱ་བརྔོན་པས་ཡི་དམ གསང་བའིི་བདག་པོ་དང་ཇོ་བོ་རེ་ 

དཔལ་དི་པཀྲུ་རྭ་གཉིས་ཡང་ཡང་ ལ་གཟིགས་ ཤིང་ཇྗེས་སུ་བཟུང་། །དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ་མཁན་ དྲེྲ་གུབ་རིན་ཆེན་སྱི་ཞལས། གཞེདུ་བུ་ཏོ་བཟང་སགས་པྭ་ཁེད། ཞེ་སྔུངས་དྭག་བའི་ལས་ 

འབྲོ་ཅནི སྔོཞི་ཚོདམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ། །འཐྲུངས་པའི་བགུ་ཆགས་ཡོད་པར་ངེས། །ཞེས་པ་དང་ ། ཕུམ་ཆེན་རྒྱས་འདྲིང་དསྡས་གསུམ་རྱི། །རྒྱནདུ་རྒྱར་བའི་མངོནྡ་རྟོགས་རྒྱན། །ཐེག་མརངསླབ་ཅིང་ནན་ཏག་ 

ཐུ། དེ་ལ་མཁས་པར་གྱུའ་པཞ ] ལུང་ཆོས་གུཞལ་འཕྲིག་ཚུདའགུར་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཟུའ་ཡ། དེ གུ སྱ་པངཆུབསེམས་དཔའ་པ། །ལམ་དང་སྦྲིདབའྲི་རམ་གཞག་དག ། ` དེ 

མཁས་པའི་ཡནལག་དགུ་ཏུ་བླསུ། །འུཁེརབྱ་མུ་ངནའདུས་་པ། །ཉན་ད་སན་པའི་ཆོས་དང་ནི། །ཆོས་ཟཱམ་འྱད་བནབཅོས་དང་། །ཐོག་མཞ་ ནུམ་ལབས་པའི །དངུ་མའི་ལསའཱ་སའ་པས་ནུ། དྭགས 
ཅུན ད ་ཱ བྱེད་ཐྲེག་ཆེན 


ངམཐའ་ནྲིནམ་འ ། མས་ཧྱིཆེསཉིད་དག་པནི། མས་ཅནཀུནལ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེཧཾ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོརརྲི། ཞྲེ ངྲ་བཱ་མ། །ཐུམས་ཆོས་ཝ་པོདེ་དག་ལ། །ཡཁས་པའ་ 








།དྲེདཔའི་གོ་ཆ་གྱིས། ། རྒྱས་པའ་བ ཞ་བཅས་ ཡ་འགྲལ་དང་ །འདྲིང་དུ་ པའི་ མ་ངེས་དང་ ཅུང་ཟད་བསྫུས་པ་རིགས་དྲིགས་ཏེ།།ལུས་དང་འདྲ་བའི་བ ན་བཅོས སུམ། 
ུཉ་ཚིགས གས་ཟིགས་པ་འྲ་ བྟཏག་དང་། ས་པའི བསན་གཅོ་གཞུམ་ཞབེ །འགྲེསཔ་པྤ་ཤ 5 ལའ ་།ང་ཟ་བསུས་བའགས ིགས་ཏ།སདཔ་འུདུ བསམ ¦ 
263 དཀགཔ་སམ་བ། སླ ཅུ་དགས། ཨ་འ དསསའ། །ཞེས་དང་། གེས་ གོ བའ་བལཆེཤ་པོའི་ཉུ ག་ཉི་སསཔ་ཡད་ུྡ། | 
ས་སགས་ཐས་བསྔར་སྤེལ་ སཾ 
ཏུ་དུས་ཤེར་ དྲད ྷ ྣྷྣིྣིག ཚགས་པ 7 སྤུལ གས་ཅི ུ་ཞི་པར་གནངབུགས་ཡ་ཤ ཏྱུ་་པརླ བུངཞས། །རྟག་ 


དྲངས ་གཙང་གི་ གནས་སུ་ ཐོནཞས་ ཏྲེག ་མར་འབྲི་ གུང་སྤུན་སྔ་ ཆས ་ཀྱི་རྒྱལ་པོལ སེམས ་བསྐྱིད་དང་། དའ ༡ གསན སི དཔལ་བྱི་རྗེས་སུའབྲངས་ཏྭ།[ ཏ། ལ།བས་རུབད་ གྲུང་དུཿ ཡའི ཟག ཞས་ 


ཚོལ་གུང་ཐང་དྲུ་ལྷ་ཇེ་དཀེན་མཚོག་སྒྲུབསཡེ་སྨན་ཙེ་སྐོར་གསན 











དེགས་མེ་ ཐང་ བགའ །དགུ་མ་པྱ་ལ་འཇན་ ས་ཆོས ག་ ཞུཞང། [ཟུབཆཱེ་ཡས མ་ བཟུང ཡོ བགྲུ དམ་ལ དྲཨ་ གསན་པ བརྡ་འྲོས་ པ་ པྲུ | 


ཆེར་བཙལང 


་ ཅཙལྲམ་ ཇིདྲ་བ་ཞིག 


ཀྱི་བྲབ་སྙོམ་ལ་མི་ 
ས་པའ་མདོ་སྔ་ ིི་སི་ཤེས་བས་ སཞ ། ལམ་དེལ་ཞུགས ཡཱ བི ད་གང་གི་ཡད་ཐར་པའི་གོང་ ར་རོ ཏུ་འཇུག་ 
་ ག་ཆ ་ ་ རུ ཅུ ་ | 














བསླབ་བཏུས་ལས ། བཟོད་བུ་ཐོས་པ་བཙོལ་བའ་བྱུ། །དེ་ནས་ན་ གས་སུ་གནས་པན་བྱ། །ཞེས་དང་ ས་འབས་ལས ། ཐོས་པའི་རྗེས་འ བ་པ་ལྷིང་པོར་བྱེད། དི 
_ ཧླབི་དོསལས་ཚོགས་ཆུདད བར་དུར། །ཞེས་དང་ ། ཟླ སླེབ་དབོེ་ པའ་བས ། གད དོནྱིམི་ེས །དེ་མེ སཀེ་རུ་ཞིག པས་བ ས་པ སྔགས་ 
ཤྭ སླབ ཇོངས་ལས་ཚུགས་ །རྒྱརླ་བདྱུན་དགྲོལ་བལས ། དང་པོ༧ བའི སཱ་ བྱུ སྲ ་ཐོས་པྲ་བསྐྱེད། དས ཞིག རས་པ ཞེས་དང །ཟ 2 
ཇོ དད་༈ ཀིརྡོར་གྱི་བཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏ །ཕྲང་བ་ལས' ཟླ་གྲ་མཱརཡ་ སཱ ཡེདས་ཐོས་པ་ལའདབསམ་ ས་དག་ལ །འོ་ དམོསྲག་ མིད ཅེས་ གསུམས 
འབྲེམ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། །ཇྗེ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཀུན་མཁྱུན་ཡིཞ ། ཚོགས་གཉིས་སངས་གསམཐའ་ཇི་ཤིན །དཕ་མའི་དོན་དུ་དེ་འདོད་པས། །དུས་དང་པོར་ཐོས་པས་སྣོ་འདེགས་བཅད། ། 
རླས ི་རགོས་བཅན། ། །དུས་གསུམ་པར་བ་ སོསཔས་སྨྲོའདངོས་བཅན། །ཅེ ས་དང་། ། རྗེ་འང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རོམ་ཆེན་མོལས། ། དེསན་ཆོས་བུཟཔ་ལ ཤེས་དགང། 















བལ་ཐོས་དགོས་པས་ དང་ ང་གིཤེས་འབ་ཀྱི་སྣོན འགོ་བའི་སྒོམ་པནི་བསམ་བྱང་དང་། བསམ་བླུང་གིཤེས་༢བ་ཀྱི་སྔེཞ་ འགྭོ་བའི་བསེམ་པ་ཞི་ཐོས་ ང་དང་ཐོས་བྱུང་ གི་ཤེས་རབ་ཀྲི་ 
ྲག་ སགས ས་ མ་བཞི གིས་ ྲན ་ །ཐྲེགཾ རྡེག་བ་བསྱ་ཧི་ གོབ་རབཞིགཚོལ 
དགོས་ཏེ ། འད་གས ཐུས་པའི་བྱིཾན་ ངད མ་ ཞེ་སྲིས་བས་ས ་པའི་ཤྱཾ་དང་ | གིས་ཇ་ཙ་ཞིག་གོ ད་བཞིན་དུ ཉམས་སྲུ་ལེན་པས་གོ་དྲ་འདྲོའ 
སྒྲུབ་པ་ཞའ་ལ་སྦྲབ་པ་མ་ ཟའིབ་ཡར་ ལས་འག ཕྱིཾརའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པས་ཐེས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རུངདཿ འཁིལ གླུལ་སུཁས་པསསཧཱ་ཆེསས། 
ཟི ལཿ མ་ཤ ལུངཔོ་བང་བརྩ་བུ་ཡྲི། །རྗེ་ས་བཇ་གྱིས ] ། ཕནདང་མི་ མི་ཕཞ་ཆི 'དཔྱོད་ཅཾང་། །བློ་དང་ཐྲོས་ པི བཔར། ཱཾ་འྭའབའ་ཤིག་དོག་གཅོརག སྤུ་མེད་པ་ཡི་ཕག་པ་ཡིར། ། 
བླུན་པོའི་ དྭགས་དང འི་གསང །།ིགོས་དཔ་གོག གཡསདྲད་ཡང་། །ཡ་ མིུ་ི་ཡིག། ༈[གདག་བཟའ་བཏུང་ཡོད་དེར་རླུག །དགོས་ པའི་གྱབ་ 


















༄༅། „།བཅོལ་ ་ཡང་འབྲེས། །གཏུམ་གུབཞད 
དང་གཉིས ། །རྒྱ་ཕའ་ཡྲིན་ཐེག་པ་དང་། བས་དག 
དྲ་་དད་དབུ་མ་ལ་ལུ དྲསྡ་ཚུལ་ལ། ། ུང་ སུ པ་ལ ། 











ངི ཧ ༨༢ ཧྲེ *: -ར༢༨༡་བེ ༢ ར་ང།2་ཁ། 222) བྱི་ཚིག་ 
པའདིན་ཆོས་སྐུ་ལུལ་བ་ལུ་སྤྱུངས་ །བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་སྒྲིས་གཞུང་གི་ཆིག་མཐའ་དགུ་ཤིནཏུ་བྱང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད ། འཇམ་སྨྱའི་ཉིཀྐ་དང་བྱྱུར་བ་གསན་པས་རིང་པོམ་ལན་པའཕའ་ཕྱིན་ཧྱི་ཚིག 
ཀག ང་ར 
31 གས་ཚི་ག་དང་དྲནྲ་ཐུགསྤུ་ཆེུད་བས་བཤད་པའང་མ ཛདྱ་ཐང་། །སླའ་ཡང་བདེ་བ་ཆན་པྱ་བ་མ་འཇམ་དྭབ་ ས་རིན་ཆེན་པ དགོ་གཏིའ་ཞིདང་མས་ཆོས་བགདཔདཔ་འིལ་བཤིན་། 
བྱེད་རྣམ་གཉིས། ཅུད་དླ་མ་སྣེ། བུམས་ཆོས་བྱི་ས་བཞི་ལ་ལྦངས:ྲས་ཚེ། མ་ལུས་པ་ཐུགས་སྐུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ ། ལོ་ག ནང་དུ་ ཅུམས་ཆོས་ལྔ་ཀ་དང་ཁུད་པའ་པའ་་ཕིན་ལ་ཤིནྱ་མ 
རབ པས མ་པར ། ཉང་ཉྩོ་ཆགསཁམ་པའདཔོ་ བླག གའ་དཔལ་བའི་ལནྲམར ཤས་ཕན་ཕྱིན་གྱི་གཟབས བཤད་མདོ་རུནསུ་རབ་ད་ས་བུརབའའལ་ 
བཉ་གཅིག་མཔ་ལི་ཞདཔ་དག་སླབདངདར་ ར་གཙཾག་གསན་པས བ་མ་འདྲི་བོནོ་ཞིང་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐུགས་པཤིའེ་ཏུ་འབས་པའ་གྱུའ། ད་ང གཾ 

















༄༅། །པ་འིས་སྲ་བོདོང་ཨེརྩ་བོནནསྔ་རེ་བཙུན་འེད་མདའ་བ་ཆེན་བོལ་ཡ་ཕར་ཕཞེ་གིབ ཤད་པྱ་ཆུས་པར་གསག་ནས་གསང་ཕུ་སོགས་མཁངས་པ་བྱར་ལག་འདུས་པའི་དས་ 
ཤྲ སུ་ཕར་ཛུན་ཧཱིག་སྐོར་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། །རྗེས ར་བྱེད ཡང་བ རིག་པ གས་རོ་དགང་ཞིང་། །དེ་ཡང་ 
རྗཉ་ལཱི་བཀའ་ལས་ཐུང་། །ཟུབ་བླརིང་དེན་བཟང་བདླུན་ཆུའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྡེབས་ལེ ས་ཚགི་གི་སུདུ་ལ་བྱུས་ཤིང་། །ལུངརིག་གུཟི་འདོབྱར་ཡིས་བསུརབ་ཡི། ཟློ་གསལ་མངྦིན་བའི་ 
།རྒྱན་གཅིག་བདག་གིས་སྤེལ། །ཞེས་དང་པྤྱི་ ཞ་རགེསཔས་ལེགས་པའྲ་མཐའ་བཅད་ཙོང་། །ཚིག་དོན་རོ་ཞོང་གསལ་ལ་༢ བྱཏུ་འདྲིལ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་གཞུང་དངམི་འགལ་བར། གྲུབ་པ་འདིནི་འདེ་ཡེ་ 

པ་ར དིག་པ ཟའི དྲན་པས ངཟད་གས་པཞད།།ཇརད་ེ་ཆྱཆ་གྲངདང་ཡ་འགལ་བྱར།།ནུངསཆི་ག་གོངའིོནཱ་ཆིས་གོས་མ 
མེད། །དེ་ལུར་རྗོད་བྱིད་བསྒྲིགས་ལེ གས་བརྗོད་བུའི་དོན།།འཕགས་དང་མཁངས་པའི་གཞུང་མང་དུ་མ་དང་། ྲིའམ་གད་བབྱ་བོགསཔ་མ ད་པ །ཁོ་པའི་བློ་གྲེས་ཤིཞ་པ་གཞན་སུ་ 














ཞིག །ཅེས་དང་ ། འཇིག་རྟེན་མེས་པོས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། (རང་གི་འདོད་པས་༢ང་དགའ་བེེད་པ་བརྫུན། །འདི་ཉིད་བདེག་ན་འདེ་ལ་འགན་བཟོད་པའི། །ཟཱམ་བྱ ཤད་འདི་འདའྲིནམ་འགྲེལ་མེད་པ་ཅི༽ ། 
ཞེས་གསུངས ། པ་དེས གསགས །ཁྱོཾད ཟོའི མས་གཞོན་ འིདུགཉིདནས། །མདོདང་ུ་མི་པད་ཚོལ བ་མ་དང གས ཤས་འེལ་མེད་པ་ཅི། 
ཅཅ མུད་ལྷག་པའ་ཐུམ། །ཟྦབ་ཡངས་མ རྐ་པའི་གཏརལ་གསོལ་བ་འདེབས། (ཞེས་པ ་པ་མཛོདལ། མདོཅཾདལས་ཧུང་། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོནེ་ད་ལྟུའཱ་གང་བཞུགས་པ། །གུན་མམ་ཕ་རོལ་ཇྱིཞ་པ་ 
འདི་ཡིད་གཞད་མ་ཡིན ཞེས་དང་། ཀླུཞ་དགའ་བ ། །བོདྱ་གིིས་པའི་ཆོས་ཅི་ཐུང་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་པར་བུས་གུང་ངས་དེ་ཙམ་ཕྱི་ཉེས་པརམི་རཱི་ཡི ། ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེལས་ 
ག་གཅིག་གམ  ཡེ་གེ་གཅིགྲ་དུད་གཟན་ཏམ་ཉམས་པར་བུས་ཞ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ངལ་བཀུའ་སྣིའ་མ་བྱས་བླ་མརམ་བྱས་རིམ་གྲོན་མ་བུས་ཞེས་སོགས ། ཤིའེ་ཏུ་གཅེས་པར་གདམས་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ཤས་འབུ་ཁི་ཕ་ཕོབ་ཏུ་ཕུན་པའིད་དགའ་ལྡའ་དྲུ་ཆེ་བཙུན་བུམས་པས་གསལ་བརམཛད ! འཕགས་ཡུལ་དུ་ཟླ་སྒྲབ་དང་ཐེགས་མེད་གྱིས་གསལ་བར་མཛད། བོད་ཕུལ་དྲ་བསྙུཞ་པ་སྔ་དའལ་ཞི་བ་འཚོ་ 


























༄༅། །ཡབ་སྲས་དང་ ། ཕྱི་དའ་ལ ། ཇོབོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ཡབ་སྲས་དང་ ། རྔོག་ཁུ་དབེནཾ་གྱིས་གསལ་བར་མཛོད། དྲེ་ཟམས་ཀྱི་བཤད་སོལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ་བྲསས་པ་ལེག་ 
བཤད་གསེ་བུ་ཕེངབ། །མངོད་རྟོགས་ཉམས་སྲུ་ ག་པའི ་་མུབ་པམ་ཟི་རླསང། ར་ད ས་གསལ་བན་མཛོད། དེ་ཟགས་ཅི་བཤདལོའ་ཐམས་ཅད་གིག ། བསས་པའི 
བར་དུ སུལ་བའི་ལམ་བཟང་པོ་ཚང་ཡུ་མ་ཤོརབ་འཇེག་རེན་འདི་ན་གསུལ་བར་མཛོད་དེ ། ལྷཱཡཾ་ལམ་ཞསྭླཱི་འཛིན་མརམ་ལྷུང་ཞིད། ༈འི་ཡི་དབད་པྱོརུ་གཏེར་སྨད་གཡོགས་མ་གོཝ་བ། །དེ་སྲིད་འདི་ 
ན་ཡུམ དནོ་དོན་གཉེའྷ་སལ་ལྡན་ཧྷི། །རེབ་སྐོང་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་བོར་འདི་གཞས་ཤོག ། ཅེས་གསུངས་པའི་སླེ་ཚིག་ལེགས་པའ་གྲུང་པ་འདི་ལགས་པསུ ། བཀའ་དགོདས་འགེལ་དང་བཅས་པལ་ཐོས་ 
བསམ་ཚུའྡཛུག་པ་དྲོད་ སླུང་མ མནངག་ཀས་ ག་པ་ག ར་བུའ་ངྲོ་སྤདཔས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་སྒྲ་ངོའ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་འཁེའ་རྣམས་ཡེད་ཁེང་དུ་ཆུ། རྲ་སིས་ཁ་མི་སྨ་བའི་བཅུལ་ 
ཞུགས་ལ་གཞས་བར་གྱིསཿཤིག །དེཝུར་མི་ཕས་ཆོས འིགཞུདལླསདཀེགས་འཛྲན་ཆིན་བདམ་བི་བ་འདགག་བཟགས་རསྲ་འིངའདེ་བག་པའམས་་ཡིད་དུའོད་ཞིངས ད་པའི་གྲན་ 








སཱ་འགུར་བས་རུན་དུ་རུརཔ་ཀུ་སྦྲབ་ཿཨཱུདེ་ཝ [ ཐེགོས་མེད་དབྱིག་གཉེན ། ཕྱུགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཏེ་རྒྱན་དྲུག་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤཱ་ཀྱའོད་ཏེ ། མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་བརྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའེ། 

༢ གཱ ང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦུངས་ཞེ་ཐ གེ] ནྲི་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ ནུད དྲག ་ ཟགས ས་ཞེས ར་མེད དབང 
རིན་ ི་པ་ཆེ རུ གདནཔམཆོཅམ་དབ བཟད་གི་ ིགི་བྣེཤས་ཚར་གྲ གསན་གུངཧ་ཅྭངཾ་ཐུགས་ཁེབས་པམ་ཐུངབས ། ཉ་ དཔེན་གུཤད་ གའ་དཔལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་མངོན་པ་དྲོན་གཉེར་ཆེན་བོསྨ་ཞུས་ 
དུ ས་ིབ་ས་རེད་མདའ་བ་གཞིཞན། གས་འོད་མངྒོད་བ་གོད་ཁོག་ཐམས་ཅད་ལ་ ཤིནཏཱ་སཁས་པར་ཡོད བགའདིའ་འནཧ་ གྲསུང་བྭ་ལུའ ། ཏེ་ལོ ་མ་མདཔོ་ 

གག ཞྭཱ་ལམ་མྲཐུ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྒུ་ སུཔའི་པད་ཌཆན་པོ་འེད་མད་བ་གཞིཞཞུ། ་ ན་པའི་ཝྡེ་སྣེདམ་ཡཱས་པའི་ཆུ་ཞུང་གཅིགྲཅྲུ་འཅིལ་བླ། 
འཇུམ་སྡེ་གུ་བྱུ་གོ་དྲག་ཐུགས་ལ་མངའ བརྒུད་སྟེང་པེ་ཁ་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོར་མཛད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པ་དབྲིག་གཉེན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་ ། མདད་གཛོད་པ་ག་བད་ིས དསྦོ་གཞི་ལ 















ཟས ཟགསྡ་ཞིགབད་ིད་འངགི།ཁས་བངས་པའི་ོརཁིས་དག་པཞིདབྲཟངནས་སོ་ནཏན་གོོམ་ལ་འབདདགོཔ་པར་དགོངས་ནས། ོ་སོ་ཆཕོ་སྤྱོ་མ་་དུ་ཐབས་ཏ རྡོ་ྱིའདུ་འཛིན་ 
དིིེཾེཾྭཾྭྣྭྲྣྲྣད ནམག་ཨ པའི་བ ལ་པཏིདྲག་བཅོས་འཞིབ ཤད་ད སྲ ི་ོ 
གཞི་པ་བོ་གསལ་པ་ཞེས་གགས་པ་གུས་པས་བསྟེཞནས་། ཌུ་བ་ཆ་ཆེའ་འགྲེལ་དང་བཅས་བ་དདྭ་ ། གཞན་ཡང་། སྐམ་བྱར་པ་དངའོདྲ་ལན་སེགས་ཁིངལ་མངའ་བ འདུལ་བའིབཤད་སོལ་ཐམས་ 
པེ དདངས་པ་གདིད ཧོལ དུག་སན། དེས ཆེརའ་གེལ་ཅྱི་ ེས་བཅུབ་ཉིནེ་བཞི་གགགས་ལ་བཟུངནས་རག པར་མཛད་དེ །་དག་པའབསངས་པས་ཏིི་ོར སེད 

མ་དགསུངས་བའཆ་རྙང་ཉད་བཞ་བསྐར་ཕུང།བམས་སྩེ་ལཡ༤ེདཉྟན( ]ི བད་བཞི་ལ་སྣུའ་བཞེ་དོན་འེག་པས་དཔྱད་ཅིང་དོད་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་པས་ ། ཞེ་གཞས་ཀྱིུགས་ 
ཨུ ང་གུ་ུ་་་ད་མས ཡཆེད དས འདན ལ་ཨ ིནི་་ཉམ་པ་ཞག་པས །ཤས་འདོ་ 










ཟམས་ཆོགས་བྲོལ་དུས་ཀུང་མཉམ་པར་འཇོག་ཐུས་པ་ཞྲངས ། དེ་ལུའརྒྱལ་བམ་ཕམ་པ་དང་འཛམ་བླིང་མཇེས་པའི 











ངམཆོག་ 










༄༅། །ཞུས་སུན་གགས་ཅིདླར་དསཕགསལི་ འོར་ལོའགངས་པདྲ་སས་ཅིསནལབའིདགོདསཔ་འགེལ་པའིགཞུང། ཆོས་སྒོབཅི་ཡཏ་གཉིས་དང་ལུནཔལ། སསོའི་ 

བཤད་སྲེལ་མངའ་བའྱི་བ་མ་ཚད་ལྡན་བསྙེན་ནས་ གུ་དང་དྭནྭ་ཕོགས་འེ་བ་དད་འགས་པ་འེས་ མ་པར་མ་ཐུས་པར་ཆིག་དོན་གུནལ་ཞིབ་པར་སྦྱངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་ཐས་འཁར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ །མྱུ་ 

༧༠,ཌ དཞལས་འདག་པའྱི་རུ་འབྲསྒྲནམས་མ་འདས་པན་ཤེས་པའི་ཐོས་ཐུང་གི་ཤེས་རབྲ་དི་མ་མེད་པྲ་སྒྲོན་མེ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ཉེད་པས།། གཞུད་ལུགས་དེ་དུག་ལ་སྱུངས་ཚུལ་འདི་བསམས་ ཤཾ། བདྡ་ྲ་ལྡག་ 
ངད ་གགས་པཅན་བོན་དང་མུ སྟེགས་ཤིཆོས་ལ་མགོ་བོའ།བོར་བླནམས་ལ་མིངྔ་པཞིང་ ། རི གཏུན དུབདེ་བའི་ལམ་་ནེདཔས་ལདན་མ གས་འདུག ། འདི་ཡང་སྡའ་ལྟརརྗེ་འ མཁྱེན་པའི 

གཉེ བཞ་དག་ཡག་པས་འཀ་དགཆའུཞེས་ས་པའསཆོད དཞྱལ འོ [གཉིས་པུ་བགྱད་སྦུངསྦ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་བཚོ་ ངི 

ཕི། །དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གེ་གཅིག་པུ། ཡངདག་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ ། 















ད་མ་ལ་སྡེངས་ཆུལཞ། ༧.(བུད་པའ་ཚུ་རོལ་མཐེང་བས་དངོས་ 
།འབད་པ་དུམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདྲཤ་མ་ལེགས་ནས་གདའ། 


བཀའ་དྲིཊེ་ཆེའྫོརུ་བྱན་སྭ་བྲེན་པའི་གཏེད། །ཞེསབསའཆད་ [དའི རྒྱན་དྲུག་གི་གཞུད་རྣམས་ཀྱིངནས་ཁུད་པར། 
བམ་ལུ་ཞེན་ཅིང་ཡིདྷཏོན་པའིསྟོསེནུམས་ཧྱིས་ཁུང་། འཇིག་དགཔའ་བཞིསམ་འབསའ བབ་ོ་ དཔོས་བོ་སྟེ་བདེད་པ་བཞིའི་དེ་ཁ་ནིདྲ་པ་བའི་མི་ཉུག་པ་དང་ ། །ཐུབ་བ་འདྲ་བེད་དྲི་མུག་ 
བམཡ་སིཅེས་དམིགཔྲ་པ་མོ་དོང་། ཅད བདག་ལེད་དང་། དེ་དགུ་མདེན་སུམདྷཱ་ངོགས་པའི་ལམྭ་མུལ་འྲོདམདོནོ་སམ་དང་ལམ་དེ་ཉིདཉམ་ས ངས་པུས་ཐོབ་པའི་ཐའ་བྲནམས། ཚད་མ་གཉིས 
རིགས་པས ཐོག་མའ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ, [ འཇྲདཔས་སྒྲུབ་པ ཿཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་བཟང་པྩོར་ཆེའ་གཏད་ལ་འབ ་པའི་གཞུང་ཚད་མྨ་ནམ་འགྲེལ་བུ་ད།འབའ་ 
གཞུད) བཟླུབ་བུ་ཐུན་པ་དང་ཐམས་ཅུདུ་མབཱན་པྱ་སྦབྱ་བེད་ད སྭ་སྙོབས་རྱི་༢ སིའིས་ཟློནིསསལས།ས་པརབདོར་འངས་ཚོག་ཚོད་མ་མཛོད་པརའདབ་དམས་མཁས་པ་བསེནནས་ཡང་ 
ཞབ་ཡང་དྷུ ཐུངས་ས། །དངོས་སྟེབས་སྲིའི ས་པས་ཐིའ་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཆུལ་ཁོག་ནས་འཆད་ལ ། གཞས་གངདྲུ་ནམ་འགྲེལ་ལ་སྩུཿསཞ ། དཔལས་སྒྱུའི་གཙུག་འག།འངདུ་ 








ཆོ་ནོཝ་མཐོངབ་སྙེ། འཇིག་རྟེན་ནཱ་ཡོངསྦུ་གུགས་པའི་དེན་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོད་ 



























།མ།དས་པའི་མཆོག་འེད་མདའ་བ་ཆེཞ་པོ་དསམ་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུལ་བཞིན་ སཱ། སྡེ་བ མ་འབྲེལ་ གྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ 
བད་ནིཁསཔ་ས་སོའི་བཞེད ་དགགྱ་ུག་དང་བཅས པའླཟབ་བྱར གའི ཅིག་ སྲསི་ྱི་གོ་ དྲི ་ ཧ་ན ཊཔད་ནས་འབེལ དི པའི་བ ོོ་ཚདས་ 
མཞགེལ་། ྲཀ ྣི་ ་པན་གསན་ནས་ ིདི་དགཐ་དག་ པིག །སྙུག་ཚུ་དདུ སྲས ་གིས་ 


གཞུངདྲི་ཨ་ ་ཨེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཚད་ མའི་སྷེ སུ སྤྱེས་དུ་བསྙེན་ པས་ཐན་པ་དད་ཐམས་ཅད་ ད།ཁིགཔའའགོ་བཞི་ལམ འབྲུས་བུ་དང་བཅསཔ་ལ་ཚད་མས་ངེས་པྱ་རུད། མས་པན་ཚས་ལྟ་འཅོས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ དཐ་པས་བླམས་པ་ རྣམས ལ་ཐུགས བ་ལི ི་ ཟད ཉིདྱཀི་མཛད་པལ་ཇྗེས་ སཱ་ཡི་ འདས་ནས ། གི་པདེ་ཡངམ ཁྐྲེུནཔའི འི་གཏེར་ཞེས་བོས་ བོསནས་ བཀའ་དྲིན དུནནས་སྦུད་པའི་མཆོདཔར་ ཆདཔའི 
འབུལ་བའོ། །གཉིས་པ་དངུ་སལ ཅུསུལདམརད་་པ། ༧ མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བམང་བྱུས་ཁུང་། | ས་པའི།། 





བ་ ནེ། ནེ།།གང་ཡངས་བྱནབས ཅ་ཡང་ 





།ཟབ་དོནཉམས་སྲུ་ལནདད་ 

















འི་ད སུལེནཔ་དང་གཞུན་ལྭ་མབན ། ཆེས་ 
ཅིའ་སང་སྡི གག བའི་བ འཇོག 
ཡཡངས་ཡིན་ ་ཡིཞ་ ༢་པས་མི་ དགག་པར་ངོ་བོ་ལ་ དའོ 


གདའུན་་ཡང་དཔྱེ་ཚུང་ བས་པ།།ཉནའབེལ་ཁི་འགས་པ་ 
པཕ་ཡང་ད་ མམ་ཡིཤ་པ 
ུལ་དྡོ རླུལ ་བའི་མ་ པཔ གྲང་བ ག་དགས་བཟུད་ངང 


རྣམས་ཀྱི་ལམ 
པོ་དེ་རཱུམས་ཀྱི་བ 
ན་པ་དང་། དེན་ མས་པཡཿི 


ཐམས་ཅདྱ་སྤི་རཾ་བ་སེམས་ཡིན 


ལར་བཞག་བསྒནབ་ 


་དང་ ། སེམས་ཅ 


རུད མས་ཅད་ཡེ ས་སྣ སྣསཞིནང་འདརྡོས 


མ་ནས་ཡངདག་པའྱི་ཝུ་ ། སྟོང 
རླུལ ༈དང་ཡཤ་དག་མངའ་བ 

ཱིལ་པོའ་དལ་བ་མང་དུ་བུས་ནས་སྡུངས གི་ག པརྲ་གགས་ཤི་ 
ག་ངོ བུ མས་ཅད་ད ་པའི་དོན་ཅིའ་ཡང་མ་ཐུབ་པཡི 


མ ཀྲུས པའི་ཚོ་སངས་ རྒྱས་ཡིན ཡི 


ཉགའཐུང་དོན གཅིག་པནྷ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞུད་པར་ཅན་རར་རྒྱུད་ལ་ འདན་ཡི་ 


ལེ ངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ ། བོད 
་མ་བསྟིན་ཤྭསུ་ཕཱན་ རིའི་ད་ སས ས་ མས་ཁུང་། །རང་ཉིད་ྱིས་ 


་པས ། དེ་དང་མ པའ ང་ 


། ཞམ་ 


གུང་པ ་ཐ་སེམས ཅཟ་ཡིན་ཟེར་ 


དྱེ་བ་མས་ངོ་སྨྲད་པས་འདཉིད་སངས་རྒྱས་ ་ཡིནཔ་ངོ་ཤེས་བྲུ་ 










བ་དད་ ། རྣམ་རྟོག་ ཆོས་སྒུའི་ 





འང་གལ་ཁ་འགྲོ་ཐས་ཞདི་འདབའི་གདམས་ངག་ཡོད་ན་ཐོས་བསམ་ སྲང་སྡོམ་གང་ཡང་མི་དགོས་ཟེར་བའི་ ན་པོའི་དག་སྒྲོས་ལ བརྟེན་ནས ། མདོ་སྔགས་རྱི་ ད་གངལ་ཡངམ་བླ་སབས་ཤིད་ ། འཁྲོ 

མལ ། ཐརཔའིསུཅིསག་ཤེས་བའི་ཤིགས་རདར་བ་བབསྒྱར་ག་ཆོང་་བྲ རི་དེལས་ཤགགང་ཡོན་ཟིང་དན་གང་བསབ་ ། འདྱ་ཉིད་ཨ། ས་པའ་རུབདདད་ 

༧ ཏྷཱམ་དཱནོཝས་ནས་རང་གཞན་ི དགོཆེནཔོ་ཉུགས་པརྱ་ཅེདཔས་ས་སྟེང་ཁབ་པད་མཐོང་ནུས་ཏེ རྒྱུ་མཚོན་དའི་ཕྱིའ་ སྤྲུབརྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུདལ་སྩུངས་ཞུས་ཐིཚོམ་ཆོད་བར་ཐུསཔའི་ 
ཕུཾའི་རོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འེད་མདའ་བཆེན་པྲོལ ། བོ་དོང་ཨྲེའི་ཆོས་གླར་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུང་དང་ །_འགསཿ གས་དྲུག་མདོ་བཏུས་དང་བཅས་པཉམས་ལེན་གྱི་འི། པུའ་བསྦྲིགས་པ་དབུ་མ 
འཇུག པ་ཟུང་འགེལ་དང་བཅས་པའི་བྲ་ཤུད་པ་ཞིད་པའ་གསན་ཞིང་། ཝིནནས་བདེ་བཅན་པ་འཇམ་དྭས་རིན་ཆེཤ་དང ། ནཱའ་ཐང་མ།ཁན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱུལ་ཨཚན་ལ་ཡང་དིགས་ཚོགས་ཅི་ལུང 


གསན ། འིགས་ཚོགས་གཞག་ནམས་ཀྱིདཀའ་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཁྱད་པར་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུཞ་མོདམ་ཡིན་པའི་དཀའ་གནད་གྲུབ་མཐའ་འོགོ་མ་གུན་དང་ས་འདྲེས་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམྐུ་ 

















།ྲ་སརེ་བྱཙན་མའྱུན་པའི་གཏྲེུརའངལ་དངོས་སུ་གསནནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ ། ལེགས་པ ཤལས | གཞུང་ཡུགས་མང་རྔོས་རིགས་པའི་ལས་དུ་ཡང་།།དལ་ 
སསིན་མངོན་པར་ནོགས བཡི། །ཡོཞི་ཏན་ཚོགས་ཅི ཀྱིས་ཞིི དགུ་དུ་གག་ཅུང། །འབད་ཀུང་ཏོགས་པའ་མ ༈གྱུར་ག དེ་ནི། །འཇས་མགོན་ བ་མའི འི་ད ཧྲུས་ལེགས་མ་ཞོ་ ཐོང་ཞས། ། ཤེཞྭ་ ཏུབ 
;བསས་པས་བདག་གིས་འཆད། །ཅྲེས་གྲུས། གསུངས་༨དིད་ ། དབུ་ སེམས་ཨྲིམ།དས་པ་ོམ སུ་པའི་འགྲོས་པ་ཞོ ་ྲ་བམའདྲེས་པ་ལེ པབ གདིང ༨པོའ་བཀོད་པ་ཐམས་རུདྱ་ཀང་མ ན་པའི གཏའ 
གྱི་གསུང་ཁོ་ན་ཐ ུས་སུ་མཛད་པ་ཡི ར་ དེའི འི་འྡངག་ཏུ ། གསུང་རབ་དེི་ མཛོད་བཅི་ལིགསྨ་མ་དྲབ།༽ །རྒད་བྱུད་གཏམ་གྱི་ ར་བ་འ ཊདེ་བུས་སོ། ཉཱ ཞེསུ་གསུངས་པའི་པུ།དེ་ལུ་སྦུང 
པས་ངེས་དོན་ཧི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དོན ཞེ་ལ་ པྱཉེད་པས་སདའ་འདུ ལྒ གཡང་ལས་གྲོལ་བས།། ཚུལ་འདིབསམསས་ཀྱང་འ ཞུམ་ལགས་འདུག །འདི་ཡང་སཱརྭཱར་མ་པའི་ ཡཾ ཐྲུ 
བུལ་ལོ་ ིརའརས་གུ་རོ་གགང་སད་ ༣ོཚུལ་ལ་གཉིས ། རྡོ་རེ་ཐེག་པལ་དོན་གཉེའམེད་པྱྭ་བུན་པརབསྟན་པ ། འུས་ལེག 'ཇིལྭར་དོན་གཉེར་ཆེག་པོས་ཐོས་པ་བཙལ་ཚུལ་ལོ། 








/---~- 
~- 


དད་པོ་འཆད་པ་ལ། ༧ འདིན་ཚོགས་སདས་རུང། 


ནུཔ་འཆད་པ་ལ་ ཡངས་རྒུས་སཱ་བཟོད་པ་ལཱ། 
ཟླ་བ་ལྟ འཨུན་ གུགས [ཚིག་ བདྲེན ངེ "¬ | ༨ ངི `¬, 
ཉྭ ཐུགས ག་དེ་བདེཞ ྱ་ཧདོདབཞིདུ། བབས དེ་ཇྲིལུ་དུ་ཞིག་ཅེས། ། 






སཱ ་ཡིཡམ་དང་ ། དེའི་ཞང་ནས་ཀླད་བླ་མེད་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ ཉི་སཞི་ ཞིག་ཏཱ།ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དདྨ་ན་བྷ་ལཱ་ཐུན་ཨཁས་བླུན་ཡུཞལ་གྲགས་ཤཾད་། ྱྫྫྫྣྣྐྣྐྣྦྣྗྫསྣླླླླ་ ¡` 








༄༅། །ཞིག་ཡིཧ་དང་ ། ཕན་ཕྱིན་ཐྲེག་པ་ལས་ཁུད་པན་འཕགས་བའི་ཚུལ་དོཔེལ་བུ་ཞིག་ཡིཞ་ཞེས་མཁབས་པ་བསྙེན་ནསྨདོ་གས་ཀྱིས་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་ ། དུང་བདག་ཧི་ 
༼ྭ ཟྣྣསྣ ང་ར ་གའནཔའིདཔངོཆུལ་བགཟ་ཡངམེདག་ལ། 
4 4 དྲ་ུ་ཨཁས་པ་ཤེས་འབཅན་ཡིན་ འི་ཕྱིའ། །ུབ་སྟེ ], ཤིནཱ་ཏུ་ཕྲད་དཀའ་ཞ ད་དོན ཆབའིཆུན་ལས་འདའིགཡ་ག ག་མེདཔ་འདི་འདུབ་དངུ་གདཆིང་ དེ་ཉིན་པ་ཅིན་ཐེག་པ་ 
ལས།ཞད་པ་འཐགས་བདྲ་དས་༨ སས་ཆང་། དོན་དུ་མི་གཉེར་བའ་ཡལ་བར་འདོར་བཞི་མཁས་པྱ་ནམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་ཚིག་ཀྱེ་མའོ་ངོ་མཚར་ཚེཞེས་ཁྲེལ་རྒོད་ཀྱི་གཞས་ ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 
སྨད་པའི་འོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡད་ཤེས་འབན་ཡིན་ཞ | ཟླུན་པོ་གཞན་མེད་དགོས་པའི་བྱུའེ་ཏེ | དཔེའ་ན་སྐོམ་པས་གཏུངས་ལ། གདུང་བ་དེཿ ས་སེལ་བར་ཡང་ཤེས། ཆུ་དང་པྭདཀྱང་ཆུ་འདྲུད་བདེན་ 
དུཾ གཉན་བང་། ཚོའགསཔ་གསའབ་མ་གི་དའི དག ཧཱི [གགགས་པས་གཙུམས་ལ། གླངདྲེནས་ལལ་པར་ཡར་ རས ཆུ་དང ཆེཞ་ཨཾ་ལས ། 











ད་དགོས་པ་བཞིན 















གསད་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་ལ་སྣོད་མིན་སྱིཿཡུལ་སྲིན་པས་དེ་ལ་མི་བ ་པས་ གསང་བའོ།། གས་ཀྱི་ ད་དོད་སྭནུ་ལ་ ཤི་ཡ { ཧཱ་ཡནི་སྙེབ་པས་སྔ ས་ཏེ་ཞེས་དང་། །ཐེག་པ་ཞིའ འདོང་བའྲབས 
རྒུདང་འདས་འདང་བ རྒུའི་ཐེག་པ་སྟི་བསྲོད་པས་ ན་ཐྲེག་པའོ། འབས དའ་དས་མལངས ཟན ཧིད ཟས ཀདདུ་དང་འ དང ག་པ་འདི །རྒུལ་དེ་དང་ 
4༠ ས་སུསན་པ་དད། ཤུས་གཞུང ཡུས་བད་དངྱལལིའཁོར་ལོ་ དཱ་མཆོད་པའི་ཡོ་བུད་དདུ་སོད་བྱེརད་སྦྲོང་བ་སོགས་ཕྱིམཛདཔ་ཅན་དུ་སྒོམ་པས་ཞུ་འབྲས་ཐུའི་ཐེག་པ་སྙུཾ¡ ཞེས་དང ། ཐུབས་དང་ཤེས་འབ་ 

ྱེརམདཔཐོརའདོ་སེམས་དཔའ་ཞལ་འྱངོ ནྡརིགཔ་ཡནེམ་ཞེས་དང་། ཟུ ུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ་ད་ལལས་ཅྱིཅུདཔ་འཇུགཔའིཞིའི་ུ་དང་། དེས་བ སིརྒྱུདད་ སྐངས 
འབས་འབུས་གུ རདབ་སུམ་དུ་འདུས་པ་ཙུ་མ་ལས་གསུངས་པ་ནི་བཛཱད་ཅུདོན་གྱི་རྒུད་ཡིུལ ། དེ་དག་ཅི་ཞིགས་པ་བརྗོད་བུར་ཐེེདཔའི་གསུད་འབིརྗོད་བུད་གཞུང་གི་རྒྱད་དེ།།ལྡེའིརྙུདདེའི་ཚོགས་སམ་དེས 
ས་ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕའཕྙིན་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཨྱུ་ཐེག་པ་གཉིས་ཧྱི་ཁུད་པའ་ཡདདེ་ཉིད་ལས།། འདིར་བགྲོདཔའ་ཐེ་བ་འབས་བུའི་ཐེག་བ་ལ་ནི་ ། སྔགས་དང་པའྲ་ཕིནེ་གཉིས་མ་ཆོག་དམན་གྱི་ཁད་པར་མེདེ། 
































ཅྭ 


ཐྲེག་པའི་བུད་པར་ཡིནལ། ཞེས་ 


༄༅། _ །ལམ་གཉིས་གའི་ཐྲོས་བྱཿ་ཡང་སྐྱོན་ཀུན་ཐད་དད་ཡོནཏན་ཀུནྔོགས་རྱི་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཚུངས་པའི་ཕྱིརའོ། །དེས་ན་འདིས་པྲོད་པ་རླུའི 
„དང་། བ་ནོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་ཞླམས་ཡ་ཞཾ། སྭ་རྣམསྭ་གྲི ཙིད ནིཏོགསཧི་གངས་ཆུསདུ ཚ་པ ཙུ གླུགས སུམ་ཚོནད་པས་ 'པ་ 
ཧཱཾ དུད་ནས་པ་འད་བར་སྒམ་པའི་ལམ་མེད་ལ་སྡགས་ཡནྡི་ཡོད་དོ། །དས་ནེ་གཞནདེནི་གླུནས་རྱིས་སྨུབའི་ཐེབས་ལས་ཅྱི་ལུག་མི་འད་བའྱི་ཆུདཔའ་ཆེན་པོ་ཡད་པས་ཐག་པ་གཉིས་སུ་མཛོད་པ་ཡིག་ཏེ། 
' ཞེསུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དང་གིས་སྡུགས་ལ་ཐོས་པ་མཱད་དུ་བཙལ་ཚུལ་ལ་གཉས་ ། སྤྲིདངསེ་སེའ་བཙལྷ་ཆུལ་ལོ། [དང་པོ་ནི །༧ དེ་ཉིད་ཕྱིུའ་རྒྱུལ་བའི་ཐེག་པ་མཚོག། སངས་རུས་ལས་ཀུང་དཀོག་ 
པའི་རྡོར་ཐུག ། དངོས གུབ་གཉིས་གི་གཏེན་མུ་ཟབ་མོ་དེ། །ཞུགས་ཞས་འབད་པ་མད་པོས་རིད་དུ་སྦྱངས། །ཚུལ་འདེ་བསུམས་ ཤིང་མདཱན་ན་ལེགས་ཞས་གདའ། །བཀའ་དིན་ཆེའོད་བཙུན་ 
མྭའེན་པའི་གཏེན། །ཞེས་གསུངས ། དགིའིཔར་ཁུན་ཐེགཔ་ལས་གསང་སྔགས་སྱི་ཐེག་པ།ཆུདཔ འབགས་པ་དེཉིད་སི་ ཊའེཞ། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ 








།ཀྐུནྭ་ཧི་མཆོག །འུཇིག་ ནྭ་དྲུ་གི་ཀུཞ་མཁུན་ནམས།འ ང་འགྱུའ་ཡང་ཧི་མི་འཱ། ང་གྲིད། །ཨཱ་དུམ་ཝ་༢འི་ཨེ་ཉོག་བཞིན། །བརྒྱལམ་ནནི་ལས་འགའ་ སང་སཱགས་སྤོད་པའི་ཚུལ་འྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ཞི་ 

ནེཏུ་དཀོད།  ་ ཐེག་པ རི ཅུསདབདདག་གེདཔ་བཟིདད་ རར རིཾིཾིེི ཡིག་ 

ཐ༔ སྒྲན་དདས་རླུབ་དང་ ,རཱལ་ག་ས་འག་དཔས་གྲུབ་དད་། 'དེཡ་ཡཁའ་འཕུར་དང་ས་སྣང་དང་། །འཆ་བ་མེད་དད་ཞངའཛེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཟུབ་ཆེན་བྱརད་ནིི་ཐུན་མོད་གི་དངོས་གུབ་དང་ ༈ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗའཆང་ 
ཐཾ འངོག་གིདང བུས ། དེ་གཉིས་ལྲི་གཏེར་དུ་མུའ་བྲ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་བོ་ལྟར་གཉིད་ཟབ་ལྭ་བོ་གསོ་དམན་པས་བརྒལ་དཀའབ་དེ་དང་དེར་རྡོ་རྗ་ཝེག་པནས་བཤད་པའི་སཚན་ཉོད་ཚང་བའི་རྡོརེ་མོབ་དཔོག་གྱི་ 
དབལ་བ ། དད་བ སོ་ཤས་ག ཡདུ་ུའ་དབདུ བའང འྲོདཔགངས་ནསྣ་ཞུགསཏེདས་ཆག་དུ་ོམ་པ་དག་པ་གཞིན་བཟདནུས། གུས་སྦྱོདྱནམརགཉིསྲན འབདཔ་མངཔ་སཚུའུ་ 
བཅས་དང་གཚན་མེད་དང་བསྩེད་རིམ་དང་ཇོགས་རིས་ནམས་ཅུ་ཆོ་གའི་ཡནལག་ཕྲ་མོ་ཆུག་ཆད་ལ་མུནའིང་དུ་སྦུངས་སོ།།ཚུལ་འདིབསམས་ཤདེང་གི་འདུནྲི་མ་ཡེདས་ཞིས་དདའ་སྟེ། གཞན་དག་སྡགས་ཀྱི་ 












- ༄༅། སྟེན་དཱ་ཡི་རུང་བའམ ། ་ཡད་དོན་གཉེར་མེདལ ། དེད་གཉེན་ཡོད་ཀུད་དངོས་གུབ་གཉིས་ཁྱི་བགྲ་སལ་མ་ཐོབ་པ་མང་དུ་མོང་བའི་ཕུའ ། ཞནྭཧི་སྡར་ལྟའ་རོ།[གཉིས་བུ་རྒྱད་སྡེ་ 

ཤའིནམ་པ་དཛ་བ་དོན མ་འ  དངྱགའྱཧདམངད་ཟོསྨ་ུལི། ུདེའོགམ་གསམ་ེལལ་ཅྱིུལ།ིནིག་དཡོསདུ བདི 

4 ཐུག བཅུད་ཅུང་ །དྭས་བཅུའ་ ཨ་ཟདཔརལགས་ྔ་འང་ས ང་བ་ད དས་ད་པདང།དདར་དེས། ས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས། ུད་རིས་གསུམ་ ང་བྱེ་བག་ 
རྣམས་ལ་རཾངེ་དུ་འདྲིས་པའ་ཐུབ། ། །ཆུཿ ཿདེབསམས་པཤི་ གྭུན་མ་ལེགས་པས་གདའ། ། །བཀའ་དྲེ དིག་ཆེའོ་བཅནསའ ཕོ ་གཏེད།! །ཞེས་པས་འཆད་ལ། འི 


སཱ སུད་ཝེན མ་པ་ལས ། རྒཾད་དང་ བ་དགུ་གིས་ཁུང་།།ལྭཞུད་དདདེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་རྱིས། །རྒྱུད་ དྲནམ་པ་བཞྲི་ཞནསཏཞས་གང་ ཅས་པ་ ར་ཡིན (ལ། ཞིར་འཇེ་ ཐག དན 
མ༩འ་ 
ཐུའི དས་་ཡ་ ། །སགསྟ བདུ ་མོས་པ་དངདེའི་ལེམ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག སྒོམ་པལ་ངེས་པ་མེདཀྲང་ [ ཏྲོག ་མརཐེག་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ ་གདུལ་ ཕྱི ཞྭ དད་བ ཤཱ 





ངྷ་སྒོམ་པའི་རིག་མ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་བའི་ནོད་པ་སོགས་ཅི་ཆགས་ 
རེ་རེ ཉསྣི་སྒྲོམའ་ཙམ་ཡང་ ལ་འཕྲེཾར་ 
ཡེ་དསིགས་པལ་བརྟདནས་ 








ཡང་དཱུཾའ་ཟིག་མའིའདོད་ཡེའནོ་ལ་ར ས་པ་ལམ་དུ་བྱེ: ་པ་ཙམ་ཞི '་གི་སོ་ནས་བུང་ བའཆོལ་བ་ལ་མོས་པའོ། །ལ ་ཡང་བླ་མེད་ ཞི་དངོས་ 
པལ་མདུ་ཐྱུད་པ་གསུངས་ལ། རྒྱུདེ་ལོག ག་ད གེ ་ླ་བསརོལགཡ་སོས་བའོ། དེ་ཡང་ད དཔོ་ད་ཞེས་སེ གཡ །དདང་པོ་ག བཱ 
$) རྒུད་ལགུད་ས་ནུད་བས དེལས་གཞུན་པའི་ལག་བཅདས་སམ་འའུདཔའི་རེག་བུལ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་ལམ་བྱེད་ནལ་འཐྱོན་རུད་་སྦྱུལ ། ཟེག་བུལས་གཞུན་ནོདཔ་དཔྟའ བའི་དགིགས་པལ་ བཏེནགས་ 
བྱུ བའ དགའ་བལམ་བྱེད་བུ་ ད་ལ་སྦྲའ་འོ། །ཞེས་དད་ །གདུལ་བུ་མོ་འད་བའི་འུད་པརདེ་ལྟལའོང་བཡང་སྒོ་གཉིས་ནས་ཡི ཧའི ཡོ ཕ་ཆུགས་པལལ་དུ་ཟེདཆུལ་མི་འདབ་ཞི ཡོད་པ་དང་ ། གང་གྲིས 
དེས་དེ ལྟན་ལམ་དུ་ བྱེད་པའི་ ད་པ་དང་ལྷའི་ཟྣལ་འབྱེན་རྒྱད་ཡ སྙུད་པའི་ཟུས་པ ་ྨ བགི་དམུབདཞི་ཡདཔའི་དབང་གིས་ཡིན ོ །ཞེས་ག སུམས་པ་ལྷར་རྒྱུད་སྡེ་བ ཞིར་གསུངས འི ཅུད རྭ གྲ ུ་སྱོད་རྣལ ད 
འཛོར་ཙུད་གསུམ་ཅི ལས་ཅིས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་ཆུལ་སགས་ྱིཁུད་པར་མི་ཤེས་པདེ་ཡིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པ་རྣལུའོ་བླན་མེདཔའིརྒྱུད་ ] རྒྱད་སེ་ུ་ར་མཆོག་ཡེནནོཞེས་ཚིག་ཚམ་གྱིས་རག་བཅད་ཅང་ 





















ངེས་པན་ཐུས་སོ། །ཚུལ་འདི་སོགས་འདད། གསུམ་པྨནལ་འབྱོར་རུད་ལ་སྦྱདསུ་ཚུལ་དེའཆད་པལ །༧ རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོནོ་རྒྱུད་རྒམས་ཀྱི།།གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡག་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། །བ ཤད་རྒྱུད་རྡརྗེརེ་མོ 
ཡ་སགས་ལ། ལ་པ་ནི ཅང སྨ བའརླཔའ་  ུ་གས་བཅལ་འུུ སྦ་ས ཟས་གྲསདགོའི །ྒུ་།དག་སུས་པ་ 
ལ་འཛོན་རུདྲརམས་རི་གཙོ་འོ། དཔལ་ལྡན་དིད་བླམས་པའི་ཆུད་དང། །བ་ཤདྱཆུནྡོྗརེམོ ། བོགས་ཁདས་ནས་དཔལམ་ཆོག །དག་ད་སྦོངྱཆུད། དེཏིད་སུངབ། ཀོ པ་ལི ། དཔའ 
མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་རླུད་དང་རྒྱ་འ ལ་དུམ་ལ་ཡུན་རིད་དུ་པྣུདས་པས་ཟལ་འབྱོར་རུད་ཅི་དོན་ མསུལེན་ཚུལ་གྱི་གནུདྲ་ནམས་འྭཐུལ་མེདདུ་གོ་བའི་དགའ་ ཤྫེར་ཆེས མྭ་མུང་། ཚུལ་འདེ་སོགས་སར 
བཞོ ད་འགོ གདུམ་ལ་གནས་གདེད ། ན་ཡ་གང་དཏགས་སྦངས་སྲ ཇེ་དིགང་པག་བཞི་དིས་པཅེའའོ མངསྦྱནས་ལས་དདདཀོན་པ རརགཔ་གརའག་མཔཅི་ 
དབད ། ལག་ལེན་སན་དག །བཤད་སོལ་ནས་པར་དག་པ་སཐའ་དག་པ་ཞི་གྲི་ཅད་བཅདནས་གསན་དགོངས་པ་ནརམའ་ཡད་པའི་སབས་ཤིག་ན་། མནལ་ལམ་དུ ཁྲི་ཆེནཔོ་ཞིག་གིི་སྟེད་ཞ་བླ་ས་ཁུད 

















༄༅། བོོ་ལྭས་པ་ཡྲིན་ཟེན་པ་གྲགེས་ཉམས་ཅན་དབུ་རུན་གསོལ་ཞིངདྡོ་དྲིལ་བཟུང་བ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པདེའི་སྲུ མདུན་ཞ་རྗེརད་བཞུགས་འདུག་པལ། ཟླ་མ་བཞེངས་ཐས་རྡོ་རྗེའི་ 
འགོས་ཉིས་གར་སུབས་དང་བཅས ། ནྡ སོངཞིངདས་དསེས་ཞད གསལ བ་བ གད ་ །ཟིངབ་ཞས་ འདུ བའིཨེ་ད ཅི ཞེས་སཱབླབགསནས་འིའིཞའི་ 
ཿ ༧ ཉིད་ནས །ཀླ་དབྱཞེས་བུབཞོ། ཞེས་གསུངས་ནས ལཡ་བླགས་སོངབ་ིྱ་མིད། མཐལ་སད་པནྭ་དགས་ལ་བདེ༔ མས་ཆེན འཆུས གནུང་་ཚནྷ་དརནས་དེབ་ཡད 
རྡོརྔི་ཡིཞ་པ་དད་མ ཐུན་པའ་ པཔ །དེ་ནས་ཞྭ་ལུའི་སྦྲག་ཏུ་ ཞེ་པོ་ཆེ་ཁུང་པོ་ལྷས་པ་ ལ་ལོ་གུ་སགུས་གསུཞ་པརའོུ་དགུངས་ཞས་ཡོདཔའི་ཞུག་ཅེག་མནལ་ཡསྲུད། ཁྲི 
ཆེན་པོའ ་གིསྙེདན་རྡིན ཆེ།ཟུད་པོབ་ཡིནཟེན་བའྲི་བུ་ས་འགེས་པོ་ ང་འ ་བཟང་པའི་བྱཞུགས་སྣངས་མཛད་པའི་དུང་ན་རྗེ་༢ངབཞུགས་འདུག་པལ། ཟླ་མ་དེས་ཕྱག་གཅེས་ཀྱིས་ཐུགས། 
འིན་བཟའ་བསལ་ནས་སྣེན་པའི་ཐུགས་ཀར་ལྡགས་ཀྱི་ཕྲེད་བ་རིད་པོ་རོམེ་པ་དུ་སས་བསྐན་བའི་བཁོན་ལོ་འ ཡོང་འ་བསད་ོམ་བད་སམི་ངདདངས་མཆེརའོག་པ་ནིག་རིས། ས་ 


















པ་དགག གས་ཞབས ་མཇའ་བས་ དམནལ་ལམད་བདབའིདྱིལས་དེ་ཁོན་ཞུ་ ར་འདུག་པས་ད གུས་སྨྲ་ཨི་ཤེས་པ་ལྷ་བུའཁུངས། ] དེ་ཞས་ལམ་སྒྲོན་ལས་། བུབ་སྤྱོད་ 

་ ེའ་དཔནིདདངསུང་ཡིའ། །བ ན་ཆས །བཀའ་སྦྲབ་ལ་སོགས་ ཐམས་ཅདྲ་ཅིས། །བཱམ་ དམ་པས 

བེད བད་བྷུ ལིག ཀུན་ནམ་དག་བ་ ཟར གྲ བསམ་པས་རྡོ་རེའཆད 

དང་གོས་ད་ ལག གས་འབུལ་བ་དང་ ། སྐབ སྣབས དམ་ཚ དོ ཇས་མགས་རི་ཆོདཔ་བ་སུམ་ཚོགས་པས་མཉས་ 
གེའི་འ ར་ཆེ ཅེན་པློ་ཟུམ དབང སུ་དབསཏེ། དེའྲི དི ད་གཟིག། ཞལ དོརས་འཇོམས ། ། ཆེ་དཔག་མེད་སོགས་ 

དབང་གིས ཟྲམ་བར་དག་པ་ཕལ་ཆེར་གསན་ཞིང་ ཇས སྦྱོད་པ་དང་། བདེ་མ གྲལ་ཨ་ཚ 



















༄༅ །ཞྭག་བོ་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ ས་ཁོང་ལ་མངའ་བའི་བཀའ་ལུད་ཕལ་ཆེརབུམ་པ་གང་རྩོའི་ཚུལ་དྲུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གཏམས་པའ་མཛད་ཞས་ཝོ་གཅིག་བཞུཊ། 
ད་ད་ཆོས་གནང་བའི་ཚོ། བདའིའྲ་རོགས་བའ མདུ་དམདེའ་གའ་ ། མའང འབ་ས སས དོའིའདུད་དདང་མགནོབེ་པའེ་ངས་ཅ་ད་གསུང་ཞེང {བཀའ་ 
འུད་ེགས་པད་རོགས་པ་ནད་ནིརོར དག་པཔ་འདངབ་ཚོདབཞེད་དཞས་ྲསས་ཏེ དྲྲི་བཙུངཔོརི་པོ་ཆེས ག་སྭའུག་འཕུགས་པ་འོདདང་། དུ་ནྲ་དམས་ཅད་ྲའབ་པ་ 
གཉིས་ལས་སྔུགས་རྱི་གདམས་པ་རྒྱམཆོ་ལྟ་བུ་བཞེས་པའི་དྲིཾཞརླབས་ཧྱི་འ སྟ་རི བྷན་པ་ཡོདས་ོགས་པནྡརའདེཧིདྱ་སི་ུ་ 'ཏུ་འྲོད་ནས་ཕྱོགས་འདིརསྐྱེ་དགུ་ཐྦལས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལ ཏུ་སུནའདི་དགོངས་པའ་གསུལ་ལོ། །ཉུང་ཙཱུདབ ཱུ དདབུན་ ཞོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ ད་ས དཔལ་ད པ་དདས ཚི་ཀལྔ་འྱབཾར་མས་དངོས། 
ེས་སུབ་པྱ། ཏ་འཛིགས་འདའྱུད་གཞེས་སས་པའིལགས་དད ོབའའི་དབང་ཆིན་ཞི་བྱརཞེ་གཉིས། བདལགས་ཅུད་པའི་དིལ་འབོའ་གདམ་དངབཅས་བའི་དབང་འུདམ 






ཡཿ 
















ཧི བྲོམ ཟིག་དབུས་ བུས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ ནདད་བཅས་པའི་སནས་དྡོར་མེདབ་ [ ཟུལ་འབྱོའ་རྫོ་གེས་ཕྲེང་ ། འོད་ཀྱི་སྙི་མ་སྟེ་ཕྲེང་བ་སྒྲེའ གསུས ་ལ་ཤིནཧཱ་ལཁས་པར་ སས ཤིང་གཞུག་ཡད་ཕྱུག་ 
གས་པའི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ནོ། །ལུག་པརྨ་རལ་འབྱེ་རྒྱུད་ལ ། དང དྭབ་པ་ཙ་དྲུབ་བུག་། ཉདྭ་དདྷཾ་སཱ་མཚུམས་རུའིས ༽ སཱཔ༨། ཡོ་ག་བྲ་མགེན 

ཧཿ བྲ་བུད། གཔ་གདན་དབུཐས། ། རྡོ་རྗེ་ད་ཇྱིཾཔས་དད་; པལ་མཆོབ ཅེ་མྲ་ལ་སོགྲས་བ་དྭིལེ་འཁོན་ཆེན་ ཞ་པེ་རམ སུ་ཅི་གྡིག་དབུངས ་དྱིལ་འ།བརྦ་སི་ཆོག འི་འཁྲིད་ཕྱགྲ ་རྒྱའཆིད་བ་སེགས་བུ་སྙེཤནི 
ཞིཕྱག ག་ལེན ར་ཞིབ ཏུ་བྷུངས། ན་ལ གཞམ་ཕ ་པ་ནིནཞྭ་ལུའི་ཕོ་ག་བ།ས་པ་སྡེ་སྣེད་འཇྲིཞ རྒྱུལ་ཨ བླ་གགས་པུན་བསནས། ས་དང ་ཡེན་སགས་ 
ཐམས་ཅདུ་མ། །ཐཱུན་པས་མཛད་པའི་ནྡོརེ་འྭཐུང་བའྡི་ནམ་བཤདད་ཆེན་མོ། ཉིད་བ ས་པ། རྩེསོ། ༈ དཔལ་མཆཾག | སྦྱོང་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ །ཀེ 

བྲེལ་ཆགའ། བགྱིད ཆིགིས་དཔད་མད་འི་ངག་སག། དགཞི་པ།ལ་འྱུར་ས་བབའ་བངཔམོདེ་འཛད་པལ། ༧ བཞི་པཤླལའྱོའ་བླ་ 


--------------------' 






ག་ལ ཅངི་ སླ 
ས་ལི་རྒྱུན། དབལ་མཆོག 






















།ན་མེད་པ་ལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམསུ་ལ ཡོང 

རྒུདཔ་གགེས་པ་དད། པི ཤུམསུ་ལ་ཉླཱི་ཝཱན། ྲསགུགས་པཞི་ུད་འདུས་པ་དད། འཐཱོན་མ་རྒྱུད་ཀྲེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་གི་ །རྩ་རྒྱུད་བ༨ད་པའི 

60 ཀཐུས་གདའ། ། བདད མས ངར ཧཾ གསལ དད ད་གས ས་ཕ བྱིནད དམད ངས། སིི 

| རྒྱུད་གསུ' འྱས་མཡ་ངྷ ར་ སྦྱདསཞེ ། ༔ རྣམ་ཐརཟུར་འདེ་ བས་ལས ། ཐུ་དྲལ་སངྦད་ ཤོས་ཞབརའི བླེལསབ་གཞྡད་དད་་ ཡས་ལོ་རྒྱད ས་ཡི ར་ཡོངྲུས་གྲགས་པའིཕ་ 

སྭ་ལུགས་ དུལ དོ གད སརིཾ་ ། ཞི གཞིད ུདམའ་ངག་བལཆེར་ 
གི་ལགས་ལ་ གླེསཔྱ་ཆ་བོབྱཧི་བ དདྲ་སོལ་དང་བཅས་བགསན་ཅིརདགས་བདཔར་འངདད་ །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤ ཤེས་ཞབས་་ 








རོ ་བོསྤྲ་དགསྦབས་དནཆྲསྐྱཧལལ་ཡང་གསནགོ།།གསང་འ་ ླུ་ད་མོདིེརིགཔོཆས་འབའ་ཞུའབའ་གཟེརདེབཅནརེད་མདའ་པ་ལ་གསནབ་ཡིནལ ། མདོའན་མཐའ་ 
་ མོགས་དུ་ག་ ཤུནདམ་ས ས་མ་ཏིའི་ཞལ་ཆཤས་དད་ ། དུ་སྙིཾན་ཞུངེས་ཧྱི་སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཁྱུད་པོ་ལྷས་པའི་ཞལ་ལྔ་ཞུས་དང་ ] རྗ་དཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཅིདཔལབ་གསུམ་ཀ་བསྣོམས་པ 
ནདིགལེནུ་ ། འཕགས་སྐོབྱ་ིཆོ་སྣ་གརྨ་ནསད་བདག་གིས་ཡདྲོས་རྫོགས་པར ཞེས་ག གཅས ས་པོ ཆག་པ སྐ་དང་ ། ] ཨི་རྡར་བྱ་སྐོར་ཇི་ལྟར་གསནཞ། དང་པོ་མདོ་སད་དུ 
༢ བསུས ; བསྣ་དངྲགས ། དེས་ན་ད | ཨིགས གས། ནྡོའ།བརལ་ཆེཤ ་པོ་སཾ སོགས་ཧིདབང་དང་བཤད་པྲ་སཞ་དག་ཅི་རིཌ་པ་གསན་ 
ཞྭ་ལུརམཁཊ་ཆེན་དིཆེ་ ཅིནཟེསྦྱས་པལ་བདེས་ཆོགསིད བཅུ་གསུམ་མུའི་དངང་ག བགས ཧེ རེ དགསསྒ་རུལ་ཨ ཚནལ་བདེན་ཆོག་དར་བུལསདྲགིལགི་དབངདང་། རེ 
ཞུལ ཤཱ འིར གད་གྲསན་ཞུའྲིརགྱཅ་ ད་གསང གདུང་བ འི ཨིཐ གི་ཚ དདེན་གིརྨ་དུདྱ་ཧྱི་བཤདཔཞི ། རྒྱུད་འགྲེལ་སྤསདོཤ་ཀུན་གསལ་ལས ། ཟླ་མ་འཕགས་པ་འོད་ 











-°༄༅། །ཅེས་པ་ ངོ་བྲོ་ལུ་ སཱ་དད་ ། ལོ་ཆུད་དང་ས་སྩ་བའི་ སྭཱཧུ་དབད་དང་འད་དང་བཤད་པ་མངའ་བ ཐྦམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གཞད་ ཡདྱ་བཱས་དེས་མར་དོའ | 
ལུགས་ཆུ ཧི་བཤངམུད་ཡང་ཅེ་བའ་ཞུདས། ས།བོད་ལཱ། ལྷོབ་སཾ འྲིུགསཱི་དབང་དང སིི ་ ཧད་ལཟམ་བ ད་ཆ ཆེནསོའི་ 

༠2 4 །བཤདཔངདིསྨདམ་དདེཆན་ཟེཤ་པོལ བདག་གས་ཐས་ས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུརེ་འོ། སེ དརྦ་གྲི་ར་ རྱི པ་སྭཱ་སྦཱ་པའྲི་ལུགས་བཞི དད་ ས་རོརན་ཆན་ 
པལ་གསཧཞ ནི །ད་ྐན་བགཡམ་འྲས་བུདདས་པ་དབངདདཉག་ལནིརས་པ པད་བླནགས་པྲ་དགབ ཅྩུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡག་ ི་གྲིདམོ་ ཆོགས པ་ད དམ་པ་བཤོདནམས 
རུལ་མུཚན་པའི་ཕུག་ལེནྭ་ལུར་གདན་ས་ཐལ་དུ་ཐུན་སྣ་ཐགས་པ་བུང་ནུབལས་གསན་ཤོ། །གསུམ་པ་དུས་ཙི་འཁརལོལ ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་རྒདསྡེ་གཞདང་སྦུངས་གི་སྤོངབེེད་བ ཤད 
སུལ་ མཾ 'ཤྤད་བྱ་ཌ་ ”རྒྱུད་གྱི་དེན ཞུས་པ་རྗགས་ བའྨ་དིནད 'ཕྱུ་སྣོདབཅུད་ཚུ་རྣམ་ ་གཞག་རྩིས་ཀྱི་སྒོ་ནྭས་ཞི ཞིང་པར་གཏན་ལ་ཕབཞས [ དྲེབནསགེང་ མངལ་སྱུས་ །བྲམས་དྲག་ལྡན་བུཿ 














།ཤུས་དང་སྦྲུར་ེ ་གཞི་དེ་ཆུང་ད་གཞན་བསད མ་ཏེ ནཱ་བཉིན་པའྲི་ནོམ་གཞག་དང་ ། རྫུགས་རིམ་དྷྱ་རབ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆྣམ་གཞག་རྒྱུས པར་བཤད་པའི་ཤང་རྟའི་སྲོལ་འཐུཿ དཔའ་བུང་ 
ཕྱོགས་ཤས་༔ ལལ རསྣ་ཆུལ་རིགས་ལུན་ནམ་ མས་ཧྱིས་ བ རིས དཞིནྱ་བགར་བདད།འའིང་། ལུགཔརའད་འདེན་འགེས་འདནོ་ནར་སའ ད་པའི་དབང་མན་ང་ དི སྩོང་ 

པ ཕྲུག་བཅུུ་གཉིས་པའི་དོན་རྣམས་རང་གི་ གྱི ལུད་རིག་ས་ལྡན་འཇམ་ ཡལ་གས་པས ལུ ་ད་ུསདསབག་ད དེས་ད སསཔ པྱད བོ་ལ་བྲཝཱས་ དུ 
རྩོམས་ཤག་ཞེས་བླམའི་གནང་ནས་བརམས་པའི་འགྲེལ་ཆེ ལ་དག ངུ་ལགཏོག་ བྲ་ས་ཅུད་དདུལ་ཟབ་ནོའ བནན་པོ་ཆེ་ + ༢ གསལ་བརྡ ིས་ཟདཔའི་ 
རླད ཉི་ནག འབེ བ་ག དན བཞུབསཀས།ཉེད་སད དགོད་གསུམ་ ཆཔ་ ཧི སས་རུད་ཞས༔ ེིཾིེྲ དགལ་བདས་ཞིང་ ཞིད་བར་གསན་དགོངས་ 
ཡོད་པའི་ཆོམནལ་ལམ་དྲུ ། ཆོས་རྱི་དཔལ་བས་བུུ་སྟོན་རིནཔོ་ཆེ་ལ་དུས་འཁོརའ་ ལེ ལུ་འདུན་ཉན་པ་ཡིན་ ཟེར་བ་ཞིག་བུང་ ། དེག་དོ་དེའདདསནི རི 











༄༅། །པོ་ཞིག་ཕུལ ། སད་ཉིཐ་གོས་ཡུག་ཞེ་ཚོཁ་གཅིག་ཕུལ་ནས་དུས་ཧྱི་འཁོན་ལོའ་འཐེལ་ཆེན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གྲསུང་དའ་ སོའོ་བ་བཏབ་པསྐ་དགས་དྭགེས་གཞིན་དུ་དལ་ 
འགྲ པའི་ལྡེའུ་དང་པོའི་ཆོས འད ) །གད་ཤོག་ཆེ། ས་གདབ འེལ ཆ་ལག་དངགཅ་པགས།ས། བ་པ ཨདང་ གི་དལསེའ་པོ་དེ་སའི་ཞམས་ 
¡ཾད་ིས་དང་མཐུན་པསྡ་ཇོགས་རིམ་ཇོ་གས་པུར་འོད་བ་འདུག ། དུ་ནང་གི་གསོ་ཡུག་འདྲ་ལང་གུ ནམ་མཁའི་ཁམས ཡིན་པས་བྱིད་རིམདངམྲནནཔསབླུརིྡ་ོཔའོབའདགཁོས་ ཟི་ད་ཡོས་རྫོགས་པར་ 
 ཕུད་གསུངས་ཏེ ། ཟྫུགས་ད། ས་བཞིན་དྲུ་ཚི་ ག་གི་འ ད་གཞས་དགུ་བཙུགས་སེ་འགྲེལ་ཆེནྡ་ཚོགས་པའ་གཞང་ཞས་སླར་ཡང་དབུ་བྱཙགས་ནས་རོག་མཚོནས་བརགནང་ཞིང་ ། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི 
བཤད་པ་ཕུག་ལེན་གྱི་མཛུད།འད་སྤོད་དྲུག་གེ་༢ཡས་འཞྲི གགསྣ་ཚོགས་པྲའ་གསུན་ནག། ། སྙོན་ ནདྱདགདུམ་ཙམ་བླཞགུས ། བུ་སྟན་རེ་པོཆེ་ཡ་འགྲེལ་ཆེན་ཚོད་ གསན་ཐུས་པས། དྱའུ་དདུན་ 
ཉནཔ་ཡིན་གསུང་ ། དྡེ་ཚེས་པཞ་གཞམ་པག་པ་འིའ་སད་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཧྱིདཔལ་བའི་དྲང་དུ་། རེརྗེསཱད་འགྲེལ ། ཕྱུག་རྡོར་བ་སྟེད་འགྲེལ ] ནུ་རོའགྲེལ་ཆེན་ལ་གེགས་པ་དུས་ཅུ་འདོརལའཆ་ལགདུ་ 
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།བརྟནནས་འཇས་དབུངས་ཞི་དྲག་གི་ཚེས གགས་མ་གགས་དུ་མ་ལ་སྦངས་ཤིང་། །ནཱ་ནོ་པ་ནས་མརཔ། དེ་ནས་མཚུར་སྟོན །དབད་དལ་བ པ་པལ་ཆེན། ཟླས་ཁྱང་པོ་ལྷས་ 
པའ གས །ལ ། མ་དཔནས་དུགས་པོ་རིན་པོ་ཆེལ་བརུད་པའི་ནུ་ ས་མ ཐུབས ] ཕག་ རོ པདང ¡` དཔ ཏན་བ ལི བརགས སྤུཞསྡ་ྲ ཟམ 
གསུནཧོ། [དེ་ལྟརནད་དེ་ པའྲིཐིདོ་བའའག་ཐས་ངང་ལནིའྱ་ ཁུས་བའ་མ་ཟད་ ། ཚུལ་དུ་ལ ྭདུརགློ་སབ ལས ལུན ནད ་པ་དང་ ཅི མ་མ།ཁའ་བཟང་པོ་ལས་ 
༈ སྒུའི་སྐེརདང་ ། ས་བཟུད་ཨ། བཅཅི་ཞལས་སུ ན་དག ཀད ། ཞའ ར་གི་སྣོའ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་བྱུད༨"འིབཟོ་ཡི བསྙན་བཅོས་ཡས་འཐུཿ འའགུའ། | སྤོས་སྦྱད། བ བདི་མཆོག་ལྡོམའཇུང 
བགོས་ལག་འྱདུ་བའྱི་ཚའ་ 'ཕྱག་ཚད། པ་སོ གར་སོགྲས་བཟོ་༣ བྲནམས་ལ་ཡང་ཤཱིན ཉུམབས་པར་ ད་དེ སན སྣ ། འགག ཞས་གཞུནལ་ སྦྱུངས་ཆུལ་དང་། ཐུད 
་མད་ལ་སྦུདས་ སོ གླསད་བཟ་སགཔླནསག་ལ་ཡད ག་སགས་པར།ས་པ་ཡིག་པས་ དེས རི་ལུ མ་བའི་ བླྱིགོདི་ཡིན་པང་ 
















སྙུབ་པའི་མཆོད་ ་ ཡེ ་ ཚོ་ ོ་ཆེན་སི་ི་ གྲུགས 


ཡར 


༈དདཔ་བ དི གྲུད 
ལགས་པ ་ འཾ 











དུ ཆིཡུསཱ ་དུ་བྱུང་བ་སྐད 
ཤིས་པར མས་ཧུཾ 


རོ. ཞག ྒ་ ། 


ག་པའྲིལ་འཇེམ་ 






























༄༅། །ཚུལ།ཁྲི་མསདག་པ་། བསུགས་སྦུངས་ལ་འབད་པ [ དམི་གསརྦམ་སྐྩོང་བ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ དགོས་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་ ། འཇོགེ་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་འཇོག་སྒོམ་སཛད་ནས་རྒྱུ་ཚོག་ 
ཚདལ་མནོར་བ་ཞུན་ལ་འདད་པའྲ་པས་སོ། ཐུལ་འདེབག་སལ་ སྣྲ རེ་ས གཙང་རོ་ ིགིཁྲིག་་ག་ ། སསི་གབནཔོ་བགང་པ་བཤེས་ག ཞམ་ 
༡༠} ཧཱ བཀའ་ཡུང་འ་རཱིགས་གསན་ཞིང་ | འཇྔམ་པའི་དབུངས་ཅྱི་སས་ངློ་བ་མ་དྭབུ་མ་པ་དང་ཐགོ་མར་མཇལ་ཁོད་གསྡེ་ང་རག་པོཆེ་ལ་དྭབངས་ཅུན་མའི་ཇེས་གཞང་དདདྲབམ་འཇཇུག་པའི་རངའཐེལ་ཡུང་གསུན། 
འི དའད་ལྭ་ ཙིས་པའི་དུས་ནས་གཟིགས་སྣང་ནའ་མར་འོང་བའི་འཇམ་དབུངས་ཅྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་བརྟག་དཔུ། ཅིག་མཛོད་གསུང་བར། རྗ་རིན་པོ་ཆེས་གྲཞུངལུགས་གྱིདཀའ་གནད་འདེབ་སོགས་ཅིས་ 
གས་བས་གཟིགསྭ་་ཐགའ་བ ནནཔནས་ྭ་དནསདགལ་སུ་མང་པའི་དུསཆད མཛད་དོ གས་ཀ ཤདདགའབ་གངང བབས །མཛོ་མས་དག བརམས 
བླ་མ་དབུམ་པས་། ཨཛད་ཞས་རྗེ་དཙཱན་ལ་མདོ་སྔགས་གྱི་དཀའ་བའི་གནད་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་ཤིང ། ལྷག་པའི་ལྷ་ བསྙེན་སྒྲབ་མཛད་པས་ཞལ་དངོས་ བསྟན་ནས ། སྣད་བྱུགས དང་སྙང་ 














ཕོུགས་ལ་ཉེ་རིང་མི་ཉན་ཚུལ་དང་ ཐ་ངགི་ལིུདཔར ། བཾ 
71 གནད་ཤིནཏུ་འདིལ་བ་རེ་གསུངས [ མི་གོ་བརའདུག་ལགས་ཞུས་པས ། འ ྣམས་མ་བརྗེད་བར་གྱིས་ལ་ཟིན་བྲིས་སུ་བྲིས ། བླ་མ་དུང་ཡི་དས་ཐྦ་མི་དད་དུ, བྱུས་པ་ལ་གསོམ་བ་འདེབས་ཤིར་བ ར་ 














སླ ་གསུམ་ཉམནུ ལེན་པའི ཧུདམཆོན་ཅུ་ ཏུ་སུར་བ མདོན ཞེ་པའྟ་ཏེགས་ ་པའི་ འི་ཆུན་འགྲེལ་ པ་ད་བ་ ཅས་པའི་བརྔོད་བྱ, ། མངོན་པར་རོགས། ་པ་བརྒྱད་དོན་བདྲནྭཅུ་ས་ 
བ་ བཞུས དུས་པས ། རི ས་ཐག ལམདོདསོདཔ ཐེང་ནས་བ་ཞྭ་ལེད་བིའ་བུང་ཆུབ་ 

ུ་ི་ སན ས་དང་མཚན་འཛིན་ཧིས་བཅིངས་པའི་གཞིེ 

།བརྟན་ ་ རྒུ་འབུས་ལ་མཐར་གྱིས་ བརགདཅོག་ 

ཅིད་གསུམ་ ལོ མ་པ་ཡུལ་ ྲ༽ཾཾྲེཾྲྣྭ༡ྔྭདྔ# ངོ་བློ་ནམས་ཤེས་པར་བུས་ 
་གས་ྤོད་མཅུལབརྩོནའགྲུམ་དང་། །པགམ་པེ་ཕུནོགས་དྲན་པདང། །རྣམ་པར་མ་རོག་ཏིཔའཛིན་དང་།།ཆསརུམས་རྣས་པ་ 





༧ ༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ། ། །ཤས་པའི་ཤེས་རབ་དུྨ་ནམ་ཝ།། ཞེས་སེམས་བཅྡེ ད་ནས་ཕྱུན་དྲུག་སྤྱི་དང་ { ། ། །ཅུད་པར་བར་ [བྲ་མ་གཉིས་ལུ་པླསབ་པ་གོད་དུ་འཕེལ་བལས་རེ་མོ་དད་ 
མཐར་ཆིས་སྦྱོརབའྲི་རྗེས་ལ་སྐད་ཅིག་སྦྱིར ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ བརྔས སྒུ་མངོན་དུ་བུད་ཚུལ་ཅྱི་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཚངལ་མ་ནོརབ་ཉམསུ་ལེན་པའི་གདམསངག་ཏུ་ཤུར་འོ། །ཆུལ་འདི་ 
ཙཱ སེགས་འདྲ །། གཉིས་བའཆད་པ་ལ ། ུང་ློགས་འདན་ཚད་འིགཞུ། བྲག་པ ྱད་ུ་ས་ག་གཅིུ། །མདོ་དསེ་བདན་ལ་བུདཆྱཅུ། །ྲངཔའ་ཉུམས་འནིས་ 
པ་ཡོད་ནིའཟེན། འཇམ་བའི་ སད ཕྱེུགོས་ཀྱི་ 'གླདཔོལ།། ྲ་ རྩོམསའ ཤིནིམ་འངས་དུས།། [།འགྲོ་བ་གུན་ཕྱིམཾ་ སིགཏུ་འགྱུརརོཞེས། །གསུང་གི་ཿ ང་་ ཚད་མར་བེད།།དེ་དི་སི་ 
རིགས་སྲ་བའིཕུལ་ཅུངདུ།།མཛྡརགས གུ ཚུདདདཔ་ན།  རདས་གདལས་བྱ། པའི བདོ [ཆདམ་ཟུབ་བདྲལགས་འཐུང་འུང ད་ཚུག་གིས། མ་གོལ་དོནདགཅེའའ་བཅེས་ 
ལྡནའདཔ། །།ཚད་སན་བླདའསའིདེའིཡིའི་ ནི། །བསྙན་པ།འོ་ན་ཐའའདོད་འཇུག་ངོགས་སུཿ །ངེས་པ་གཉིད་ སཐེག་གཉིས་ཀྱི།།ཡས་གྱི་གཞད་ཀུ། ནའ བིགྦ་བགས།།པགས་པར་ཐོའ 
























པས་ག་པད་ དགའུ་བ་ད། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤུདེ་མདཱན་མ་ལེགས་ནས་གུདའ། །བཀའ་དིག་ཆེའོ་རེ་བཙུན་སྤའེན་པའི་གཏེར། ཞེས་གསུངས ། དོན་ཞི མ་གྱད་དྡ་ཇ་གདནགྱི་བུང་ཐཱུགས།ཁ་བཅན་འདེ་ 
7 གནུས་ཝྔ་ལ་མཁས་ཤིང་། ། ད་པར ཚད་ས་འདུནཅི ༤ུ་རཱཤུང་དང་ དེས་ཞུགས་ཅིགིས་ལམ་ 1 ། རྡི་ས་གང་སོོགསདང་ རའ ཀུ་མཁེན་བུ་སོགས་དང་། 
ཐཿ དེ་ད འཇིན་བུང་རི་ རིགས་གཞུང་ལ་ས་ སྦྱུངས་པ་དུམ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ། [ཧྩུགས་ཟླད་གས་མཛུད་པའི་ཚུད། མ་མདོདང་ | དེའི་འ ལ་པ་གཙོ་བེ: བླ་ནཱམ་འགེལ། ནམངེས ། ས་ཐགས་ནུས 
ཨུའབསྟན་བཅས་གསུམ ། འབྲལ་པ་ བརྟུག་པ ། ཧ་ གཏན་ཚིགས་ཐོགས་པ། རྩོདའིགས རྒྱུད་གཞུན་སྒྲུབ་པ་ ཉྟ བའི་བ ག་བཅོས་ཞི་ དུ ཡལ ལ་ཆོས་ཀྲི་སྲག་ སབས་མཛདཔ སྣེ 
བ པྲ སམ །གསི་རོ་བ་གག་འི་ དདགཏནཆགསིིགཔངམ་ ནོཔས་ནད་རིག་པའི་ག × ་ དེཡི་འདི་ད ལ་ཅུང་ཞགགུམ་པོགད ད་ཡདཛོ 
པའི་ལམ་ཧྱི་ནིམ་པ་ཡདཔ་མིན་ཟེར་ཞིང་། སློབ དཔོན་ཕྱོག བོས་ཚད་མ་མདོ་རོམ་པར་བཞེངནས། | ཨ་ཆད་བཅོད་ཚདསགསུརད་འྲོ་བ པ་དང་ག ཡདམཛོ་ 





















སུ་སེགས་ཅི་སོན་པྲ་ནམས་བིིཊ་པ་འེངས་པན་ུར། གང་གིས་ན སགས་ཟབརགགཔོསམདོན་ཤེསལེསབཌ 
༈ རློབ་ ཐོན་བསེད་སྐོམས་ལ་ག ཤེས་པའི ཤུལ་དྲུ་ རུ་འཕུལ་ཕྱིས་འོངས་ནས་མཆོད་བ་རྗོད་ཀྱི་ དབབསཞུས་བཞག ། ཀཱ 







དྭབུངས་ལྟ་བུས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཐོདལེ་ཀེརདེ་བླམམས་ནས། གུམ་བྱེད་མ་ 


ཅ༽ 


ཤེསྭ་བྷ་སེ། །ཁུདོ་ཆིས་ས་མ་ཐེབ་ི་བན་དུ་དགེ་བའི་བཤིས་དའགྱུར་ཕྱི། 
སུལ་བའང་ཚད་སར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའིདས་བཅའ་སྨྲ་བ་དེ་ནི༨ 






བཏུས་ཐུ་མཆད་བརྗད་ཚད་མར་གྱུར་པའགེ་ལ་ཕ 





(སྱ 








'ཤྡེ ༢ དང་ པ་ལསྟ་དི་བོ་གྲོས་ འེ: ། 
ག་པད ཧཱི 


འོུད་ཀྱི་བ ཅྱི 
མིག་གཅིག་ཏུ་ནིའདཾའཛུའ་ [ག་ས་སུ་གྲུང་གིས བསྙུག་བཅོས་རྩོམ་པའི་གནུངབ་ 





ནཱ་བཅོས་འདི་ལྭ་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཆིས་གནོད་མི་ཐུས་པན་ 


'ཏུ་མི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དུ་ཐྱུད་བརྲ་མཐོང་སྟེ ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིའ་ཞ ། ཚད་མ་མདོལས་ཐ༢འ་པརའགྲོ་པའི་ལམ་ 








ཟམ་འགྲེལ་ 


ཟབ་པ རིར ༣ ར་ཆ རེབ་་ས་ ེ་་ བའི་བི་་རོ། །དྲེ་སད་ལ་བ་ངྡཾ་མི་ ་པའ་མཐྲོང་ནས་ལྷག་པའདུ་ 

མ་བསྟན་པ་དང་ ! བསཐ་བཅོས་དེ་ཐའ་འདོདའི་འགོ་བླ་ནམས་ལ་གདད་འ བའི་ལམ་ལྟ་བའེ་མིག་ཏུ་འགྱུདེ་པ་གཉིས་ཞང་འགལ་བའི་ཕྱིརརོ། [ད་སྐད བད་མི་ཟིགས་པར་མཐོངནས་ལྷགང ཱ 

ཡང་།  དིདུན་མདོ་བབཅས་པས འབར་བའི ས་མཆན འོནཏེ་ས་བྟཉག། བསྟན ། གདུ བུག མདེར་ཞིབ་ཏུ་དཔུད་པན། ཚད་ས་ཀུད་ལས 
ཆོད་བརྗོད་ ག་ལ་ཕན་བཞེད་པ ། སྙེན་པ་བདེ་གཤེགས་སྨྱོང་ལ་ཕྱུག་བཙལནས་( [ཞེས་པའི གཱ 


༨ 


ཿ ཉིས་པ་ཚད་མྲ་ཟུབ་པའི་ལྲེའུན་ལུགས་འབུང་གི་སྒོཞས་ 

















དུསམསསིསི་ཐོམསསསསིསསསོསསས་ལོསསཤས་ས་ས་འཐོདས་བསག་དཤསབྱམས་་ 
ཤ| ༄༅། ཞོ་པ་སངས་རྒུས་ལམ་གངནས་། ཤིགས་ཚུལ་བ ནནས་ཚད་མའ་བ བས་ལ། གོ་གྲི་སྒོ་ནས གཤེག ས་བའབུསྟ་ཏ་ ཏྱིས་བ བས་ཏེ། བཅོམ གའདུས་ 
ནཱ་ོ་ལ་དགགཉེའབའི་ གག ཧོ དམིས ལཱ ི་ོ ད་པ 'འ འབྱུང་གི་ བསར པས གསོས 
= དིག་པཆེན་ ལའི་ལསྭ་འྲབསྐ་ད་ ང་བཅས་པ་དངོས་སྙོབ བ་ཅི ་པ་ཡང་ད་ གས་ས གི་ཧྩོབ་པ་ ་་ དཀྱི བསདེ ཕྲུད པ་བཞིའི་མི་རུག་སོགས་བྱར 
༩ ཧུཾ ཇིན་པའི་ལོག་ ཐམ གསེལནས། གྲསིཔའེསངོན གསཅུདཔླ་བ་ཆིུགས་པང་ ཞར་བ ཏའ བཞིའཟཱས་ 
དས་པ མེད་ད ཆུགས བ་ག ན་མད་ ད་དུ་གུབ་ཆིད་། གྲབ་ན་ཧྟཾ པོ་དེས་ བསཐ་པའི་བདེན་བཞིའིབླང་ དསད འདྱབ་སྒེན་མེད་དུ་འགྲུབ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞ་སངེས་རྒྱས་བོ སས ་ ཨ་བདང་པའགོསའི་ས་ འི་ང གངོགས་སུངེས་པ་གཏིང་དམྣ་ཆེད་པར་འྱསུའ་ཞིང་ ། ུར་ངེས་བཅྙུདཔས་ 




















།དང་ ། དེའི་ལན་ལུ ། མི 

སྤི ༈ཞེ ལོ་མས་སཚ་མའ མི མིས 
རུ གྱིས་སྒུབ་པའི། 
མྒོ བཅོམ་ལྡན་འདས 


ེ་རྗེ་སྙེ་བ་དུ་སར་གྲོམས 
ཏཾ སེ ཁི ` སླརད་འཛིནཔའི་དོ། ག་ཐམས་ཅད ཟི དོག་ཡེན་པ་ཞ ། ཞེས་ད སྣ་རུས 


¦ 


རྒྱུ་ ་ཡང་བསམ་སྦུར་གཉོའ ་ཡོད་པའི། དང་པོ་འ 
ས་ཅན། ཚད་མའི་སྒྱེས་ཐུ་ཡིན་ཏེ། ས་བདག ` ་ གསེས ་དདངཡང ཐན་པ ཐུན་པའི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡེཞ 


པདཔ །ཞེས་སོགས་དང་ ། མདོར་བསྡུ་ན] ཟླད་དང་དོར་བུའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐྲབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛོད་པ། །གངདེ་ཚད་མ་ཉིད་དོད་ 
ས་ནས [དེ་སྒྲ སྦྲབ་པ་ལ་ཡུགསའཐུང་ལུགས་ལྡཾག ་གཉིསདད།ལུགས འབྱུད་ལ་ཡང་] རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་ཆོཿ སྭ་གཉིས་ 
ད་པ་ལ། འ འགོ་ལ་ཕན བཞེདཔ | ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ ། ྱུབབེད་ཐུགར་ཆེ་གིམས་ལྕས་དེ། [ཞེས་གསུངས ། ནི 


འོ་ཡ་མཐའ་ཐུ་གཨེ 
གརྟོུག་ཐམས་ཅད་་སེལ་ ཡིམསའྲ་རིཿ་བོད་ གམས་ ས་དགེ གཡིཡ་སངའག ེ 

















སྭོགས་པས་ིང་དག་དང་། །དཔུཿ་ཆུ་ ནི་གསེའ་སོགས་བཞིག། །ཞེས་དང་ ། ། འདི་ གྲམས་ པ་སྔ་མ་དང་། [།སྔ་མའི་སེམས་ཆོས ས་བཱ་བ་དང་། ། ཆགས་བུལ་ོ་གགོས ཞདག་གིས། གསལ་བ ཡི བུ 
བས མས་ལ་དེ ཁས་བལ་བསས་ ང་ཡིད་ལོག་ བཞི ། ཞེས་གསུངས། དག་པ་ག བཅ་སའགདས་ཟོཅན། མས་བཡས་བླ་་བའི་བ བདག་ཉིད་ 
ཐཿ འེ ཞུད ་་ཡས་པྣསརདམའི་ མསྭ་ཧིཆོས་བྱརེ་བུ་དང་ ། ཆགས་བལ་རྱི་ཟཱ་སེགས་འིགས་འྲུད་གཞུན་དག་གིས་ཞི། གསལ་བ་ཡཾྲི་ར་བ་ཡིན་བའི་ཕྱུའ། བུད་འདྲག་བཅོལ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་དང་ ། ༈ ཆགས་ཅུན་ལ་འདོད་ཟབ་ དྲ་༢གས་དང་། ཆུལ་འཇུད་པ་ལ་ཡིད་ གྲ ་འབུཿ ང་བ་པཞ ཞིག་པ་ ༢་བ་ བཚོགས་ཡ། སྟོན་པ་ཞེས་ པའི་དོན་ལ། དོར ན་པ ། རྒྱུས་པར་ 
བཤད་པ། ། དོན་བྲསྡུ་བ་གསུ་ མ་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ [ བྱ ཙ་ཝཱནཱ་སྣུག་བསྡལ་ག བལ ས་སི མཛ ཕྲབས་ ངུ་དེརླུ་ལྐག་གྱུར་པ། །།དེ་འཆུད་བཅི དཀའའ་ཡ། །ཞེས 
གསུངས དོན་འ ། བྱེརི་ལྡན་སྦྱོ་ལས་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ: ་བའི་ཐབས་ནམས་ལནི་མངོན་པའ་སྤོང་ བ་གེམས་པར་མཛོ་ གཞན་ཅིག བསལ་གཞོཝ ་པའ་མཛོད་པའི་སོ་ སྐྱ་ཡིན་པའི་ཛྱིའ། །།བུབ་ 


















༄༅། །སྟེ'། ཐུབས་བྱུང་བདེན་བཞིའི་གཞས་ཚུལ་ཇི ྙི་བབཞི་ོན་འ་པ་ དང་། དེ འི བུས་བདྲག་བཞིའི་གནས་ ུལ་མངོན་སུམ་དུ ཤེས་པ་མད་པརྙ་ཞོགཅུ་སུརཔ་ཡིག་ན། སྡུག་ 
བསྣལ སེལ་བའྲི་བབསྨ་བདདྱི་གཟགས ད་བ་ས མགམ འབ་ཡིན་པའི་ཚྱིའི ། ཁོ་འདནབཞི ཏོགསཔའི་བདས་ ངི འབདན ། ཡུང་དང་རིགས་པསྣ་ནམ 
དཔྱད་པ། སྡུག་བསྔལ ་དེ་ཧིཁུད་པར་གྱིས།། །སྡུག་བརྫལ་རྒྱ་དང་ སྟར ལ་བགས་པ་བད ཤགས་པརསཛད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབྱད་པས་ངེཿ ངེས ་ཇི་ལུར་འདྲེན་ཞེ། ག ་ ལབྟར་རྒུ་ 
།གཞུསན། [ཞིས་སཾགས་རྐང་པ་དྲག་གསུངས ། འོ་སྡུག་པསྔལ་གྱཾ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ཤ། དག་དགགགརའཇནཅསཔ། ། འས་ུས་སོལཁཅ ཆག་པདི ྷི་ྲ་ི ཞེས་གསུས་ 

རྒྱ་དིི་མི་མཐུན་ཕྲུགས་གཉྭ གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ནུ། དེ་ཡི་ ཞེད་ དེ་བུཾད་ནི༽ བདག དག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིཤ ཞེས་དང་། འོ་ན གཉེན་པོ་དེ་གམས་པ་ལས། སྤངྱབཱ་ སྤང་བྱ སྙོན་དང་ དག་འབ་ཏུ་ 
ཚལབླ་ིགས་ གཉིནཔ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡི ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཧུ་མརཐབས་མངཔོ།། །།ཡུན་རིང་ སྲ་བགེམས་བྲ། །དེ་ལ་སྒྱོུན་དང་ཡོན་ཏན་དག ། སར་་ ཞེ 










ཐའ 
































~- 


| འགྲོ་ལ་ཕཞ་བཞེད་བ་དང་[ སྦྱོར་བ ྙོནཔདེ་ལུ་ིུ་དོན་གཉིས་མུབ་བ་ལས་དང་པོ་འབུང་པའི་ཛུའ་འྲབས་བུ ད་ཚ གསྭ་ི་རབ་ཤདདོ། །ཞེས་འཆད་པལ། གྲུབ་ལས་དང་པོ་ 
འདེར་ 






བའི་བྱིའེ། [ ཉིས་བོཿ དདེནི་རྒུ་རུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། | ཅིས་པ་འབྲས་བུ་ཕུག་ཚོགསལ་བདེན་གཤེགས་དང་སླྲུབ་པ་གཅ ་ལས། དང་པོ་ནི་བདེར་གཤེགས་ཞེས་བ་འཆད་བལ། ཅྫུ་སྤངས་ 
86 ཀྭ བླ ལས་བདེདགཤེགས་ །ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། དནད། བཅོས་ག་འདུས་ཆོས་ཤུན་། ལེགས་པརག ཤེགས་པ། སཱར་མི་ལོག་པར་གཤེགས་པ། ཨ་ལུས་པརག ཤིགས་པ་གསུམ་ 









ཞ་ཏེ། གབསྔལ་གི་རྒྱུ་བག་ཅ་གས་དང་བཅས་པམ་ལུས་པར་སྤངས་པའྲི་ཕྱུ༣འོ།[བདེར་གཤེགས་ སམས་སོའྱ་ཆས་པར་འཆད་པ་ལ་རིམ་པ་ལའ། ་བསྔལ་རྟེན་མེན་ཕྱིར [ལེཊ 
ས་དང་ ། དཔ་ུནི་ཞེལ་མགས་དང་། གེ སྐེ རིརམ་ཞུ་ཐངས་པཉིད། །ཅེས་པའིབ གྲས སཉིལཔ་ཆོ མཆེས་པ་ 
(གཟིགས་ཡས་གསུང་པ། །འབུས་མེད་གྱིརན་བརྫན་སོ་གསུང་། །ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་གྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་། །གཞན་རྱི་དོན་དུ་སྦྱར་ཕྱའ་རོ།།དེ་ཕྱིར་ཚང་ཡིན ཞེས་གསུངཨཡ། 










བསྙན་པ་ དང་། བས པོ བསྙན་ལ་ ལ་དང་བ བ་ག 


ང་ན། ལུགས་ལྡོག་ཉུ་སྒུབ་ཞ( དབང་གིས དང ལུ ཡང གདུལ ་ 


སེགས སདས་ས་ 


སྲ ་ད 1 ལུགས་འཐུང་ 












ིྲ་ཕ་བ་ཇིལུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མཐར་ཇིན་པ་ 
པྱུའུ། ° དམའི་སྙེས་བུ་ 

ཞས་ཚ། མར་སྦྲབ་པ་ལ་རྒྱས་པའ་བཤད་པ་དང་ 
ཞུ་བཞི་བསན་པས་སྒྲུབ་པར 


་ 





ཡིན་ཏེ། ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ 





























༢༄༅། །བའི་དང་པ། །བདག་མེད་རྟོགས་བཞི་ཤེས་དང་གྲེཝ་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ལ། བཤད་ཟྲིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས།|།གཞས་གྱུར། ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེའི་ཌོད་སྡོང་ལ། གཡུཏེ་གནས་ 
རྒྱུད་ུང་། ལམ་བཞིགུནའཐུ་གིན། གས་པ་གས་ད་ ོལལམཱོཔལ། ད དཟིག་ལམ་དེགོས་པ་ལས། གནས་སུ ཅེས་གསུངས གཔ ུ་ནིདྲེ་བོགས་འཇགྲིར། 
 ཾ།ས་པའི་བར་གསུངས། བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཇྲིན་ཅྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པལྱ་ཅོད་ལནནི ། བདག་འཛིན རྒུ་གཅི་གཅཤ་ཉིད་དང། །ཞེས་པ་ནས། ཐལབ་གཞིན་དམ་ སྭ་ཙུའ། །ཞེས་པས 
བུཆད། གསུམ་པ་བདགའི་ འཁརབའྱི་ར་བྡ་ཉེན་པ་ནི། ཞིག བདག་མཐོངདལ་ནི།།ངཞས་ཏུག ། ཞགཔསྱུ་ད། །ཞེན་པས་བ ཁྭ་སེདའམུརཏེ།།ལེད། ས་ལས 
ཏནུ་མྲཿད་བས་ཡངས་སྭེད་པ། །ད་ཡི་ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལེ ཞ་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། ¡དྲེ་གིད་དེ་ཞིའཁོར་བརའ་གུར། །བདག་ཡོད་ཞནི་གཞན་དྲུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆྭ་ལུའ། 
དང་སང་། རྐ བཞི་ཡོངས ཞེས་ད ྱབིདལེ་ཞ།།སག་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་ས། ད་དེ ནི་ཚ །ཧུབྲག་པའི་གྲོལ་ལས 


























དགག་པ་ལ། ངེས་པའ་བདག་ལ་ཆགས་པནི། །ཞེས་པནས་སེ་འཇིགླནོ་ཅཧུཉིདྱ་ི་སིའ། ཞེས་བས་འཆུད ། གྲོལ་ལམ་དགག་པནྲི། སྒྱི་བོ་འདི་ཡི་དབང་སོགས་ལས། །ཙྩ་བཏིད་ 
སདྭབདཔརགིས། །ཞེས་པས་འཆད ། གསུམ་པ་དབང་རུག་པའི་གོལ་ཡམ་དགག་པནི་ ཨུངདིདྷ་ལའ་དངས་ཡིགཔའི། །ཞས་པ་ནས དེསནྲ་སོངས་དྭག་པ་འདུང་། ཞེས་པས་བཤདནས། འདྲ་ལགས་ 
ཝྲི་ྲོལ་ལམ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརུན་པ་དུང་། །བདེ་དང་ང་དངངའི་ཞེས་སོགས ། ཡང་དག་མིན་པྷ་རམ་བྱར་དག །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངསུ་སྲེད། །དེ་ཉིད་མ་ནི་དེའགལ་དོན། །དེ་ཉིད་ཌྣམ་པ་རྗེས་རྟོག་ཅན། ། 
ལེགས་བསྒོམས་ཡང་ གྭལཝ་བ་ཡིས། །སྲེད་པརྗེས་འབྲང་བཅས་འཛོམས་བྱེད།།ཅེས་པས་འཆད། བཞི་པ་གཅེནབུ་པའི་གྲོལ་ལམ་དགག་པ ། ལས་དང་ལུས་དག་གནསཞ་ཡང་། ཞེས་པནས། བདེ་བ་ལས 
ཝུང་འདོད་ཡི་འགྱུར། །ཞེས་པས་འཆ གི་ནི 

གྲངས 


ས་རིམ ྟ་ ། སི་ཐུག་པལ་བདུག་ 


ཉིས་པ་གདས་ཅ ་པའི་ 
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གཱིབ་སྐྱོན་བཅསུ་བ སྒེམས་པས་གོལ་བཟྭ་སྣ་བ་ལ | བདག་འཛན་ཐུཾཿ ཞ་ཡུལ་སུན་མ་ཐུང་བས་མི་གྲོལ་བ་དང་། 
བས སྙེས་ཧུ་དང་རང་བཞིཞ་ཐ་དད་དུ་བསྐོམས་པས་གྲོལབརེ་སྒྲ་བ་ལ འོན་གྲེ་བོ་ཐེ་ཨལ་པ་རྣམས་རྱིས། །དབང་སོགས་ལས་བདག་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པས། དེ་དག་ཀུང་འབད་མེདདུ་ཕོལ་བར་ 
















རྣམ་འགྲེལ } 







ད་དོ མ་ད ས་ནམ་གཞུག་ཡིནབསྨུས་བཤད་ཆིས་དེདྱི་ནུསཔའ་འཆདལ ག་བཞི་བ རྣམ་བསལ་ཙང་། ཞཾས་སོགྲ སྣམ་འཐྲེལ་སྱི་ལུས་མདོའ་འ ན་ཡིན 
རྣམ་ངེས ད་ནས ཀ།འྲི་ཞུསརབཤདའ་ དེ་ཉིད་རྒྱུས་པར་འཆདཔས་། བ རགས ཤབ་དང་ { ༈གསྐན་དོན་ཆ འིུ་ལཟིག་བའི་དབང་ུ གེས མློ་ཡི་ནུས་ བཅུང་ 
བྲ་མེདཔ་དེ དག་གིས་ཀུང་ཟབ་མོའི་དེ་འིད་ོགས་མད་ ] བརྩོན་འགྲུས ཤནི་ཏུ་ལྷ རྭ་གུའ་བ་ གཔ ང་མག ཚེག འི གོ་བྭ་ ཟམསཨ་མྱ པརུལེ་གསཔ ཤད་ ༣འཇོ་ འེ་ 
ཐཐ བྲེུད་པ་ཚཾ་ཆྟེད་པ་ཅཁོ་བོའི་གཞུང་། ྒྱུ་མཆོལཞིཆུ་ བཞིན་དུ་རཛུགི་ལུས་ལ་ཐམེ་ ནུང་བཞིད། དྲ་སུལ་ཨནྡ་ནུས པར། ཕུ པའི་ཚ ལསག ཤས 
བྱས་པས ་ཡང་དག་འིགས་པའི་ལམ་ སན་པ། གཾ ཞུད་ཡུགས་ཉོཞ ཐྱུད་ཡོན་ ཏན་བ ཅཅ ངན ་བྲ་བད་ པ་སྤེངས། ། དིན ངཿ ལི བྲུབས ་པའི་ པད ད་ཡ ཡི ཞེས་གདམས 
དག་གྱིཉིར། རྗའི པོ་ཆས་ཚནིིས་གཞང་ས་ལས་པྲིམ་ིགམདབཔ་བཅིཞནས་ཡན་དསར་བངསཔའི་རེས། ནམ་བརདད་པའིའཇག་དོནའ ཡས ལལ་དྲོཉ་ཕཔའི་ 








སཾ ༈རྒྱུ་མཚན་དེ་ 












་ཟ་བགའརལལ་ས་ ་པལ་ངོར་ལང་ངྲལངབྲབ་བ།་ལ་རྲིང་། པྲ་ཞིབ།ངས་ ་བརང་འྲས་ཐབལ་ངྲམ་ གེ རི3)- འིགས་མཛོད་ལ་གཟིགས་ 

༄༅། [བྨྲམ་བསོད་ནམས་གྲགས་པལ་ཆོས་ཡུད་ཡང་མད་རབ་གསན་ཅིང་། བར་ཞིག་ཏྭ་སུ་མཚོམས་བཅད་ནསྣ་འགྲས་དམ་མཛོང ། རྣམ་འགྲེལ་སྱི་ཟཱཱ་བ ཤད་རིགས་མཛོད་ལ་གཟིག༨ 
རྟོག་མཛད་ཅིང་ ། ལེའུ་གཉིས་པའི་གབསྐ་ཅི་ལས་སྱི་ནམ་གཞུག་སྟེཾ པའི་སུབས་ལ་ཆེགས་པར་གཟུགས་པེས་ཆེུན བུས་ཐཱས། ཆེསྭ་སྱི་གགས་པ གཞུད་ལུགས་དད་ིགས་པའི་སེལ་ལ་དཔགུསེད་ 
པུ བོ་མནན་པས་མི་ནོན་པ་འ།བུངས་ཤང་ ། སྟོན་དེར་བཞུགས་ཅི་རིངེ་ལྔ་རམའགྲེལ་གྱི་གཞུངལ་གཟཾགཾས་ཙམ་ནས་དད་པའི་སྒུ་ལོང་གཡོས་ཏེ་སྨྱན་ ི་རྒུ་ ཞེ 
སཔ ་ པཔ འུ དད རྐོཞ་གསརདུ་ཕྱགསཕེབས་[ བློ་ཊ ཟོས ྣོད་ཛིག་དསར་ཚད་སྨནས་འཐི་ཧེ་ཛ་པའ ཙིལོ་སྐབ་ 

རར དི །ཞ གྲུ ཀེ ལི་ནི 3 ཾང_ང༤ ངས་པས ག་པ ་ཤོད་འཇིནཔདས ཚོད་ནམ་འབེལ་སི་བྱ གབས 

བདད་མིའི་རྫུལ་དབངབ་བངོངས། ིི་དི་ུ་དད་གགའ་ཕོག་་ཉེ་ངོ་མཚའི་གཏམ་ཅིས་དས་འཇེརའ བྱེད་ཅིང་། དེ་ཕུན་ཆད་ཐུང་གབས་སྐབསུགསུངས་པས། སྔོན་ཆད་གངས་ 














༣ིའྲི་འོད་འདིའེ་ཚད་མ་ཆིག་གི་ན་ཡམ་མམ། རྲིའི་གོ་རྒྱུ་གཅོད་པའི་ཚེ་བསྙན་བཅོས་གཞན་ལཱ་བ་ལབླ་ཅུང་ཐྲདདྲག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཙོམ་དུ་ཉེ་བར་མ།ཁོ་བར་ཐད་ཀྱི་ ། འདེ་ཉམས་ལེན་ལ་མདོ་བཞྲི་བྲེ་ཚོས་ 
 ་ དཔར པཡ། ད་བ་ས དཞ་གྲན་རོལ་གནས་པ་དག་ལ། དས ད་བ ཉམས་སད་པ (བྱུང་ 
97 པའི་ཕྱུགས་མཐོངཙམ་ཡོད་པ་འདིནི[ རྗེ་རིཞ་པོ་ཆེ་འདིའདའ་། ག་གྲི་ཐུ་ སྣ་རྗེམ་བརྟེན་པ་ཡིནུ་ཏེ ། འིདཙམ་མྱི་བཀའ་དྲིན་ཡད་གངས་ཅ་ནཔ་ཡོངས་ཀིས་བསབ་པརླས་བྲ་མའལི་ནོ་ སྭ་གསུངས་སོ། །བདད་ 
གཤེགས་ག སུ་བགོད་པའིལམ་གྱི་གནད།།གྲུན་ནས་གསུལ་བྱེད་རོ་ །ས་གཞུང་སདེ་པའི་མག །ཐུབ་བསྟུན་ཟིད་བཞིའི་སཁའ་ལྷ་ཏུག་འཆའ་བ། [བོ་གྲོས་བཟང་པོའི་རྟ་ལྟང་ ཤེའི་དུན། །ཚུལ་འདི་ 
བསམས་ཤིང་རུ་བཙུནླ་བ་མ་མཆོག །ཀྐུག་ནས་དྲྭགིས་ཕུའ་རིགས་ལམ་དྲི་མེད་ཐྭས། །འེངས་པའ སམ་རྩུའི་ཡྷན་ཆོགས་ཐེག་པ་ཡས། །བདེའ་གཤེགས་ཐེབ ཞྭས་འགོོ་ བ་སྐྱོབ་པའ་སྒེནཱ། །གསུམ་པ་ 


མ་ཕམ་པའི་གཞུང་གཞན་དང་རྗེས་འབང་གི་གཞུང་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ ། དེ་ཞས་བྱང་ས་མདོ་སྡའི་རྒྱུག་གཉེས་པོ། །ལེགས་པར་སྒྱརཏེ་ཚུལ་བཞིན་འབ་འབད་པས། [མེ་ཕས་ཆོས་རྗེའི 


































ང་དང་ཇེས་འབྲང་གི་ [གཞུད་ཀུན་ཧམསུ་ལེན་པའི་གདམས་པའ་ཤར། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུནམ་ལེགས་ནས ་དིན་ཆེའོ་ཇཱ་བྱཙྭའཾ་མཁྱེན་པའི་གཏེ༢ 
གསུངས་ཏེ དྲིཚད་༨ ལུ པད་མ དེ དགས་ གྲ་་་ ཤཱ སྨུ ཆུ ་ ་ གས་ནུས་གདུན།།བཀའ་ངིག་ཧེ་ན་མཆེན་པའི་ བ་ ་ 
ས་ལས ཞི་ཐྲེག་ཆེ. ཤ་གྱི་ སལ་ ་གནས་པས་སྒོན ལ་སེམས མས་ ས་ནས རག ིའ་ བླས་ས་པས། རིམ་གྱིས་ས་ བྱཅུ་བགོད་ཞས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི སའྲི་ཡོན་ཏན་ 
° ྱམདང་བཞི་ད བོ་ཚུལྱུས་པརགསུངས་པདེཿ། ག་བ: ཡིག་ལན གིའི དེ་ ཉིསྭ་ཆ་འབྲེལ་ཝེགས་པའ་སྦྱར་ཞས་ལམ་རཾས་ 
ནས་འུང་བ་ལྟར་དམིག ས་ནམ་ཚུལ་བཞན་དུ་ སླ རིག་པའི ༤ ་ཆོསངརེགཞུང་ཞ་དགས་ས་ཐའ་ནས་འཐེདདང་། ཆོས་ཅི ཅད་ན འཛུད་ ཉི་ས་ནི་ཡང་དོག་མ་ཡི ཀུན་ 
རྟོག་ཡོད། དེ་གས་པོ་བརང་ཡིག།། ནི་འདེལ་འྡདི། །དེ་ལ་ཡདྡན་དེ་མད་ དོ།།ཞེས་གསུདས་པ་ལར་དགོངས་འགྲེལཿ ་པའི་ ་པས་བྱང་ས་དང་མདོ་ལྡེ་རྒྱན་ 



















གི་དེ་ཁ་ཤེ་ཉིདེ་ཧི་ལེའུ་ལྟན་གདམས་དགུ་ཏུ་ཤར་ལ [ རྒྱུད་བླ་མ་ནི།། དང་བོན་སྙུབས་སུ་འགྲོ་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོད་མཆོག་གསུམ་ ། དེ་ནས་ཁམས་བདེརག ཤགས་སྙིང་པོ་རིམ་སྱིས་སྦྱངས་པས་བླན་མེད་ 
པའྱི་བུང་ཆུབ་འབང་། ྲ }དདད་་ སམ ཡས་པའྲིངེས་འབབག 
ཿམ པ་ཐོགས་མེདྱ་སི་གཞུངས་སྡེ་གཞན་དང་ ། ཐེག་བསུས ། མངོན་པྲ་ཀྲན་བཏུས་སེགས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གིས་མཛུད་པའི་མཛོད་༢ང་འགྲེལ་དད་བཅས་པ་དང་། ༢བཅུ་བིདཔ་སྡེབྱུད་དང་ ། སླབ་དཔོན་ 
ཡེན་ཏན་འོད་ཀུ་གཞུང་མདོ་ ས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཡི་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་འབྲལ་སེ སྤ་བམས་ཅང་ཀུང་ཕྱིའི་གྷོ་ཆུ་གཙོོད་པ་ཙམ་མི་ ་པའ་འང་གི་ྭ མས་ལྡེ་ཛན་པའི་གདམས་ངགྱཏུ་ལེགས་པར 
གའའོ། །སུལ་འདི་སེགས་འདྲའོ། །བཞི་པངདུ་མའི་གཞུང་ལུགསྣ་ནམས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ནི ། ལུག་པའ་ཟབ་དད་ཧྱུ་ཆེའི་གྲུང་འབ་ཆོགས། བླགས་པའིག་སུལད་ཡསལ པི གཤ 
ུནལ་ངས་སར་ྲམབ་པྲ་ནུན་བྱཅས་ལ། བཏོན་ནས དྡ་ཕིུལས་བྱངསཔ་བཀོས། །ླར བ་ལས ཆོགུང་པཆོག་དུམའི་དན། །ཉགས་སུལནཔའི་རིམ་པལེགས་པར་མཐོད།།ཆུལའ་ 

























ཚོགགྭུ་ཧིུ་འགྲེལ་པ་ཆེན་ཕྲོརམས་དད་ ] དྭུ་མ་སྙིངཔྒོ་རཱ་འགྲེལ དབུས རྒྱན དགུ་མ་སྣང་བ། དངུ་སའི་སྨཾ མ་ཟིམ་ག སུགས གེན ་དང་། དེའི་ཡུནས ཟས་འཇིན་པའི ་པའི་མ།ཁས་པ་ 
རྣམས་གྱི་གཞུཊ གཤུངས ཆོགུཏ་ཆུན་ དུ་མའིདོན། དལ་འཐྭོརུལ་ཧཱདཔ པོ་ལེན་པའི་ཐབྲས ། དེས་འཇུད་ གེས སིས ། དེས་བླདལ་ཞས་སེམས་བསེ ད་དུང དེས་བླསུལ་གས་ 
101 བྱང་སེམས གྲི་སློུད་པ སྤྱི་དང [' ཁུདཔར་དུ་ཡད་མཐྦའབྲལ་ ཧི ་ཝྭ་ ་དེགས་པའི་ནམ་ བྲ དའ ཡས་ ས་ཤྟི ཨཱ ཕུབ་ཞས། འི གཉིསྤ་ཧིས་ ཉསྭས་ལེག པའི་འ ཐམས་ཅ དོ 
སོའི་ སའི་དགོངས་པ་ ཁཝ བཞིན་ དུ་མཐོང་ངོ། ། ། ཚུལ ་འད་བསམས་ཤིང་སོགས 'འདྲ། དེ་ཡང་འཕགས ཡུལ་དཾཐག་ ་ཆེ ཤྭ་ཧཱཾ  ་ སེམས་ གཉིས་ལ ར་འ 'ལྟག་པ་མཊབསྲ་ཟུབ་སུས་ཀུང་ཨ་ 
ག་ུདས་ལ། དེ་གེས་གུང་འིམ་པ་ལྟརྭ་དྲོ་གོས་མི་ཟད་པའི་མདོའི་ཇྲེས་འབངས་ ནམ གྲེད ཀུ་སྒྲ ཧིའིགས་ཚོག ཚོ སབ་ིུལུར་ བལ ་བ་ དཔ དེའི་རྗེས་འབྲང་འང་ རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་མཁས་པས་བཏལ་བའི་ག བ། ཞུང་ ར་ད དང་མདོ་དགོངས་འབྲེལ་གྲི་རྗཾསཱ་འབྲཔས་ནས་འཕགས་ ཡེ ་བུམས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་རས་ཇི་ ཛི་ལུའ་ བཀྲལ་བ་དང་། དེའི་ཇེསསུ་འབངས་ཞས་ དབྱིག 


















ིྣ་ཆ་ཤསཟམས་དང་། ལུག་མཐོང་ཆེ་ཆུལས་ེས་པད་བུལ །ཇཉིདཝུ་བ་གངལ་གཙོ་བོརམཛད་པཞི ། ལེགས་པ ཤད་སིང་བོ་ལར།  འཛམ་ཤླི 
ད་ 








༄༅། [གཏེན་སྒོགས་ཡུང་དི་རྗེས་འདྲང་དང་ { ཕྱིག ་སླང་ཡབ་སྲས་སོག་ས་འིགས་པའི་རཱེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ བྡསས་ཀྱིས་བཀྲལ ་བའི་གཞུང་ཆེ 
འབེབས་ཚུལ་ཆྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབུངས་ཀྱི གསུང་བ བིས 


+> ༨༨ 


འི་གཞུང་ཆེན་སྲོམས་ཅི་ལཱ་བ་གཏན་ལ་ 
ཉམས་བཞེས་མཛད་ནས་ ། གཞུང་དེ་ ཨས་གདམས་ངདག་ཏུ་ཤརཚུལ་བསྙན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ དང་། རྭ་འཇུག 
:ཆུངལས་པ རཱ གླིང་མཁས་པའི་རྒུན་ཚུར་འིདྲ་ནམས་སྱི།།ལེཊ 
བཤད་ཀུནལ་ལིང་ནས་གུས་མདོ་འུང་། ཤཁོར་འདུས་ཉེན་འབུང་མི་བླསུའི་གཏན་ཚིགས་ཅིས། །མཚན་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅུད་འྫའི་གབེདཔ།།ཟ་བ་ལས་འོངས་ལུགས་བཤདའོད་དཀར་ 
ཙུཾས། །དླ་ཆིག་ཀུན་དའི་ཚལ་རབ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། [སངས་རྒྱས་བསྩོངས་ཁྲིས་བསྟ པའི་ལམ་མཐོངཞས། །ཀླུ་སྦྲབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།གཉིས་པསྔགས་ཕྱུགས་སྱི་ 
གཞུང་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ལ་གསུམ། བུ་སྤྲོད་དང་རྔལ་འཇོར་རྒྱུད་དང་།།བླ་མེད་གདམས་པར་ཤར་རུལ་ལོ།དང་པོ་ནི། དེ་ཞས་བསམ་གཏན་ཅྱིསྣ་ནམ་སྣང་ནི། མངོན་པའ་བུང་ཆུབ་སངས་ 









ལུ་དང་། དངོསྤ་བུབ་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱུས་པར་ 
བཞིའི་བླཟུས བརཱཾད་དེང་ ེ ཞང་གི་ཡན་ལ ཧུ 






ནྣམའྱཧོར་ཡངྡ་རོགས་རིམ་ས་ཤོནཔ་དང་ ། གླམེད་ཀྱི་རྫོགས རྩིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བླ་ནམས་མ་འདྲེས་ པརསོ་སོར་ཤེས་དགོས་ཏེ [རྒྱུད་སྡེ་འྲཾག་ 
གིས་མ ཤེས་པའི ཞེས་གསུང གི ་ 







མཁྱེཞ་པའཾ་ ཡེ རླ རྫིས དུ 
བྱ ཀྲ ར་མ་བ ༣ ་ ་ སམགཔའིཡེས་ ཧི 














༄༅། །དེའཟབ་མོ་མཚན་མེད་ཅི་དྒོད་སྡོམ་ཚུལ་མི་གསལ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་གས་བ༔ མས་ཀྱུང་འཐྲོའ་ རྟོགས་ཤིན་ཏུ་ འབར་འདུགཔ་དེ། སློབ་དཔོན་ཀུའྲ་ད ༩་སྙིང་པོས་དཔལ་ 
མཆེག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་ཁྲ་ཤྭ་ཉིད་གཏནལ་འབེབས་པདང་། དེཤིནཏུ་གཡཆེཤལ གསུངས་ཤིང །གཅ་ཆག་སམ་སྐནས་གསརབསྲར་ ཆུད སུ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྔ་ྩེ་ དང་བུ་ཞིང་བརྗོད་བུ་ 
106.7ཤཱ ཆ་མཐུའ་པའྱི་ཐུད་ཞིས།ཁ་བཏང་ཞསྭ་ཚུ་བ་ཤུད་ཆུ་མཇུན་ དྲ་ནམ་པ་གསུམ་སྦྱརནས་་་ ° འགྲེལ་པ་ཨ་བ་ཏ་འཞ་ཟབ་དོན་སྒེམ་ཚུལ་ཕྱོགཾས་ག ་ཏཱེ་བླྲཾགས་ཏ ། ལྷ་སླུ་དང་ཡིག་འདྲི་ལ་དམིགས་པ་ 
དྭ་རུང་སྦོརསཾགས་ཕར་ཛུཾེ་ཐྲེག་པ་ལསྭ་སེམས་གཞས་སྲུབ་ཚུལ་ཐབས་མཁིས་པ་མངབོ་དང་བཅས་ཏེ་གྲྭས པསྲ་ཤིང་། ཤཱཀུ་བ གཉེན་ཅིས།་ ་ས་ལའི་རུན་དུ ། དྲན ཤེས་བཅེྲ་ཚུལ་དང་། 
ཕྱུང དའགེགྲུ་ཚུལ་དང་། ཞི་ལྷག་སོ་སའིངོས་འཇིན་དང་གོ་རིམས་ནམས་སློང་དཔོན་ཀཱ་མ་ལཤཱེཡའི་དབུ་མའི་སྒོར་རེས་ཐེམ་ཇྲིལ་བ་བཞིཞ་བཤད་འདུག་པས་ དནའོག་མ་གྲསམ་དམཟབ་མོའི 
ཧྙིང་པ་ཉད་སྒེམ་པའི་ཡམཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་བློ་ཡཾི་མུན་པ་བསལ་ཏེ། རྒུད་འགྲེལ་པ་ བའྱི ཚམེ་དྲུ་མ་ལུས་པར་གདམས་ངག་ཅུ་ཤརབརླབས་པའྲི་ཚུལ་འདིབསམས་ 


























_ །ཡས་པ་ཡོདཔ་དེ་ དྭ་འམས་ཅདུ་ནངགས་ཅུང་དུ ཅུ ཧ་གོ །དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ཆླེ × ི་ི 

པོད ཕུང་པོ རྒྱུདཁྲི་བཞི་སྙོང་གརུཿསཔའི་སྣོད་། ི་ོ འདག འའྱིརས་ཏོག་ ལྟ་ུནིའདུས་པའི་རྒྱུད་འིད་ཡ གཞཔའི་ཡུ རྒྱུད ་ལ་ཡང་་ བཱི འདད་ དང་། བྱུབ་ 

108 རཾ དང་ འཛིན་ཆས མ་པའྨ་ དཔསྒན་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་ ། ནང་གི་རྣལའབྱོུར་ཤིན་ཏུག འོས ཅུདདང་། རྣལ ཐ་ ངོ་ན་མེད་ པསཞྲ་ནེབའྱྱོར བྲ་མད བ་ 

འ་ ཟུང་འཇུབ ཇི འིལ སྭལྷ་རཱལ་དུ་བཏྲུའཞས་འཆད་པས་མ་རྒྱུད་ $ སྒུ་མའི་སྒུ་ ལད ཤུནས་འཆད་པས་ཕ། མུགས གད་དེའསས ་ ཀྱིཞང་ཞས་ཀང་ 
ཤེ དཔག་པ གསངའུས་པ འོ འཱ་ཏ། འདུས་པའིར་ ༣༦ རུད ཚུལ་འ 
` ཞས་རྒྱུལ་སྲས་ས་ཐྲོབ་བ་དང་། སྲིབས ཱ༧དུ་གྱུའ་པ་ པཔ སཾ སུ 


ཟད་པདཱི་དཔལ་ལྡན་གསུདབ་འཇུས་པའ 





རས་ བཅིངས ཏེ ྒུས་བཏུབ  ་པཱས་ 


གྱི གད་ཟག བམས བཞད ནློགས་ཕླ སཔ 











དཱ ། ད་ ང་ཡིན་ཞྲེད་ཡེད ཨེདཔ་ ཞིཟུང་འ གི་ཡེ་ཤེསྭ་ཏྱི་དཔལ་འང་གི་ངོ་བོརྣ་ལན་པ་དང་ དབ་འདུས་པ་ལ་ཚུལ་ 
གས་འདོན དག་ བྲའི ༥ སྔེ ་ ཛིའི ཕྱ །ཐདག་ཀྱི་ 
109 རྤ དབུད སས རྩཾིྲ་ འཧི་རྗོད་ ཅྱི དྲ་སའི ུ་ཞེུ། ངི བ་ག ན་པཱས་གྲྭ་ཧཱ གིའི གཉིས་པ ཆད་པལ ། སྨྲ་ 

ཨ་བླཀླ་པབ་དདླབ་གསུང་ འིན དདུ་ལམ་གྱི་གཞུ མས་ནི] ། སག 1 །དེ་ཝུའིབ ཤད་པའི་ ིག་ཞྲབངས་ གྷ །བླ་མའི་སཞ་ངག་ལས་ 
ནི་ཤེས་བུར་གསེངས ། ཞེས་གསུངས། འོན་གསང་བ་འདུས་པའི་དྲོན་ ས་ཀུའབཅགིས་འིམམས་ ཡིག པེ མདད རྒུད་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ དན་ཤེས་པརའ་ ད་ག་དེལ།ལེགས་བཤད་ 
སྦྲ་བའ་དགཔཡགོན་བོླ་སྦྲབ་བྲ རིས་འདྲི་སྐད་གསུངས་ཏེ| བའི་བ ལམ་དམཔགའིསྐསི་ནབནམས་ནྲིམ་མའི་བགབ་མངྡོད ་པར་མཛོད་བཞེདནས་རུལ་བ་རྔོར་འཆང་གིས། དྲང་ 




















པ་དང་གྷའི་བསྟན་བཛོས་ལ་མིད་ཀྱད་། དེབ ས་པ་འབའ་ཞིག་གི་བརྡར་གུན་པས་བསྟན་པ། དཔེའན།། ཀོ་ཊཱ་ཁཱསོགས་ཡུགན་རྡོ་རའིམཚོན་ལ་བ ཀླ རགས་པའི 
བཤད་པ་ པས ཕྱེར། གི་མ གྲིགས ཀླུ ཞིག་ག བདད ཅི་བ ེ དཔེ ཧྲུམ ཛག བ་་ ་ བུནི་ ཟ་ལ 9 

| སགྲཧད་ ང་མུང་ ཤུ ྨ ་ཐུ དདའིདན་ུཔབོག་དདི་བདདཔ་ནི། ། དཔེ་ན་གསར་བ་འྲས་པདགསུང་དགས་རྱེ་ག གསུངབ་ཏྱུན་འཇས་ང་ཡ་བ་ཤ དོ བཱ 

ཕྲཱི་མི་ཨ ོ་བའུཐ་ ི་བའིདརའིཅུ་ སས བས་སྦས་དེ གི །དབན་གླྭམངབ་འུས་པ་ས ་ཡང་ ཡུམ་ཅི་གསང་གཞས ་འདྲུས་པ་ལབ་ཤ 

ཅིོན་པ་བི ཡོད་པའི་ང་ནས་མ་ཐརྡ་ཐུག་གི་དོན་དྲེའ་གྱི་འོད་ ། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ལླུ་གཉིས་འཇུས་པ་ལྟ་བུ་མཐྦའ་ཐུག་གི་བཤད་པ་ཡ 


ཟི ན་པ་ གྲ ་ ། དཀྱིལ་འཁོར་ཇིག་ཚོན་གྱིས་འབྲི་ཚུལ་གསལ་བད་བཤདཔ་ལྟ་བུ་ ཧུཞིག་པ་དང་། ། དོནདེལ་སྒྲ་དེ་དངོསུ་འཇུག་པ་འཇིགཉེན་ 


:་ 


ཊུ ུ་དང་། ཇ 
ཁྱིས ཛའ །འཆདཔ་ལ། དེ 






















དདས་ 








[གནད་དུ་བཟུང་ཞས་མན་ང [མཐའ་བ ་མདོའབུས་སྲོད་བསྡུས་རྣམ་དཞག་སོགས། །འདུས་པ་འཕགས་པའི་སྐོར་གྱི་ཕྲནུ་ཀྲུན་ལ ཟིའེདུ་འདྲིས་པརླབས་ཏྲེ་ཝ་བའི་ 
ཅཱ ཱལུ་དད་གསལ་ བ་འ གཱ རི དོ སྐུ བཞག སཞོས། །འ ངུ ྱས་ ་ི་་ཀུ གཉིས ྲིཛའི་ བརླབས་ཏེ སྭ་པའི་ 

མགཤདུདྱ་རཱད། ཅད །ཚུལ་འདི་བསམས མས་པ སགའི། བཀད ི་ོ { དོན་ནི མགོ པོུས་ཡིག ྱིགསུང་རུལ་དེ་རྒྱུ དོན་ 
རྟོགས་དཀུའ་ ཅུ་ཏགས་པའི་གཟད་ད ་པར་བཟུང་ནས། རྐ གད་བུ་བ་ཤདངདམེན པི མཐད་ན་པ། རུ མཱགྲོའ་པློ་གུ་སྦྲབ་འང་གིས་མཛད་པའི་ གསུང་འདུས་ལེ་བསྡྱུདེཔའི་སྨྲུབ 
ཐུབས་མདོད་ཐུས དང་ [ དྱེརུ་རྒུད་དང་ཕྡུར་ནས་གསུངས་པ་མདོ་བསྲེ་དང་། །རྡགསརིམསྟོན་པ་རས་ུ དང་ དེའི་འགྲེལ་པའཕགས་པ་ལྷས་སཛངད་པའི་སྤོད་བསྡུས་ངེང་། ཚུའི 
བུང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྒུད་རཾཡ་ དང་ཛོགས་འིམ་ཀྱངྱརུང་ཟད་སྟོན་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་ ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་དང་། མཱོཔ་དཔོན་ཟླ་བས་མཛ་ པའྲི་རྡོར་སེམས་དཔའི་སླྲད་ཐབས་དང་ 















བ་པར | དེ་ཞས་མཞ་ངག་དེ་ 
༈ འགེལཔ་སྤྲོན་ སཝ་ལུ་བརྟན་ནས། 


ྭནརིང་ལ་ཤུག ༢༤ 
དང་ ། ཁུད་པ་ + སཿ སའིམ་ 
ག་ ཆོར 





114 





༄༅། ་ཡུགས་ ༈སགས་ རྫོགས་ པའི་ར་མ་པའི་གཞད་ཕྲ་ཞིའི་བྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ལག ་མཐིལ་ ངུས ར་པ བཞག་པ་ལྟར་ 
གསལ་བརླ་ཉེདཔརྩ་ཅརཏོ། དུབབསལེགས་བནནུ་ུངས་ལུས་པ།། གཅིག་ཏུ་འཞིལ་བ་འདུས་པའྱི་རྩ་རྒུད་ནི། ། བརྗོད་དོན་གཏི་ཐྲབ་རྫོད་ཐྱེད་རྨུས་འཁུ གུང་པ །ཟུང་འཇྲུག་ནེར་བུས་ 


ྐ ཕྱུག་ཀྱད་ཆཱེདའ འམོད། །ཟུའ་ཕུད་ལྔ པའི་མཁེན རབ་ཧོ་ངལཾས། །འ།ྲངས་ པའི ོ་ཐོགག་ཤོག གསས ཆ་ས ླུ་སྲབདཔངས་ཏེ་ཟུང་འཇུག 
དངོསླ་གུབ་ཆའ་བཞིན་ཕབས། ། ཁི་གསམས་པ། པིམ བྲལ་ 


རབུ་ཕུལ།། ཨེད་དུས ཨྭའཱ འ་བའི་འདྲོ ཐིའི པས་གཙོས་པའི་མ༔ མས་ལ།།དོད་གཉིས་ཕུ་ ཆོགས 
་ ་ བདའ ཏཱ གོ ག་དགའ སིད རཱ ྲ༽ི སུ དོད ཞེས་སོགས དཔ ར་འ དེ།བོུད་ཅིད་བ གྲིན 





ཞྭ་ཚུལ དེ་ལས་དཔེ་ དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འ བ་ 







ཞཾསྭའིའ་པའི་གཏད། །ཚད་མའ་ 
༢་བྱིཞ་གྱི་ བི ༥ རྟེ རད ཞན་གད་ སའམ །དེ་ཡི་གྱཧ་ལས་བདེ་བྱསད་ བསགས ུད་ ཨང་པེའེ་ 









དནཾ་གདམས་པའ་ཤད།།ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས ། གད གསའ་མཐའ་དག་གསུང་བབ་ལུ། །མི་འཇི་ ས་པ་མཆོཿ འའབུས་པའི་ལམ ཇིབཞིན་གསལ་མཛདའཛ 
དྭབུངསྨ་བམ་ཡི། །ཞབས་གྱི་པདྨའ་གུས་པས་ཕྱུག་ །ཆེཉི་ི ྲདཾེ}ཾེིང ས་པ་འདི མཆོག་གིས ཧིས ར་ 

115 ཟི །ག་དཔལ་ག ས་བ་ལ་པ་དམསདག ཤའ ཡཨཐུལས། དཔལ་འཁེའ་ལོ་སྲོམ་པའི པའི་དདམ་ཆོག་གྱ་ བཤད་ཅི སྦུལ ། ་ འི་ད བ་ སྱོལ 
དང་ དང་། དཔལ་དུག་ཧྲི་འཁོར་ལོའི་ ང་གཞུག་གནུང་ ྦོ་ུལ་དང་། གོས།བདོས། ་ག ཤིན་རེའི་ག་ ཤད་ ཀྱི་ རྒྱུད་རྩ་ བླུ དདྱ་པཱཱ དན་ང་འཇད་ཞག ངས་ངེསཊ་ རྒུད་ཞེསང་ 
ིགཞ་ག་་བད་མསད ཅུ ཟླུན ཐུད་པ་དབང གི འདང་། བས་མི གུ་དང་སྡེས་པ་དག་པརྨ་བདྲ་ཚུལ་དང་། དེལ་བཏདནས་ལས་ཅལ 

ང་ ། དེལ་ཉགདས་འབིསརོནདའརི་ག བླསས་ནས་འསན་ལེན་པའི་དདསྡས་བར་ཤའའ། ཀྲང་མ་བའརད་པའ། ། དདག་བདག་ཞིས་གཞན་དུབ་ཤདཔས། 







དཱ ། མགོན་པྱོ པ་ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་ཤེ 


ཉེེད་ཚིང་ ། བྲུ་བྲག་ཏཱེ་གཉིས 


མས་ལ 
(ཇི་ཤཱར་། ཡེ་དང་ 
འིར , 'དུ་འདིས་པ 


















།འིགདུ་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུ །ག་པདམནཔའི ག་འ གོ་འཕང་ལྭ་མིལམ་དུ་ཡང་འཇོདཔ་མེད་པ་སྐད་ཟེའཞིང་ ། འད་བདེ་འདོད་པ་ལ་ཏིལ་སི་ཆ་ཙོམ་ཡངས་ ་ནོདཔར་ཡོདཔ་འད ལཱ ལུམ 
| ་ ུཔནསལུམུ དྲུ ཐུན་པའ། ས་འཚཆེ་ ས་བརྒུད་ཀྱི་ག སནས་གདཅིགྲ་གུངས་འཕགས་པར་འདུག་པ་ ངི ཐམས་ཅད་ མའེ ཐེན་པའིཁུད་ 
དཔ་ཡ་ དེ་ལུ་ཡིདམི་ཆེས་བརྡབདད་གསོདའདོདཔ ་ འི་སྒུ་བས་ལ [ ངེད་ ལྔགསུ་བ་ ་ཡིའ་ཟེརནས་ བང་དོར་ཡལ་བརའདོར་བ་དེ་ ད་པ བད རིས 'གད་ 
1224 ཟག་ གཞྭནཱསྣ་ཆེད་པ། ཝི སངས་རྒྱས་ལ ངང ཞྲུས་པས་ཆོག་པུས འུབ་འདྲིན་ དགི་ གེ་བཤེས་འདིས་ཞུ་བ པདབས་ཐུགས་པའདགས། རྭའུ། །གསུངས་པ་ལར་གྲཞུངལགས་གདམས་བར་ 
འཆར་བཞིག་མེད་མི་ མ་རུང་དུ་གྲ གུས་ཞུས [ལི རའི 'དུགས་ཁོལ་ཁྭ བཱ་ཡུགས་ཀྱི་དབེན་གནས་དྭ་ དུ་མ་འཐུགས་པའི་རིགས་བ ཞི་ལ་སཔའ ༣ ཅིད ལུག་པའདྷུ་བམ་དབུ་མ་བ 
ལུ་གའའུ་འག་ལས་། བ་ས ལ་ཇིཉག་སངང་ བྱུང་བ་བཞི་ན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐག་བཅད་ཚོང་དཔེན་པ་བསྟེན། དདག་གྲི་དབས་ཟོརུས་གང་ཡད ་མཐའ་དག་པའ་དཔྱད 





















ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་གོ་བ་ཞིག་མ་རེད་བར་དུ་མོས་སུནཚམ་བྱི་ཡིད་ཆེས་རེཙམ་ལ་བེ ཐས་སབ་པ་བེདལོ་བུས་ཡུང་གནད་དུའགོ་བགྱེཏུ་དཀའ་བུར་མཐོད་ནས་ཐོག་མར་སྨུ་ བ་པ་ལ་བ ན་དུའུ་གོ་བའི 
ཐབསྭུ་ནམསྦ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པྭ་ནེང་པའི་ཉེལལེན་ཅིུ་ ཡུང་དོན་ཚུལ་ བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ དབུཆེད་ཅི་རིགས་པའི་འབྲོས་པ་འགས་ནམས་ལ་ ས་པར་སམས་པ་དང་ ། དེ་དག་ཀི།་ ལྷཞ་ཧཱིག: ད་པའ་རྙེ རླེཾག་ཡི 
དམ་གྱིཿ ྒོམ་ཤེས་དང་བསག་སུང གཞདྭ་ཐུབ་པའ་གྲྭ་ སངལས་ཐུད་བནམས་ལ་ཐུའ་ཐུ་ བཿ གས་མ འི་དབུས ུས་དུར་བུས་པ། གསང་ག ངི ལེ ྲ་ 
ཟྣམས་ཐྤུ། སོད འོང་བ་དང་ ། ཡཱག་མཐྲཾད་ རྟཾགས་པ་སྙྱི་ཚུལ་ལས་བོན་ཙམ་གྱི་གསུང་བླེང་བླུ། བཙམ་རིཿ ཅསལམ་རི་གཤགལརེས་པྱ བདང ཅོ ུ་ ལྟ་བོད་ན་གསུང་ 
སྔགས་དང་མཚུག་ྭདེ་ཁྱི་གདམས་པ་མ་ཐའ་ཡས་པ་ཞྲིག་ཕྣཾང་ཞིངདེ་ ངས་ས རངསེམས་ལུ་མཱ བྱུདཔ་ཤ ་བས་ཡི་དམ་རེས་ག དྲལ གཱ མཚ་ལསགིཞ་བགོདྱ མ་ལཱེད་ 
ན་ཐེད་ཀ་ཐད་ཀའི་བློ་ སས ཟི ཱདེནམསྭ་ཡུངགངས་རུས། ཏིང མས་ལ་ཚ ས་མི་འདུག །དེས་ནགྱ་བོའསེགས་པའི་སྣ་ར བླི་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འཕྱུག་ 
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ནདུས་བྱགས་ལགས་གྲསུངས་པ་ལའ་། མད་སགས་མ་ལུས་པ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ ཤར་བ་ ཡྲིན་ལ 

པོ དབེ རེ ླ་ = ཟོག ཡཿ ་ བ་ས གམ ་ཅད་ དཱ 
ུ་ག་བཞ་ བུང ཧས ཌག གོ བཤདཔའི་གུང་དྲ་ནམས་ལ་དངཔོས  བཔོ་བསཛདམདལ་བིས ས བརྡད་གཞུང་ཕུགས་ག མལ་པར་ འབའི་ཞབས་ཏ་ 

ཡྲེ གྱི འའ ཚོ ཧཾ ཧཱཾམས་ནལག་ ངེ ཧུས་དང དགུམས བན་ད ང་པའནཔ་ལ་ 


རཱ ཉིསཿ¡ ངེ ཚུང་བའི་ས མི པར་ རུལ° འིད་བྲསམས་ཤིངེ་མདུན་ ནྲ་ཡ་ 
÷‡ | ་ ནི གང་བདཟིདཔ་དར་དགུངཡབྱོིཆིབདགྱིགས་པའིསའིད་འབོལ་ཟིགསས ས་གོང 












སྐལ་དཔགཏུ་ མེད་པ་བངས་ཤིང་ ། བཅུ་བདུན་ ནས་སོ་དྲུག ་བར་གཙང་དྭབུས་ཁྱི་མཁས་ ་པ་དང་གྲུབ་པའིདབང་ཕྱག་མངཔོ་ལས་མདོ་སྔགས ཀླི་བདྭད་རཾ་མཐུའ་ཡས་ཊ ་པས་ཐུགས་ཆྱི་བུཨ་བཟེང་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ། 
དགངལ་སོ་ དུག་པ་ལ་སླེབ་པ་ པཾ ༈ རྗེ་དཙུན་ ་འཇམ་པའིདྭབུངས་ 'ཀྱི་བཀའ་ཡིས་ བསྐུལ་ནས་ སེ ་ཡ་བོུན་ནསཿ ་ི་ སྐ་སབས་གུང་ལྷག་ གྱི ནྭ་གིས་དངོས། །དམྐུ ནདེ་གངུང་ དཀའི་སིམས་ཅན་འདི་ 
།།བ ཤད་པས་ཕྲན་ ཐོགས ་ཆེན་པོར་ག ་ཡ་འགྱུའ། །དེ་བས་སྩུཿ ་སྦྲབ་ བ་པ་ཝུརླ་དངས་དབྷན་པ བསྟེན། །།རང་ག ཉིས་ཀ འཚངས་པའིལམའ༢ ཆྟེད་ལྙམ། [ཞེ བ་པལ་བསྐུལ་བས།། ལྔོ ལྷོ་བྲག་དང་གཉལ [སྨརཡང་ 

མ་ལ ལ ས་སུ་རྒྱ་ཚོ་ྲ ཚད་བའི་མསལེན་པུས་ པས ། ལ་ངོ་བ ཙམ་སོང་བཟས་། སྔར་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅ། དུ་གདམས་༩ ངག་ཏུ་གེ་ནས། མ ཛི གས་མ་ཡུས་ ཧི གདམས་ པའི་གཏེར་དུ་གུརན་ 


སུག་པ ངོ ཚོ་བོར་འབདཔར་མཛད་དོ། {  ིཏཱཉམསལེ་ུ མཛད | ྱུབ་ ་ལོལ་ ཏུ་ ན་པས་འ ༦ུ་གཉིས་ ལམ ་ཐུན་མོང་བ བཤིས་ གཉེན བསྙེན་ཚུལ་ ནས་ཞི་ལྷག་གི ་བ་ 
ར་ བླ་ནམ་པ་གྲསུམ་ལས། འེས་འབུང་ པ། དལ་འཇྱོརྭ་རྟེད་དཀའི་ཆི་ལ་ལོང་ ་ལ་ལོང་མེད་ཚུལ། ། ཡིད་ལ་ ཟིད་ཡ་ག་ཡེས་ པས་ཆོ་ འདེའི་སྣང་ཤས་ལྡག ། །ལས་འདྲས་མི་བསླུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམི་ དམིགསྣ་ནམས།། 
















| དང་བསུམས་ ཡྱི་ཨའི་སྣ་ཡཤས་ལྡོག །ཅེས་གསུངཔ་དང་ [ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ | ལུས་ཅཤ་མཐའ་དག་དྲིན་ཅན་མར་ཤེས་པས། །ཉམ་ཇྲག་རྣམས་ཅྱི་སྔག་བ 
རྒྱུགས ཞུས། །འང་བདེ། འའཞིག་ ལས་མི ཅིངས ཞོ ལུདསསབ་ཆོད་ བ་པ ་གྱིས་རློདས ` ཐ་དག་ད་ཅ འི སས། སི་སི བླི 
ངཱ ིསཔོ་ཕྐོག་ག་དུ། {{གེགས་: སིདཔདཟི་གོགསྱའད། ཏིད གིརས་ཇོ་མཚསརབ་ ང་། སའ དུ་བྱུང་བ་གང་། ། ཞས་ག གསུངས་པ ་ལྟ་བུ་ མབ དེ་ཐང ་ཀུཞ་ 
ཏུ་ད' ཡས་ ྲ་ ¦ ་མཆོག་བཤེས་ གཉེན བད་པས་མཉེས་བུས །གཚྱུར་ ་བཞིན་བ ཡིད དྲ ལེ ཟབ རཿ སྤདདུ་འགུའ་བར་ཤོག [དེ་ཚེ་བླ་མ་ 
ཡུ མོའི་ཚོགས། ། ད་ཞུབ་ཞག་ཤས། ཡནསམཉ་ུནུ བསསུང་དང་བཟའ་དང་བསྟེཿ པསྙེན་པའི་ཊ གསཆིག་གི་ །བཅས་བའི་མཚོནསམ་ འདའདརམ་སུརིག ས་ 

ལེསེ་སྒྲ པའི་དུདདནེ་ གས་པ་མེད་པའི་དྲི་མེད་རིགསཔ་ཡེས། ཉོགས་འོག་ཟེ་ཚོལ་བན་བཅད་ནས་ །བརྫོན་པས་ སྲུབ་པ་ཧ དཔོར་བེུད་པར་ཤོག་ ཅེས་གསུང 
























ི་ སའ ཡབ ཕྲི་ལོལ་པ་དང་ཤེང་ 

133 7 ་ ་། ཅང 'ཐེབཏུ གི པག ལོ་བ རིས 
བའི་རམ་ཐ ངས་པརམས་ཡྲེཞ་ལ ཏིང་ 

རུམ་གསང་བའི་ བྱའི་ད་བ་ས་གན་པནུམས་ རད ནད 









གུ 'བརམས་ཀུངངག་ ཧི་གམས་དསརིང། 
ག་ག དེན ཤས གི དྷལའ་རྒྱུ་དང་འབྲས་རུའི་ 











ལམ གུསུ་མར་ ༢་ཨ་ཝཾ་བྱི་ཡཾག་འོད་ཚུ ཐག་བྭ་ལུབུ་ ནཱ་རར་འོང་བ་ གཟིགས་པས་དྲེ་ཚུན་ཆད་། ཐུན་མངོམ་ཡི་ནང་ ངེ ོ་ྡཀར 
: འི་བདག་ཧོདེ་ཅན་འཁུངས་ ས་ད ཆད་བ དཔའ་ཅཤནར་མརབསྒྲཔསབས། མཉམ གཞུ བའེ་སོང་གི་ཡེ ཤེས་ཆང་སྡེ་ཞས་གསངས 
བཔ་ དྭག་ཉཾད་ཅན་འྭ་ཁུངས་ན་ ད་བ བའཉོརས། སེ ཧོག་སྔ་ འིལ། བད་དང་དེ་འེ ངི ཐོ ཐིགས་པ དྲ 


སྩང གརོལ་པརའཆར་བསྲ་དས་འདའ་བརྡགགུར་ཏོ།། ཏོ།།ཞེས་གསང་བའི། ་ པའི་རིགས གས 


བཐབཀའ་གདམས་པའ་གསུང་ལས ། བུངྱརུ ཟུང་ཆུ 
བའིཟེགཅི་ཅི། །ལཨ ` 'ཀརདགོས་ 








༄༅། །པའྲི་འུཞ་མོངལམ། །ཇིའ ས་པའི གྱི །མགོན་ལ་བ ེུམཚོ་ཆ ས་ཡོངསྔརོཐ ས་མན་ངག་བསྣེནཔ་དེས། །དལ་འབྱོར 
ར་འ ་ རི པད ནུས ་ ཛུ སིི ་གཞུང་ 


ཛ་ཡེ ག་སནས་ 'གདའ། 


ྲདུབ་བ འི་ཆ ངུ སོག ི་ོ མ་ལེགས་ནས་གདའ། 
བ་བ ང་མི ྐིཔང། ་ གྱ བསྙུན ཕཱ དར། བཀུའ་ངི 













།བས་པའི་བུབ་ཇེས་བསམ་ མུ་གསུམ་ཐོུགས་འབའ་མ་སོངབས་བ བ་ལྭ་བུ་ཁ ཆེན་བོདཤདམ་ཐག་བྭ་ཝུའ་མཛོདྲ་ཤུས ཆུད་པ །རྩོམ་པ། གནས་ཡལ ཚུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 
ཧཱ དཀན་མཆོག་མྲརོདཔ ། ང བི ཞན འདུལ།ི་མསྭ་ནམ་ད་ སྐ ལོབ 5 =÷ ཐྲ རག འཁུག གསད ད་པལ་གཡརའ ཡུ་དངབདེབ་ཅཤ་དུ་ 
བསགས འིང ག་འ ར་ཤྱིན་ ཡྱི་གཱ་ གི སྤེབས་པ བངརམ་ མངོན གའི་ གྲ ` ད་ས ྭ་མུའདར་བཟང་འུག། 
ཐཐཿ ད་རིངེའགའ་རད་ཆོས་སྡེབོ་དོད་ཨུ གཞསྣ་ཅིངྡ་ནམས་པའ་ མཛད ། མཱར་ཡང་ས་སྷུ ལུཐད་ གསངས ། ཧགས གུམས བ་ོབམཛད ཨུ ངཱ 
དམའ་བ ས་གུད་དས་དདཔ། ༨ཡེནཔར་མཛད་དོ་ གོ།།འཇིརང། མརྩ་མདད་བཅུགཔ་ སྐངབདས་རོ་ ལེ ད་པམཛོད་ཅར ག དྲ་སངོན་པ་གུན་ 


།པཞས་བརམས་ ཏེ་འོཿ འོན་གྱི་ལྷ།བང་ཀེ་ རའ །བོ་ དབེན་ སོགསལ་ ་ཕའ་ ཐིད་ད་་སྐགས་ ཆོས་མདྡ་གསངས། ། བདེ་བ་ཅན་དང་དབུས 'སྩོདབུ་ཡུལ་ དུ། ཕ འཛོད་གབ། ། མངོན་པ་ཀུན་ 

















ཆོསྨདདང དཱང་ངཀ དཆེནཔོ་མངདུ་གྲསུངས། དྲེནསྤ་སྲིན་ པོརེརིགསལ་ ད 
ྲི་་ གིག་ིག@མས སྭཱསུ། ་ 














བྱངས ཅིནསྤརམེསགྲངབསཚགས་ཏེ་ི་གནས་སྦུབཚུལ་རྒྱུས་པརགསུངས 


ཆེནསྟང་དྲུ། ལམ་རིམ་ 


གསང་རྲས་རམཝདང་། མྱ་རུདྱ་ཀི་རོགས་རིམའགའཞིག་གྲསངས། སེརརདག་འདནྭདུག་བྱ་ནཙམ་ལ ། 


རྱ ལའིདདངདབུ་ཚད་གྲསུ་ངས ༽ ལོལ་ཁྱ་བམསཔ་ 


།ཨ་ཡཏྲེའ་རན་ཆོས་མངདུ་གསུངས། ཉངཔོ་མདངས་མདོར་ཆོས་མངད་གསུངས། ངྲ་རས་པོ་ཏལར་། གསང་བདྲེ་བངགསུམ།དགའ་སོརྦམབགྲསམ་གི་མཁས་མུང 
༽འདུའབ་། ལམརམེ་ལ་སེགསཔ་མང་དུ་གྲསངས། དགའབ་གདོངདུ་ཆོས་མངདུ་གསུངས། རླུསངདུར 


ཐ་ 


ཡུང་གྱིད་ཤདྷསཱརསོ་ཡུང་གྲིབག་ཤུགུ་དུས་ལབོར པརཚད་དུ་མམངདདགསུངས། གཉུལ་སུདརབ་གོང་དུནེ་སྣུང་འཛིན་བདུམ་ལྷ་མེསྣདཆེནཔ་མང་པོའཆདཔརམཛདཔལ་ལུང་འཆེན་མོརྦགགས 
པ་དང འལ།ཁ་འགའཕྲག་ 
གཙོབོརྒགུརཔ་བུ་པགདུམལ །དྭངམ་སྣང་བ 






རྲཱ་ིངདུ་མད་པྩི་ཧུའ་། དབུས་མཐའ། ཀུནལས་ 
མཐཾལངུཆོས་མདྱད་གསུངས་ སླར་ཡུང་རྗེས་ངྱདུ་མའིམཆེནུམ་སོགསཆས་མངདུགྲསུངས། འནི་བདེ 
དྲ་ོགས་དང་ ། བུངརུབ་འུངྱངུ་མགས་རིམ་ཆེན་མ་གྲསངས། སེ་རཆོས་མཱིངས་སྭ་སུ་མཚམསྦཀི་ཁོ་གནས 

ཤི དངངེསྣ་རམ་འབྱེང། བཞིབྱགཔ། གསང་སགསལམ་རིམ། ཚུ་ལྟུང་ནམ་ 
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2 ཛོར རཾ དན རོ༽ ཌ་ -དཱ༽-.-= »--. ༡༡༢༡༽༢༩-་༩༤༡-༡ད་ ༨ ., ོ 
ཟ༄༅ཤཤ །བ དདཔླབ་མྭཝ་བཅུཔ་སགས་ཞབེ་པར་གསུངས་ཤུངལམ་འིསྱ་བི་ལབིདྱ་གངྒྱཧ པརགནང་། དེནས་སྱིད་སྨྲད་གྲསབུའྔངདུ་དགེ་འདནསྣོངབགལོངསཔ་ལ།ལམ 
° མདརངབདྲ་མཆོགམ་ དངོགས སུར་ཡངསེ་རཆོས་མིངས་སྭུ་སྣེསྣདའིངོནཔྲདགབྱར་ཛམལ། ཅུ་ཤི།ཚུལཁིམསལྦེའུ། སྦྲབཟབས་ཀླུནབཟང་། ལམའིམ 
¦ ལ་སེགསབཆོས་མངད་གྲསུངས། ཟངས་རིམརཾ་ནདུ་ཨུན་མ་བསདནསསབཟང་བོསོགས་ལ་ལམརིམ་སགསམརྡོ་མགས་མངདགསུངས། འོལིཁ་བསམ་གེངདུཆོསའི་རིགས་གསུངས། 

དེནསགདུནས་ཆེནཔ་རིབོ་དགུར་འནྱད་ཡུགས་པེབས ༽ ལམ་རིམ་། སྨོམགསལ། རིམ་ཝ། མངོནཔཀྱུདབྱངས། སྭ་སེདང་། མདམའི་དཀའ་གསའབགསརབརལ་སཔ་གཞད་ ལེང ྣ 
ཡངའནྱསི་བཀྲ་ཤས་དོ་ཁརྟས་སྣོད་འཇིན་པ་བྱ་དྲལགྲདུ་མལ། རདྭབ་ཚོང་ལམ་རྙིམ་ལསགས་པྱ་ནས་པ་པགསུངས། དེ་ནས་ཡངངགེ་ བསལྲགངསདུམརགཙོ་བྱོརྒ་རྒུད་སྣ་ 
ཡུངའནྱ་བི་བྲཀ་ཤས་དོཁརསེ་སྣོད་འཇིནཔ བརརྒྱ་ཕྲགདུ་མལ། ངབུ་ཚད་ གསེ་བྱ་གསང་རག་སངས། ས་ཡངད་ཆུནང་ གུས སངས་དོས། ོདག་གོའ་བིདྱ་ཆསཔ་པང། | 


། སྲེལ་སོགས་ཟབཆོས་བགྲངལས་འདས་པ་གསུངས ༽ལྷགཔ རགསངབ་འཇུས་པའིའགྲེལཔསནགསལ་མཆནངང་བཅས་ 




























རམངཔོདང་། དྲུབུ་ཚོདྲཧི་བཤད་པ་དང་ ། ལམ་རིཆྱ་གྱི་ལྲ་བིདསོགས་དཔགྱ ཏུ་མེད་པ་གནང་། དེནས།དཔལ་ལཱན 

༽ རཱ་རོ་ཆོསྭངུག་གི་འའིད་། དྲུབ མ་འཇྲུག་པ་། གསང་བའྱེརུས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སེགས་བའི་ཆསྱཊི་འཁོརལྩོ་རཆྲེ ནཔོབྷམ༢ 

ནྭཐུབཔའིབསུནཔ་ཉིནམོ་ལཱ་རགསལ་བརྡ་མཛུད་དྲ་ ཟུདྷདལགེས་བཤད་ གསེ་རཕེངམཛེད་ སྣ་སུརཡདདཔ།ུབ་འི་ཚྲགལ་། སེར་ཚུ རའ ྱསིམདོ་ 

139 ཡཧངཉདཉཾ་ཤུའའགྲེསརང་རྣམས་ཀྱི ཡི་གེ་གསེརབཙོ་མྭལཝ་ཐུས་ནམ།ཁའཁམས་གངབགཟོགས་ཤང ། ཅཱ་ཙ། ནམབ་ཤདཚེན མཛོད ་། རྭཁྲ་དགྭ་ཏཱདྭབ་སེམསྦལ་བགྲ་ནལ་ 
ནུ་སྨོའབརྒྱད་དངཐབ་སཱོ་ལྟ་བརྒྱད་ཁི་ླ་མཆཱམསལ་གཟིགས། ལྷགཔདདྲུ་ཇོའདྲོམ་ 

\ མ་ཏེ ཤས་ཡཱགྲརིའངདའདབུ་ཐེགྲ་ཏུ་བཞགས ། བསྟནཔ་ལྱ་བུ་བྱ་ཧཆེརྱ་བུས་པང་། 











གུངྱ་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེནུ་མོ་དུང | ཐུངསའི་ནུལ་ཁིམས་ 
༽ སྔགས་རམཆེན་མམངང་། དགའ་ལནྲད་། 
ཐ་ རིསརིན་རས་དོནྟས་པའི་ཞིག་མྱུང། གསང 





༦ །བྱངཆུབ་སྒྲབཔ་ངང་སེམས་ཅནྷ་གིདོནྦབུད་པའི་གྲོགས་བདག་གིསྤྱ་པ་ཡི་ས་གསུངསནས་མི་ ངབརྒྱགུརྭ། དེནས 
ལེ མ་བུ ཤད ཆགས ིཆུདནམ་བཤད ། བམ ྱཔཉིཀམཛད། འོང ཁ་གསར ཟག་སནངྡ ཟམ་གཞིག་དན་པ 
མཆགྲལཱ་ཨི་པའི་ཆིཀ་ཆེ ༽ རྫོག རིམ་ཆེནམྱོ་ཆས་བསྡུས ། བཐབས་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན ] དྲིདྲུ་པའི་སྦྲབ་ཐབས་དབང་ ཆག །རྔོགས ེ་ ་ྒ 
འིདབང་ གི ཇོ་གསརམཆེནམོ་རིསལགསལ་སྦཱན། དེའིདམརའཁད ། གསངའདུས་རུ་ནུད་ཀིའགེལཔ་སྐྲོན 
ཟི སེས་ངངརྨི འིདཀའ་གནསལ་མཐའ་གཅོང་། འརྐཚོརིསི་སོའིདའིགས འབྱེད་ 


' འདུསའཕགས་ལུགས་དང་ ཤེས་ཞབས་གཉིསྱའ ཁབབས། །ཆི སྭ་ ངི 
གསུལ འགུརམ་འདྲབ་དུམལའརྱུརབཅོས་དགེ་ཐརམཛདྲནས་། ཆེག་དྲར་ཞབ་ཏུའཆངཔའ་མཆནབ་། ལའསསོད་ རི སོགས་ 
པའི་བསྡུས ་་ ི་ ས་་མའི་བས། བླ ས་མ་དསི་ྱའི་ཆིག།རབབྱའིའི་ཝུདབྲསག་མཛད ལམ་རམ་ཆུང་དདང་། འཇུག་པའིའུཀ་ཆེན་སོགས 






















གཉིས་པྲ་མདོད་ འབསྙན་པྱྱ་ཆུས་པའ་ཆེདྲ་དུ་བ 
རྫུཔཔའིཆེདྷ རར མ་ཐག་ངམིགས་མེདྱཀྲིརཱིས་ནིན་པའྱི་ག་ཆོས་འྲགོ་བ། ིའིནའརི་ནྲ་ལུས་པའི་འྱབང་གནས་ཐུབཔའའ གསི 














ངེས་པར་་གོལ་བ་བརྒུདདུ་ངེས། །འགྲྱསིདོ་མེ ངང་ །མཏི་བ་དྲ འའིཡོར་ཏནྱ་ཧི་མཐའད་ལགན་ྡོ་རེསྱགང་ ཆོགས་པརསྡེ་དུས་སོ་ཞེས་གྲུསངས་པ སོ་་ིནོ་བར་ཟདཔོ། 

དེསནགསངཝགས་གསརརིང་ཟམས་ཅདལག རར ལྔ་ལམཁས་པ་ཐམས་ཅད་མྔའུནཔངག་དབངབོ་བཟང་རྒྱུ་མཚོས། རུདབྱུང་ དཐརས་དམའིའི་ 

ཆཱབསཆེན་ ལྔ་མས ལུད་དང བ ངོ་མཆོག་གྲི་རས་གཉིས རྣམའཧྱན་སྤྲོད་ སྦྱོང་ བློ་བཟྲ ལ་བའི་བསྙནངང་ མཇལ་བར དྲ ` འདིལིརེས་འུ། རུ 
སྔཚུལ་དངོས་ནི་ 1 བཤད་དེ རའ ་ མ་པ་སོགས་ཊི་ ཞཆ་ི་ཅེདི སགས་པ་ཀླུནྱ་ཀུང་ \ དང་བོནས་འྲུ ཟངི་བནུ་བད 


བཤདསྱབ་གཉིསྤ་ཀྱི་མྒ་ཨསྱ་བུགས་ཇུས་ཀུནཏཱ ངརཞིརྱ་རསཔའིཆེདང་སྟོང་ཐག་ བྲ་ས་ བརྫོས་ སོ། །སྔགསརིམ ཆེ ནམོཿ ལང ༽ བསྟནཔ་ །ཁེ་ ན་ལྟརབ་ཅས འག་བ་འེ། གང 











མདོན། མངོ་སགསྱ་ཏི་བསན་བཅོས་དངོསྔ་རོམ་པང་། ཟིནྲའཾས་བྔརོ་ ཿཔ་ལ་པོ་ཉི་བཅོ་བྱྱར། ཙོམ་མཛོདནས། ཐར་ རྣམསལ་ཐརཔ་དང་ཐམས་ཉུད་མྱབུནཔའི་ལམ་གསལ་བརམཛདངོ། | 
གྱཅགལག་ཁ བཞེངས འདའེནི་མཆོས མཆོདཔ་ལ། རཿ དསས བརང་ད་ནུམས་ལབརབརང་བཟས་ཅུ་དམ་་ ལ་སར དེ 


སྨམཕུངྒརཱ་སགྦ་བུརར་འྱབུལ་མཚོདཔྱ རཆེནཔ་མཇཛདཔྱཡོགསབྱརའི་སངསྦྱཆུསྤ་ཡོགས་མདོག་ཅནྱ་ཧིས་བདུག་གརམཛྲདཔ་དང་། གཉུལ་གསེརྦ་བིའབུམ་པརསྦ་ འབུམ་བགམངད་འཏབ་ཅིང་།མཆོད་ 

ཟུ ར་བས ་ེིེྲིོ ༨༢༣ ་རྡོརའི་བ་བཀབ་ཅིང་། བོའ ཡིལ་གླ་རྱནསབང་ ལྷཚོགསརྣམས་ལ་རྒྱནདང་ན་བཟའ་བུ་ནང་བ། 
མཆདཔ་ཀུནུ་བཟང་པོའི་མཆད་སིནལ་འགུན་པ་འྲལ་ཞིངི་། དགེ་འདུན་འི་ར་ཅན་ལ་ཞབ་བཅོ་ལའི་བརབསེནབཀུར་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛདནས པསརབསསབཞིཔའཆདཔ་དངྡ་བུབ་བསྡུང་ 

རྒྱས་པའི་པསྔ་སྨན་གློས་དཔག་པརདཀའ་བ་མཛདཔ་དང་། པའྲེ་ལན་རཾཨ་པརྒྱརཱལ་བའི་ཚཱཾང་ཏེནདང་བརྟེན་པར་བཅསཔ་བཞེཔསནས་ ཟང་ཟིང་ངང་སྒུབ་པའི་མཆདཔ་མདོམདཱས་ནས་བམགས་པྷ་ནམསྤྱ་ཐུགལེན 












༄༅༽ །ལཐེབས་པར་མཛངའོ། །དགེ་འདུ་དྲ་རམསའདུལ་འྲིམ། མ་དག་ལ་བཀོདརུ་ལ་ནི། གཉལ་གསེརེ། བུམ་པྲརའདཱལ་བའི་ཆོས་མང་དུགསུངས་ཤིང་བཔོན་སྦོབ་ཐམས་ཆད་ཀྱིས་ 
གནལནངངུརཆུའ་དེབལ་པྲན་ནར་དྲ གའནལ་བྱསཔ་་ ། ྣྣསྣ། ཉིས 
རབརམཛོདཔངང་། སོདལུངཔུའི་གནམ་ཆིཔ་སྙེངྲདྲུ་བམ་དམ་པ་༢ང་མདའཔ་ཆེནཔ། ་ལོ་ཆྲེནྭ་སྐུབས་མཆགདཔལ་བཟང་། རྗེ་རངགི་ཞལྷ་ས་ནཱས་གསུམ་ཁྱིས་འདུལ་བའྱི་པུག་ལེནལ་ངག་ཐེར 





༈ མཇཛོངནས། འཁོརྦ་རམསྱཀངང་ཅས་ལྕངྦལ་སྐ་ཚུནཆད་ ཕྲ འདྲརས་ས་སའྱིིར་དཅོས་གཞུངནསདི་ཅོརའྱུངབའཞིན་མཛདཔ་དང་། རྭ་སེངདུ་སསཾ་ཟརཔ་དང་བུང་སེམས་རགེ་འཛིནགསུམ་ 


ཀའྱི་སྔམ་པའི་བཅས་མཚམས་ཐམས་ཅང་ལཱ་ཞབགཏན་ལ་ཕབ་ནསདཔནྣསབ་ཀུནྱ་གིས་ཐུགས་དམྱཧི་མཛལ་དཱ་མཛང་པདང་། དགའ་ལརདུའབུལ་བླམས་ཇྙིཝ་རའྱབུངབའི་དགེ་སླངལག་གླི་བསྣོ 


བདང །དེསས་བཏགཔ་། ངགེ་འད་ན་ལ་གནང་བྲའུ་བསགསྦ་ཏླཾསནས ། ཁངཔངང་ཁང་ཆེན་ཆུལ་བཞིན་དུབྱསྲབསནས། ངགེ་འྱུ་ནྲནམས་གཞིམ་ཚུལ་ཁྲི་མསན་ས་པརདགཔ་ལགནས་ 










ཅུས་ཐགབསམ་སོམ་གསུམ་འཆད་རོད་སོམ་གསུམ་གིས བྟསན་པཟམས་ཅདྱ་གུ་བཞི་ལམྱགས་རངྒྱཧུདལཿམསུལནཱཔའྱི་པགལེན་ནམ་པརདགཔ་ལབཀོདྡནས། རེབཙུན་བམས་པ་མགོནབོས་ 
ལིགསྤ་ཏི་དྲཱ་བོུདསངསྦྱ་དུས ང་ཅན འང འཇབར གབངྱསརས་གང་ངབནཔ་ གབར་ཅམའི་གཅེ་དལ་པངྱ་པྟལྣ་མརརས བློད་བ་དནམངོན་མཛངས། 
ལེགས ཏཱི་ལམ་བཟངཔལ་འགོདཔརམཛད་དོ།། རྒྱ་མཚ ནདེ་ངག་གྱིང་རེན ༽ མཁས་གབྱས་བའིའི་མས། མཐའ་ཡས་སྨོནལམ་ སྩབས་མཔའ་ཐབསམ ཁསྤ་ཤིས། །འབང་མེད་ལྡུནགྲུབ་མཐའ་ཡས 
གདུའྱ་བུའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བངགྱེས་པའི་ལམ་ལའདྲིད་མཛད་པ། །འཇིག་རན་ཀུནྱ་གི་སྐྱབས ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཆིགཅིའའི་བཤངྱསབཏགས དགི གངགིས། །ཐུབ་བསྙན་མིངོ་ཙམ་ལཱགམར་ 
སྒྱུདཔའི་ཚ \ །བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོན་སྐྱརལ་བའིདམཆོས་ཀྲུན། །ཆུངྱ་ཏིས་ཅིན་མོར་མཛོད་ལ་གསལ་བ་འདེབས་། །ཞེས་དོན་གནས་ཊི་བླསགས་པའི་མེ་ གིདངཔའི་སྙིམ་པསའཐོརབར་མཛང་པའདེ 
བཅུགདང་ཟལ་བསྟོད་མནྩགི་ ནོདསྦྱ་འི་སགས་བངདག་པ་འ། ཧཱཕྱི་མངཔར་སླབ་དཔོནཆེནཔའི་རེས་ལྔའས་པར་ཁས་འཆེ་ཞིངམ།ཁསཔའི་ཁུར་རིའབཙོས་བཞེས་པམངངོས་།རྫརིན་ 











།བོཆིའི་ཆོས གྲས་ལ་དངཔོནས་སྣོདཔ་དང་། འགའ། ངཔརཾའི་ཆོས་བུག ད་ལྷ་མུཔས་པས་ལུགས་འདྲིོགས་པཀའ་ཞིངཉམསལིནདཀའ་བར་མཛོངོནུས། བྱ་སླ་ལ་ཆོགས་ 
ཧ་ ཐོདཔོོན་སཔསྐྱ་དས བྱིང ཤསྭ་མུང་བདང་། ྲསྲསགེཾ ཨྱི་ཚུལ་དང་ཁཿས་རྗེརིནཔརེ་ཇྗེ་རིར། བཆྟེསདཟེརའིང་༽ དེནདུ་ཇ་རིནཔ་ 
ལྷ ཚིར མ་གསུམ་སུན འཛནཔྨ་ནམསན་དདོ་དུ་ པར་བིའི་དངྱས མབངའིནརིནང་ཚེ་ཡང་སྙུན། 2 ། བླང་བ འཐངལས། ངག གི གའ 








144, མཁས་པའི་མཆོག ནམདོ། འཁྱུནཁ་མཁས། །རྡརྫིའཆང་སྤྲུལ་ག གསུ་བཀལྨས་འབེད། །འབ་ བའིདེདདབོན་ལས་སྟོན་བ (ས་མཁནན། །བངང་བཟང་གི་མཚན་ཅན་ དིས་ུ །གསང་ 
མཚནལས་རབ་རོརེ་བའེབ ཟིཾསཱགསུངས་བའྱ གའི ག་ལ་འ རི་རབ ཞོ རྫིབདག 
གསང་བདགྱ་ཡུགན་རྡརིས་ ༈ བྱདུྱ་དད་མཆོག་ཚསྤྱེའམཆབ དོ བཟངགགས་པསབམའི་མཆག །ཅེས་དད ། འབྲེལ་པཐཾགསཔ་ཁྲི་འགྱ་ར། ད་འདི རག 








` 
ཟ ཞིསྱ་ཁུབཔའམ། །ཆུབ རེ 
ཐམས་ཅངྱཀི་འཇྲུགཏུ་བྭསྔ་པྱ་ཧྲས་པའྷཾར 
འང་བར་སེམསའདྱོ་དནོལམ་གྲང་ངགྱིའསའེ དགང་ལགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅདྱཀུ 
༧ རུུདདེ། བཅོམ་ཝནའས་དམཔའིཆོས་ཡངསུའཇིནཔ་ནིདྷའུ 

ནི བདེབརག་ཤེགས་པའི་ལྟུ་ཏོགསྦིདས་པའ་ཆོས་རང་གཞནྱྱ་རྒྱུདལ 





།ཡིདཆེསནས།། 





ལུས་སྲོག་ཡལ་བརྩ་བུརྦ་ཀངརི་གཏོང་བའི ¡ེ 


གྱངཉམས་པརརུརཔའི་ཛྱུགཾསདེད་ནི། | 





ཆེན་པོས 
།ངགྱེ་ར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་མད་ཡང་འདྷིལརདྲབ་ 


༥ཡུལཆེབ་ལགསསོ།། 
འཛིན་པར 


འཇིནགྱུརརྱཾག ། ཅེས་དང་ ། ལམ་རིས་ཆེནམ་ལས་ཀང་ ༽ བསྙནཔ་རིནཆེནམཆོག 
ཕའེ་གེརདེ གསུལ་ བརྩབུདཔར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཤངེ་བཀའ་ཆོམ་ཆེབ་ 

༈ ལྒུ་མོ་དཔལ་འཕྲུང་གཾས་ཞུས པའིམདོལས ། བཅོམ་ལན་ 
འི རོས་བཟུརབའྱིནནོལམ་ཆེནཔོ་གཅིག་གས་ཁོངས་འདུས་ཤིད་ཁངསསུ 
ཞེསྒྱ་ནུལྭསས་དབང་ཐབ་པྲ་ནམསྱི་སནོལམ་གྲའཆུ་ནུལ་གྱི་གུངས་དདམཉམ་པ་མངདུ་གསུངས་པྨནླ 


དྱའྱིསྩ་ཆེ་གཅིག་ཏུའདུནཔའྱི་སོནལ མྱ་གྱི་མངདུ་འབུས་པེརགསུངས པའྱི་མིར་རོ། །འདེཡངབཀའགདྣམ 
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ཟླྭ་སྦྱོངཔས.] རྔོག མཐའ་གཉིས་ལྱབ་བགཉིས། །ཞེས་དང་ ། བཟངསྦྱོདལས་། ལུསདངངགྲ་རམས་དང་ནི་སེམས ིསྱཀུང་། །རྒྱུདཔ་དགདང་སྨོནལས་གཅིཾགུ་སྦྱད། ཅེ་སངང་] རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་དམ་ 
འཆས་ལངནཅིང་། བུངརུབ ཡུདཔྲནཏུ་སངའརྱབེད། །ཅེས ལས འུས་དངངགྲ་ནསས་དངནི་སེམས་ིས་ུང་ །སུངཔ་དགདང་སུན་ལག་བ་བ གསགག།འགྡིར་ས་སང་ ཁྲོ 
སྦྱོངལས་ དཔངཔོཿ །ེསཀི་གཅིབ་བྐཟུང་། །ཟིསཔ་ལ་རང་དས་ཆོས་བུསཔད་ རྣཾདག ཏུ་སོང་མ་སོང་གིངཔང་པགང་ཟ །གཞན་གེས་མི་ ལ་བརརངལ་ཡིང་ཆེས་པས་ཚང་མརའཇཛིནཔ་དང་། རྔ 
ལརངགས་བརགས་པས་མང་ཞེ་རངལ་མ འེལ་བ་གྱཉིསྦ་ཀྱི་མངནས་གཙོ་བོརྩའི་མ་བྲམུང་ཞེས་པ་ཡིནལ་ དེཡངརངདྡམཾ་སོདགསུམ་ལ་མཁས་པརསྦྱངསནས། ཐེག་པ་ཆེ་ཇུངགིསསངླབངས་པའིབཐླལ 
ཅདངོ་ཤེས་པརྩརས་ནས་དན་ཤེས་བཞིིནྩ་བྱི་བུ་རམ་ཡེངསཔས་རྱྱ་ཆུདལ་ལེགས་པརབཏགས་པན། མངོམ ས་གང་གི་ཐངནས་ཀུང་མངདགོསཔྲ་ནམས་སྤངས་། བླངདགོས་པརྨམསྦཿ སྲསླུ་དངས་པར་ 
མཐོངནས། རྒྱལ་བ་སྲསབཅས་ངང་བསྙནསུངཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྔན མསྱའི་སྨུནཝ་རྭཁས་བངས་པའི་སྔོམ་ཁི ས་གོངའོག་གངལ་ཡངང་གནོང་མ་དགོས་པརླས་སངངེབའི་སྒནསརངལ་རངམགུབའི 











3 





༄༅ 


། 
སྐུ་ཚོལངིར་ཡང་སྐུའི་ བ་ 
ཡི 


ངའ 


།རྙོགས་པཕུལ་ 

དངོསྲསུ་བསན་པའྦིསོནས་ཟོས་བསམ་སྲོམཔཇི་ཝ་རྱབུ་བདང་ ། གནས་དང་འཁོ་རརིའྲ་བསེནཔ་དང་། 

`ཨན་ངགྲ་གགས་པ་ཅན་མ་ མཐྲ་རྨརའངོན་འོས་གང་ལྭ་བེད་པ་སོགས་ཡངངདང་ཡངངྲ དགེས་བཞིིན་དུགསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཐོས་བསམ་སྨམོ་པ་སགསཀིམཱཛོད་པ་ 
ངེ ངནས་ ཟདཔརའགུརཔ་ ཅདྲ། །བུངཆརུབ་སམས ་ ལྡན 


དུ་ཧུཾནཔ་ཐང་པའི་གདངས་གསུངས་པའོ། །བཀའ་དྲིཿཆེའྡོ་ཇིབཙུན་མྱའེན་པའི་གཏེར། ཞེས་པ་ནི 


སྒུཚཾ་སྔ་མ་མང་པོནས་ཡངས་འཇྲིན་མཛད་རང་། ཁྱངཔརྭད་ 
མེངྩམགསྦ་ཀུ་དཀའ་གནས་ལ་རགསཔ་ཇའྲདབས་ངྲ་དཔ་ 


ངུང་ ། གཞུ་ཆེན་ 
བད་གྱི་རིམས་བནས་ཅདྱབབཏའནས ངཆདདབཅས་ངམ དགེ་བ་གཞན་ཀུནན་ཤངི་བཞིན་དུནི། འབུས བ་ 
བི ག་བའད་པདྨཚུནམྱིན ལི་གཏརཛུངྱཏི་བཀའདྲན་ཡཾན་བས། བཀའངན་ 


ཤོངྐེདཱགཔར་ཡང། །འྲབས་ 
ཆེལ་གིང་ཆིད་གབའའས་ 


བུ ནཔས་མོ་ཟངའཕལབརའབྱུར། །ཞེས་གྲསུངསཔ་ལར། བུ 
་་་། ། སྦྲབ་བའ་མཆངཔར་མཉེས་པརམ ཅེ 


ག་མཁུནཔའ་གཏེར་ཞེས་བཀའ་དའ་ཆྲེངགས་པས་མཚན་རྗན་པནས་གསུངམནུས་པར་ 













་ས་མཛངཔའོ། །གཅིས་པནི། མངོསྦག་སྦི་ཆེས་གང་ལ་ཡངདངཔོར་ཐོས་པ་བཙོལ ། ] བརྙདུ་གངམས་པྲར་ ཉིར ཟམྲ་ ཉིན་མཚན ནྭཏཱཱམས་སྭུ བུངས་པ་དང་ ༽ དསབསམ་སྤོམགསུམ་ 
ཅིསམོནཔའི་དགྱར་ེ་ུ་ི་ཚུངའསགས་པའླ་་འབོལ་ཡབད་འྒུངའའྲིམོགཅ་གྲ དབབ བབྷསནནིརཔ་རྱེ་ཆུས་པའི་ཆེདང་ ས་མའྲིགབསགསམཔ་བཤད་ཇནཏོ། \ 






གསུམ་པ་བརུམས་པ་མཐརཛན་ ད་བྱ་མས་པའེ། གས་པ་བ པའི་ བ ས་བྗོདབྱ་རྣམས་པའི་དགྲེར་བ ངཟག་གངགས་གནས་གངང 
149 བརམསཔ ཀས ་ རྒྱཆེ ས་བ དྲ་བདྡ་ཚོབ་བའི ལས། ར་པོ འུ སྣ ཚ་བོ ཁྱིརདང་\། ལེ འི ཟག་གངགིས་གནསཁ འབག 
སྷོཾ་མུཆོརརཱབའིཿ འི་ཨིས་བབྲ་རང་ངོ༢རབས་ས ཆི ། ཞེས་གསུངས ངོནནི༽ རྲེ དད་ཅན རག རད པའྱབས་པའིདགོས་པ པང དད། 


མུན་པའི་ཛུ་པ| 
རངགས འི པགི་བའི་ཆུ་ བཛྡེམསྦྱར་ཆེརྨསབཔའྱིའི་ཨང་། ཡྱིནང་གི་ཁུད་པརངང་ ། ནང་པའི་ཐེག་པཆེ་ཆུདངང ༽ ཐེག་པཆེནཔལརྒྱུ་འབྲསྱ ཏིཐེག པགཅཉིས་དང་ \ འབྲས་ 
- ང༦ `` ` ཡ`༽ན་སུ་ངང་`༽ཙ༽༽༽ ༦འ་རྱད་༽༽ 









ཞུགསྭ་བླན་མེངབཟུངནས། 


མཆོག་གི་རིགསྤཀྱིནུས་པ་མི་དམན་པའིས། པ་ ། ེེ ། 
སེམས་ཅན་ངང་པོའི་ལས་ཅནནམས། །དམ་པའི་ངོན་ལ་འདག་པལ། །ཐབས་འིདྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱིས། །སྐས་ྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུརགསུངས། 
༩ ༽ སལམ་རཾམྱ་བིསབྲགོནུས་སངསཚུགས་མཐུརཟུག་པའིགྲནས་ས་འགྲོ་དགོས་སོ། ཞེས་འདུག 

བསྙན་པའྱི་བུརྭདྷུ་ཏོགས་བྲ་རོདའངྱེབས་སོ་ ཏྲེ་བུས་པའྱིརིར གཉིས་པའཆདཔ་ལ ། ངེལས་ཐའ 






དྲ་ནི་བའིའིདྱིབས་ཐུབ་བསྟན་ལོངྲུ་རྫོགས་པ་ལ ། བ་ཞིངམཛངས་ལ་ཞིབ་པའྨི་རམ་དཔངོད་ཀིས་ལྟ་བའི བློ་གྲོས མིག་ཡངས་པ་དང་ལནཔ་ཐེག་པ་ 
པ་བཟངཔོ་མངཔོ ། ཐུབབྷརཱ་ རརེ་བོཆེ་ཡོངསྦུ་རོགས་པ་ལ་དངཔོནུས་གཅིག་ཅརྭད་འཇུག་པ་ (བྲུམ ཡན་པར ༽ སློབངདཔནའཕགས་པལས། 
ཆིགསུས་པྷལང། ཟས་བསམར་སྡོམ་གསུམ་ 
ལས་ནོར ༽ གོརམམའབུགས་པ ། གྲལསྲ་མཆདཔའའཇུགཙུལ་ཇལ་བབཞནདུ་ | 
པའིདགེ་བའི་ཚོགསྨ་རམསྱ་སུས། །རོམེ་པ་འདིལིས་འྲའ་བམལུས་ཀུན། །ཐུབ་པའི་བརྡུལ་ 


༦ 


]རྒྱལ་བ་དགྱཾས་པའེ་ལམལ་འཇུག་པར་ཤོག་ །ཅེས་གསུངས ༽ དོནནི་ \ གང་གས་བསོནྫརེ་བམས ༽ བང་བོ་ནཆོགས་བྗྱཀྱི་དོན་ཡིངལ 








བོན ། མཁའམཉམྱ་གིའྲགོ་བརིགསླངག་གིསབྷསསཔ་གཅིགྱ་གངམལུས་པཀུན ། ཐུབཔའིབཅུལཞུགསཏེ་ཐུབ་པའིདབང་པོའི་སྔནྩོཡ འབུངསརབས་བཟང་པྨརམསི་མཛོདཔའ 

གསབ ན་པ བཞད་པ ཅག་དྲས་ོལཔའི་དོམབཅའ བཅོས་མ རིའིབླསབྱབཛུལ་ཁིམསྦ་རམ་པ་གསམལ་དུདའཔོ 
ཿཐཿ རེ་བ་བ ཨཔའིཆཚ་ཡངཚུལ་བཞནདྭུ་དབ་པ་ཡིནཔས ། དྷེལ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགསདྲེལས་གོངིནའམ་དནམེདཔ་ཁས་ལནཔ་ལངཔའ་བཙམ་མིན་པརྩརང་ཐག་པནསབྷཆུ་ཅས བཅུད་བྲཞའགའུའ་ 

། ཁསྔ་རམ་པརྨ་ཧུལ་བགང་དངྱགེས་པ་ སཱེདཔའི་ལམ་ ༽ མངྷཱ་པཾགསྦཧིལམ་ཐམས་ཅདཚ་གངཝཱརམི་འགལ་ཞིངགཅིགྲགོགསས་གཅག་སང་བའྲསནས་མདོངངལགསྦ ཕུགས | 
ཞས་བཤདཔའི་ཇུན་མོངདང་ཇུན་མོང་མེནི་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུངདུའཇུག་པའི་ལམབཟངཔོ་ལའཇདུག་པའྱིད་བྱཔིདཔར་ཤོག །གསུམ་པནི ༽ ཅེསརང་གྷིཏོགསཔ་བཇོདཔ་མདོ་ཅམ་དུབ་ཤང་ 


ཧི ཏ༽,༽ 7⁄2 ༩ ¬ ༨ ༨ ༤ འའ ། '; ཅོད དྲེ་ནི བེཔ་ 
རྒིད གརབ་ཀོངཔ་དེལསཐོབ་པའི་སོདནམས་དང་ཤེ་ ཤེསྦྱའིདགེ་བའི་ཚྲོགས་གཉིསྤའིརྙིམ་པམངད་བསགས་པའདྲིརམས་བསྔོ ༽ འའེ་ཡིསཿིཞིགྱ་བིད་པའྨ་ 


༨ 
















༄༅། །པ་འདི་ནི༽ མངྱང་ཛཾས་པའི་དགྱེ་སོང ཤར་བཙོདཁ་པྨ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པའིདཔལ་གྱིས། འབྲུགོརི་བོཆེ་དགེ་ ལཱནརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བླིང་དུ་ སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནིདཀའ 
¥ བཞི་པརནཆེནངཔལ་ལོ། །ཞེས་པྙེ། རང་གཏོགས་པ་བྔརངོངཔ་མདོ་ཙམ་དུ་བཤདཔཞེས་པ་ནི། ཆིགནུས་པ་ིནྱ།་ཆིབ་སེ། གདདུ་བོད་པའི་ཡི་ཙོ་ཏན་ངོ་མཚར་བ་མད 
དྲུ་བུང་བ་རངས་མངབ་དེང་གྱུ་ཁུངམཉིདྨ་འབོགསཔའི་ཆེ་དྲུང་མིན་པར་ངགོསཔྱ ཁུདཔ་མཅུན་མཐངནས་མདོཅོམ་དྲ ཤདཔ་ཡིན། རྒྱས་པརབརྗོང་པ་རིརོག་གེའྱི་དོས་བསམ་པ་དང་ 
` ཆིག་གི་བྗོང་པའི་ལུལ་ལསའངས་ཏྭེ་ ཏང་ འཛིན་གཅིག་ལ མཉུམ་པར་བཞག་པའ་ཡོན་ཏན་ངང་། ཟོ ཡི་ག་རྟལ་བུགཅཱགལས་བར་མས་ནས་སྒ་སྐདཀྱི་བྱེ་བྲག་པང་ ༽ 
ལྭ་ཧྱི་མཐཱ་ལ་སོགས་པ་གསངབའི་བདག་བོསྱ་ཀུངདྡརོད་པར་མིིནུས་པའྱིདི་རའརོ། །མངདཱཇེས་པའེདགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བནི་ „ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མངོ། ངཔོདྲནའྱགུར་ 
ཅོགི་དང་། ཤིངྟ་ཆེ་ནཔོ་གཉིསྡརེསའྲབངདང་བཅས་པའི་པགོངསའབལ་ནམས་དང ༽ དངག་དེ།དོན་ཉམསན་ལེནཔརགནངག་གི་བོ་གྲི་དདམང་པ མས་པ གཞན 
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༄༅། གགནས། ཕྱི་ནང་གི་མི་མབྲན་པའྱི་ཕུ་གས་ཐམས་ཅདལྭས་རམ་པརྨ་ཆུལ་བྱ། མདོདངྭསགསྤ་ཀིབཅསཔ [ཞིབ་མང་ངོས་བསོར་ཞིང་ ༽ དེལས་མི་ 
པྱ འདའྲི་གིངདེརྦཾ གདའ པཔོཆོའབལ་གངན་པར་ཚངར་ཀའ སའིོདང་དླ ས་དམག བཅ བའིབ་མངབོས་ ཛཿ ལ་ ༽ འཆངཔལ། 
£, འདྲེསྱ་ཀུང་བསསནཔ་རིན་པོ་ཆྱ རུགས་ཀུནྱུ ཧུས་པརབུདནུས་པརྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ལ། དནན་། རྫི་རངགཾསུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་མཛོདཔ་གཞན་ངང་། ལྲགས་དྲ་ཤང 

རྒྱུཆེ་ལ་གྒདུས་མངབ་གཞནནརྣམས་༠ྱིར་བསྟནེཔ་རྒྱས་བར་ཇིད་ནུས་པཅ་མངུ་མ་ཐད། རྙགཾས་བརྗོདམདུན་ལེགས་མའ སྱབབུངངགསའི་གང་བརང་་བེང་པ། ན་ཞང་ཕྲན་ 
ཡིན་ཆེབའིརེན་པོ་ཆྡེསདུས་ནས་པོགསདས་གནསསྐབས་ཀེན་རྒྱས་པར་བྱེདནུས་པར་གླུརཅིག ༽ཅེས་རྗེཾ་ཅིང་ བྲ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརེ་བས་བྲསླརནཔ་རང་པ་ཆེད་རཞངྱ་ཆུསཔ་ 
ཐུགསལརྣམ་པའུ་ནཏུ་ཐུརེའཆང་བ་གསལ་་བརྩབདཔའ། ། ༣ རྒྱལ་བརྒྱ་ཨཚོའི་ཡབ་གཅིག་མངྱན་པོའི་གཏེར། །རྒྱལ་བའིབསྟན་པ་ཉམས་པ་མ་བཟོང་ 
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ནས། །རྒྱལ་བའི་གདུད་འཚོབ་གསུམ་ལན་དྲུར་སྒྲིག་འཆད། །རྒྱལ་བཟློ་བཟདགྲགས་པའིདཔལ་དུ་འཁུངས། །ཐུབ་དབང་མ་ངོས་མཚོལས་ཁོངས་པ་ཡི། །མངྱོ་རུངྲཆུ་ 
ངམ་ལུར་མགོནཔོའའི། བགསས་ལུནདུར་མིག་འ ཉྱི་ཆུ་གཏཱཾརཆེར་ ཅི བུབ ས་སི གང་ སོ བླལས་ནོམསཔི 
ངེ ཡང་སྒལ་མེད བནི། །ཕ ལཆེརལུ སངཐང་འདི་ འཇོའི་བ ལ་མེད། །འགའ་ཇིག་ཐོབྱ་ཁུངྷདཱན་པ་སཆེ འོ ། བོ གསེ་མཆོག་ནུམས་ཚུལ འདི་ལྭ། །ཆད་མས་ 
དྲསཔའིངས་པ་རྙེངྱགུརྦཾ ནས། །ཟབཚོས་སྐད་པའ་ ་བོརཙ་ལྕ་སོགསལ་ ་ཧིངཛེའི་ད་བ་པལ་ནོང་བཆས་ད་ ན། །རོོདྭདུས་ཝ་ དུབླཁལྷསལ་ས ངལ། ༈ །ཅེབ་རམ་བོབ 
གུཡ་ྱ་བུང་ནེད་ཆང་། །འདེསབླནུམས་ཟའི བཟན །སགཞས་བོག་རད་མེང་ི སུང །མཚངའགེབ་སགས་ལ་འཆུའ་པོའི་ཆེཊ ཡྱིམ་དནའགྲོ་འེག་ཡངསར་ 
མིའིཇ་གས་ཤིང། འཕང མེདཔ་ནམས། །མི་གཙང་དྲིལྕསང་ཐུངི་བཞིནན། །ཧནཔ་འངིག་ཏེནམིག་ ནིཟུམ་གུར་ིང་། །བམྱུསེ་་འི་འཆརཟདཔན། །ནེ་ །དེ་ 
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འཐོ་མགོནྲ་ར ཨེད་པན། 
ཕྱིན་ཁྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། 
ཨེང་དཀའ་བུ་སྤྲུད་པ་དང་། 

གོ ས་མསཅ 


།ཉིད་མམཐོང་༢འདགར་གྱུར་པ་ཡི ཡི། ] །ངན་ཇྟོང ག རྣམསྲྲེས་བ བསྟན་པ་ དྲིང ངི ྲུགས་གོ། རངྱབུང་འངྱ་གུང་ བསྙན་པ་ གཅོས་འཛིན རྣུམས། ༽མ་ཆོབ།། ཀ་ཏུ་ཞིར་ གཤེགས 


།འདོམས་ཨེང་ཡོན་ཉཆ་ཁཇུས་པར་བུད་པཡི། །དྲིམས་དིང་སྭང་དགའ་མགྲུརའདིན་སྤོད། ཤདྡོ་ཝཱར་ཐཱཊ་པ་དག ་ཤི་བསྩྱན་པ་ནེ། །ལྐོག་མར་གྲཾག 
།སྙོབས་ངང་ལྡ་ པའིདྲུས་ས་རིགནསྲ་ད། །ཐར་པ་འདོད་པ་ད་ གེས་བག་ཡོད་གིཨ། ། །དྷ་སད་བྲ་བག་གཉེན་གསུང་བ་ཐོག་ནུ་བྲག །རྒྱལ་བས་གྲངས 
།དམ་པྷ་ནསསྤུའི །འཆད་རོ་དྲ་རྩོམ་པ་དང་། །ལོ་བང་ནམས་ཀིཿ མདོ་རྒྱུད་བ ཆ་བཀྲུན། །བ་བྷཆུན་བ ཤད 'ཡྱིར་ཡན་མོད་ཀྱི། བཀའ 
དའསྲ་སུབོད། ། གདོ ཚུ་གི །ཐམས་ཅུད་བེདད་ ས་སངསྒྱ་ཆྨས་ཡེན། ས་བར། །དིངདུཿ དསན ལད ། 


ཀྱེ་མ་ སྣར་བཅུད་ དིགྟླད་ཆི་གས་ ་པ། །སྣཆོགས་ ་འསྲ་ལིའདུ་བྱོད་དག གེས་འགྲུབ། _ ]བརྟནནས་ འབྱུང་ཞིང་བལྫོསནས་བཞག་ རམ ཀརང་ བཞིན་མེད་ སྒམཆཱིལམ 
















བཞིན། ་འངབཞིན་བལ་ཕང་རྫུ་ཡྱི་བཱ ཡར་ལས། །འྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་ ཚོགས་འབྱདབས་ན། །ལ་བ་མ ཨྤངབླངས ཞིབ་པརྱ་བླ། སྐེམསཅ གངསྤྱ་ཆྲག་རང་བཞིན་མེད་ 
མཚུངསྱ་ཡང། །གློ་བུནྒིཿ ་སྙི་བ་བ། ད་ལ །འབསབའིཕདཔརྦུ་ཚོགས་འབུད་འསན། །ཀྷ་བ ཐོནད ིད་འཔབ་ཞྲིགཡད་མོད་འང་ ཀྭིངག་ཉ་གོམས་བྱ་ 
ཆུང་གྲད་བརྱ་གིས། སྒྲེབ་གཉི་སཅི་ར །སླྭ་བང་དང་གཏནྱ་བུངབ། ཐེག།གྲ་སལ་གས་པ བར་ན་ཁུད་པར་ཡིན་ -) ཕྱིཉན་འགུང་མོན་པའི་བྟསན་པ་ལ། །ཐུས་བསུམ་སྒོ་མབས 
རྩིམ་བཞེན་ས་ལམ་བྲགོད། དཾ གཉིས་ལན་ཆོས་སྐུ་མངོན་ཆླུརནས། ཟད་པར ཆར་འབེབས །ྟོགས་བྗངོང་འདུན་ལགསནམ་ས ཁྱིན་ལ། །ཚུརཾ 
མཐོངྱ་ཅིསྭ་བོ་སྦྲང་བའི་ ཤིབྱལ་ལྱ་བིས། །བྲགོད་པའི་ཡུལ་མིན་འདིརནི་ནོངས་པའི་ ཚོགས། །རྫབྱཙན་ཐཱགསྔ་རོའི་གཏར་ར་ནཉིད་ལ་བཤགས། །བདེར་འབུང་ངགེ་བཛེེ་སདུ་བསགས་པ་ 

དེས། ས་ལིན་ོགགསྡ་བས་གྣེདམ་འས་། བསབས མནས་དབས་ཞདེའ་བབག ། །གྲེད་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་རྒྱས་པར་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་བྐྱ་བར་ བླི་བཟང་གྲགས 
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༄༅། །པའེ་དཔལ། །ཡབྲ་སྭསྣ་རམསྦྱ་ཅིས་དྱྭཧེས་བཞིནཆེས་བླཟངནས། །ཐོས་བསྔུམ་སྷོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱུལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ] 
ཅེས་པ་འདི་ནྲི་ལུཁདང་མངོན་པརྟ་རོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ནྱ་གིསྦ་ཕུག་པཀོང་པྒོ་བཁན་ཆེནྨ་གུ་སེ་ཡེ་ ཤེས་བསྟན་སྫོ་ན་གྱིས།འ་བཏགས་བདེ་ཆེན་ཚྒུན་གྲུ་ཁམ་དང་བཅས་ཉན་ྱིས་བསླུལ་ཞིང་རང་ཉིདཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆད་པོའི་རྣམ་ཐྲར་ལ་མཆོག་ཏུ་དང་པས་ 
ནྭ་བས་ནས་རྲི་བྲོད་པ་དག་དབངྱ་བམས་པ་ཞེས་པས་མཁས་གུབབབའྱི་བཱ་མཆོཿ གགིསྣ་རམ་ཐརདད་བའི་འཇག་ངོགས་སྲུ་གསུབས་པྷ་ནམས་ལ་གཞྲི་བས་ཏེ་ལུརབྭ་ལོ་གྲྭ་བབྱརབླ་གིངྲའྲ་བས་བའདེས་ཀུང་ ༢ ཆྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཤད་སྨྲའ་གྱིབསྟ ན་པནིན་པོ་ 


ཆྱསོགས་རུས་ཀྱནཱ་རཱས་པརྱ་ཕེཏནཱསཔརྒ་བཱར་ཅིག། མངལ དཱ 

























































ཟར དེདི་ོ བི་ར་ཟོ་་འར་མོ་མོའ་ཡོ། སྣང་ ངྭ་ཏེན་འྲབལ་ཇི་བཞིན་ལེགས་གྲཟིགས་ ས། །རྟུག་ཆད་གཡངལས་འབྲོ་བྲངངས་མཛད་པ། ཨོན་པ་། ། 
དི ཉིད་དང་བཅེར་མེད་བློ་བཟང་གྲགས། ཛྡཿཔ་་བ་་ཆེ་གསས་ །གངཆིགའོལཧྱུ་ཙ་ཞིགྣ་དགས་ར་ཅུ།ྲབོད་བཁིཆ བབལ་ 

ྱའ་དང། བནདང་ཐོན་པ་གཞིན་ལབ་ཡུྱ་བངད །ཨིངེཆས་འེན་བདཉེནྱག་ྱང་ཟད་ཆད། །འདི་ཆོསཁི་ཆད་ཉདས། ཉེད་ཅོང་ 
གུ་གནང་ཇ་ལྟ བ་བཞིན་དྲ་གྲཟིགས་ཤིང་ ་གྲསུངས་པས། འང་གེ་སོན་པ་སྨ་བགཞན་ལས་ ཁྱང་པའ་དའཕགས་པར་འཇགས་ནས་བོད་པ་མཛད་བ ། 
ལེགས་པརབཤད་པའེ་སྣང་པོ་འཆདཔ་ལམཆོད་པར་བརྫོད་པ། བསྟན་ བཅ་སྤྱ་བྲ་ལུས་དངོ།།མངག་གྱི་བུ་བ་དང་གསམ་ལས། དང་བོ་ན༽ སྤྱིརལགས་ 



















































༅༽ ཐོམ མ་ག །ཁྱདཔར་ ་ྟེན་འབྱུང་གི་ ་གནང་ཇི་ལྟ ལཱ་བ་ བཞིན་རྗེ་དུནྲ་ཧི སསན་པ ན་མོ རོ་ རཱ 
ཞེས་རྫེ་བཅུན་འཇམ་དཔུལ་ངྱ་བུངས་ལ་བསྣོདྱ་ཡག་མཛོད་ངང་། གཞུནྱ་ཧཱ་སྟོན་པྷ་ནམསན་ །ྟིན་འྱགང་གི་གནུདནང་གསྭ་མི་ཤིས་བཞི 
ཁྲ་འཆབས་ལྔང་བས་ལངབ་ ཿཁད་པ་ལྟར་རུང་གཞན་གཏིས་ཀ་དོན་ཆན་པོ་ལས་ཉ་མས་པར་པངལ། རུང་གྐེསྣོན་པ་ནི་དྲེ་ལས་ བི ་ ཡུ ི་ 
ན་བཅོས གྲིབཛྫོད་བྱ་མདོར་བསྡུས་ ཅུས་པའྲིགོནས་ླགའཛ་ བ་སྙོནུཔ་ལ། གངཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུང་་བ་ཡིས། །མྱ་བེན་ངང་སྟེན་པླ་བཛཱ་ 











མད། །རྒྱལ་ ༣ པརའྱ་བུང་། །གྲབ་གས་ཤིད་འདོམས་ ཡིའལ ་འདུད། ། །ཅེས་གསུངས། སྣང་བདང་སྟོང་བའི་རྟེན འཐུངགེ་གནས ཚུལ་གང་ཞིག་ 


























++ ༤ ༢, ˆ. + (༢ " 
[ ཟྣུཔ་གཉིས་སྐམ་བདུད 


'བ་བཞེནདུ་གྲཟིགས་ཤིང་། གླ གས སྣ་ལུརསིན་པ 





ཇྷཱི་ཝུབ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པས་མྱའན་པྱ་བན་མད་བ་དང་། དོན་དྲ་ཟུགས་རེས་གཞན་ལ་དྲས་དང་ ད་བས་ཇི་ར་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིས་མྱབ་ ན་པ་དང་སྟོན་པྲ་བན་ཨེད་པ 
ནྭས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གེ་དོན་ང་གས་ཇ། གྲཟིག་ 
ནམད། ཅསྤྲགས་བསར་ དགངགས་པསྐནང་གས་དང་། གངཞག་ 


བཞེའི་གཡུལ་ལསྣ་ནམ་པརྨ་རལ་བྱརའངལ་ རྟེན་ཅེང་འབྲལ་ནས་འབས་ 
ནཔས་དུསྲབང་ཆུབ་སེང་པོའི་བར་ད་དེུས་བྷསུ། ད་ཡེགགང་ཞེག་གྲ 
པ་ཕྲུནཚོགས་དང་།རྒུལ་བ་ཞེ པས་སངས་བྲ་པུནཚོགས་ཅི་ཡོན་ཏུན་བ 
ངེས་པའ་ཐོབངགོས། སངས་ཏོགས་ཕུན་ཚོགས་བོབནས་ཞི་བའ་མི་གནས་པའ་སེམས་ཅྲ་གྱིདོན་བེད་པ་ཁ་བ་ བི ཕུན་ 


འདོམས་པུང་ལྷ་སོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེ 
གསུངབ་ཡུུ་སན་པྱ་བན་མེདུ། རྲེ་སེལ་བས་གཞན་དོན་བྷ་ཚེ། 
ཕྱུན་ཚགས་ང་གསྭ་བབ་དགོས།ངདལྒ་རུསྐྱ་བུན་པ ་ཕུན་ཆོགས 


བུའིའྱབུངད་དེིཆུ་ ནང་ཐུསནས་སཱང་པ་ཅེན་འྱ་གང་ 
ཀྱིཿ ཅ་ཡིནུལ། བིམངའང་བོལནཔ་གཞན་མར་དགོས་པས སྲབས་པ་ 
། 


བི 


ཆོས་སྨོན་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་ཅང་། ཆོས་སྙོནཚུལ་ལ་དང་པོར་སྣང་བརྟན་འབྱུང་བསྟནནས་ལས་འབྲསལ ་ངེས་པ་བསད། ངནས་ 





ཚིགས ་གསུམ་ལཝན་ཐོབནས་སེམས་ཧནྦྱ་སཱ་དོནྱ་བཱུད་པ་ལ་། 










༅༅། དབང་པོ་དྲ་འཆམས་པརྡ་སྟོང་པ་ཉེ་ བབུང་ཐ་རགས་ཅིམྱ་གིསྟ་ཇྟོན་པས་འྲའིཿ ལྭསྭ་ཡུན་ཚོགྲས་ཁུངག ངབ་ཞེས་དང་། འདོམས་པ་ཞེས་པས་བླསན་ཏོ། །ཇྲེན་བྱ་བང་ཇི་བཞིན་གཟིག 
བགུག བངདྱབ་འེན་ལ། སིགྭྭྭྭིྲིེིཾེིེིཔཾྣཾྣིྣིྣི དད ཝར་ 
རྒྱལ་བཅི་ཉིང་དགོས་ཨཐར་ཐུག་སྟེ། ད་དགྲ་ཀྱིྱིསྨ་མམྫསཨ་ལའབུལ་བན་འབེལ་བ་ཡིནདོ།།གཉིས་པ་ འུས་དངུས་ལ། ཉན་འབྱུང་གྲི་གནས་བསྟོད་པའྱི་རུ་མཚོན་དང་།དེ་པོ༽ སྒོ་ནས་བརོད་པ་དུངོས། 
བཏོད་པ་མཛད་པ་པོའྱི་བུད་པར་བསུན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དུང་པོ་ནི །ཅི་སངསྦྱ་ཆས་ལ་བསྟུད་པའླི་མོ།སེམས་བླསད་པ་། ཚོགས་བསགས་པ ་དངག་ས་ད་ཐུགས་ི་ཡོན་ཏན་གུཞན་བཛོད་པའྲ་བེཟག 
ཨདྦད་ཡོདན། འདིར་ཇན་འྱ་བུངབ་ཟིགས་ཤིང་གསུབས་པ་ཁཆནོའི་སྒོནས་བསྟུདཔ་ལྱརུ་ར་ཚནངི་ཝུད་ཡོད།བཛོདཔའརྱ་བྷུས། འཛི་གཏེ་ནད་པཛི་ཉེད་བ །དཡི་ཆ་བཅུའག་ ་མུ་།གང་ཞིག་མཐོངབས 
ྡ་ཚོག་པ། །ཅེན་ཅིངའབྲེལ་པརཁྱཐང་བརགསུངས། །དེ་ཚྗེབོདང་ཝུན་པ་ཡིས། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བའི་ལམ། །བྱོད་ྱི་བསྟནེ་བའི་གནོདཉིདདྭ །ཇི་ཝར་ཁོང་དྲ་དཡ་འགྱུར་།དྷ་་ལགས་ 


163 


ཤྭ 















སུམགོ བོད་ལ །བ ་བའྲི་གླ་ ཞག་གེསྭ། །ཉྭེནནས་འྱ བུང་བ་གྲསུང་བྲ་ལས། ངོ་མཚར བཅི་ཞིག་རྟད་ ཅྲེས་ གསངས་ ཏཱ] དེ དུ་ལ་ ཆས་བ ལནའྭ་སྣྲཆུ་དང་ 
བླན་སཱས པི ་བ་ཇེ་ ནི ཞག་གིས། ནཱ ཟི ཉེག དད་པ ཐི (བཾ ཟྲི ་འབའ་འི ཅའ ངལ ཞྱི འཇིག རྟན་ཞེ་ སྱྱ་བྭཾས ༽ པཞ་ ཞེ་བྱ་རཔ་འབེལ་ པ་ 

ལག བང་སོ རྒསཔ ྲགཾྗཾྲཾྲླཾླྲློ་ གཉེན ཞེས་གསུངས་པ དོ །དལ་ ལཱ་ཡངདང་ཡང་དུ་འཁེར་བའི་འགོ་བ་ 
༠༤ ཐ་ སྭུ་དཱབ། ལ་ རུ འཛོགི་ སེ་བ ན་དདོག་གི་ ད་པ་ ]སེདནུ་འི་སོགས་སྤྱི་ 'སྱི་དང་བུ་བྲག་ གི ་སྨྲག ོན་ ་ཐམས་ཅ ནཉེརལ ན་གྱེ་ཡུང་པྩོ་བབས་པ་ལས་ འབྱུང་ཞང་། ངི 
ལེནྱ་གཱི་ཡེུང་པོ་ནི་ལྲས་ ལུས་འབུང་། ལེ འཛིག་ཏུན་ པ་བསོས་འབྲས་པ་སྲད་ལནདང་། །སྔར་མེད་གསརདྲ་གསོག་པར་བུང་པའྱ་ཚུ་བ རིལ སྩེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་འད་བཞིནྲ་གིས 
ལུང་པར་འཛིནཔ་ལནྭ་སཱས་ས །བདག་ཇིངིརེདས། ཚོག་པརྱ་བད་བའི། དེ་འང འཛིན་སྟབས་དཔོས་འགལ་དྲ་མངབའི་བདག་ཨེད་པརྙ་ཏོགས་ པའི་ཤས་བི་རོགསཟིན་གས་བརྩ་བེན་པ་ལས་ 















༄། ༽འབས་གཞན་ཨེང་ལ། ཤེས་རབ་དེས་གང་ཞེག་ ཀས རྒྱུ་རླེན་ལ་རབ་ ལས་བྱར་མཆོན་དྭ་ བུསནས་ཆོས་ ས་དང་གང་ཟགྲ་རང་ངོས་ནས་ གུཊབ་རྔལ་ཙོམ་ ཡང་མེད་པའི་ སོང་པ 

འབུང་ཨཐའ་གཉིས་པད་དལ་བ་མདོང་ཟིན་གོསས་པས་ནད་པ་ཀུནྱ་གྱྱིཚ བངྡ་འོག་ལུ་དེ་ཡྲངའེགསྲ་པྱ་ཆུས་བླས་ས་དང་། གྒོམས་པ་ ཡུན་རིངྔ་འདདང་། ཆོགསྐྱ་རུཆེན་པོས་བྱཧུན་མ་བ 

བྱི མ་རག་པ་ས་བོན་དང་བངས་བཅམ་དང་། བག་ཆུགས་ ལི ཨུམ མེ་ལུས། པར་ལག་པའིཐེག པཱ་ཆེཆུངགྱི་མདུན་ལས་ ཁས པ་ཐུབ་པན་འགགུར་བས། །རེན་ཅིད་འབྲེའ་པརའྱབུང་བོ་འབྲས། ཅུ 

ཨར ཚོད་པབ་གྲསང་དཔ་ཞོདས ད་ནང པའིགྲུསྣ་ཚུལཤེས་པའྲདོ ད་ནང་  ཡིས་ཛཱོང་པ་ཏདྱ་ིདྲོན། རྟེན་ངུང་འབྲ་བ་པརའྱབུང་བའི་དོན་དུ ཚིགྲེས་པའི་ལམ 
མ་པཉད་། ཐབེ་པའི་དབང་པོ་ སྲ ཆོས་ཇི་ལེད་བསྟན་པ་ ཐོབ་ཆ གཅོདའགགཆམ་ བགིད ཉིད་དཱ་ཇྷི་ཝྲ་རུབངདྷཱ་རཱད་པནམེ་འྱ་གུར་ཏེ་དྲེས་པྟ་ཏོགས་ སཔར་འྱགུར་རི། ། །མངོལས ། 

སམས་ཅནྡ་རམསནི་ ངར་འཛིན་ པ་དང་། ངཡིའར་འ། ཁ་བ འཇུག་པ་ལས། བདང་པར་ང་ཞེས་ བདག ་ལ་ཞེན་གྱུརཅུང་། །བདག་གེ། གི་འདེ་ཞེས་ དངོས་ ལཆགས་པ་ ཆུ 















པོ འོ ༨ང༽ ༨ ༣ ༽ སསས་ས་ཤང་ 
པད ཟྭ 'ལརའརང་དབང་མང་པ་ཨ འགྭོ་ལ་ཞསྲ་དང་། དབུ་མྲ་ཚ་བ་ལས། མརག་འགག་བདྲའ་གུར་བཞི། །ཤྲས་པས་དེ་ཏཾད་བ མ་བས་ས། ཞུསདང་ བཞ་བྱགཔ་ལས། 
རེགཅིང་བར་རན་ ཀམོཞ་གཏི་མགའ་བུསནའརུང། བ་་་ བུ ལུལ་ཏལབ། ཟིམངས་པ་གཏི་སག་གེསན་པདབགས་ིའིས་བིབསཅི། དངས་ངྱ་རུམས་ལ 
ངོ་ོ་ཏུད་དྲུ་ནུམ་བར་ཊོག་པ་ནད་དགུ་ལ་འདོདཆ་གྲས་དང་། ཞི་བདག་བླ་མདཱ་པར་པ དེ །གངུ་གེ་ཚོ་ 





རྟེནཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུངབ་ཤེས་ པའི་སྣང་བས་གཏེ་མག་གི་མུན་པ་བསལ་ཅང་ ཤེས་ 
འབྱུ་ ཆག་གྲིས་དངོས་པྷ་རྣམསྤ་ཅུ་ངྡོབོ་ཉིད་མད་པ་ཉིད་མཐོང་བདེའི་ཚན། གནས་མད་པ་ལ་་་ངུའི་འདོད་ཆགྲས་དང་ཞེ་སྣ་དགམི་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། ཆོག གསལ་ལས། ས་ངསྱ་ཆུས 
རྣམས་མདོ་ལྔ་པ་སོ་གྲས་བདེན་པ་གུཉིག་བརྟུན་བསུན་བྱ་ནམ་པ་དགུ། འཇིགཌྣོན་ནམས་ཧཱྦད་དོརརྒུཆེ་གང་ཞིགའུདེ་དན་ཡདངུག་བླམགས་ཟྫུརཔ། །དྲར་ནི་འདོད་ཚགས་བསལ་བྱུར་གསུཊས 


166 


༨ 


པས་ཞེ་ དྲ་བད་པའྱ་བྭད་མེ་ཁྱུར། །ཞ་སངབསལ་བའྱི་བྱིར་གསུབས་བསྲ་བངན་འདོདོ་ཆགས་ ་ཟད་པྦ་བེད་འགྱུརཨིན། །གང་ཞིག་ངྒྱ་ཧུལ་སོགས་ཐདྱ་བྲ་ ཡྲཾར་གསུངས་པ་ངེསྲ་ཀངདོ་མགཞན་ 
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༅། ༨ །མ་ འཇོམང་། ི་ོ ཁུབ་མ་ཡིནྣག་སུངས་དང་ དེ དངད་ངག་དོན་ཆེན་མིན། ། །གཏེ་མུག་ཟད་པའ་གསུངས་ ་པ་ གང་ ཡིན་དགུན་ཉོ༔ ཆངས་མ་ ཡུས་ འཇོམས ། །ཉེན་མོངས་ 
མཐའ་དག་ གཏྭ་མཱག ན་ཡུད་དགུ་བྟཇུ ལྭ་བ རྣམས་ྱས་གསུངས། མང ས་གསུངས་ས། སག །རུད་པཱ་། ཐུམས་ཧདྱ་ཀཱི་རཱ་བ་མཱ་རཾགྲ་པ པྲ་དུ་སནས་ འཕྱིན་པའ་བྡ བབས་ མཆོག་ ཏྲཱ་སུར་པ རྟན་ འབུང་་ 
ཇིཉྟ་རབ་སྟན་པ 'ལྟེར་རྟོགས་ པ་ བྣྙན རི རྟི་བ་ཁགན། མགུན་པ་ ཁྱོདལ་ བསྙཾང་པའ་ ་ནི་མཁས་ པ་ སུ་ཞིག་གིས ་རྟནནས་ འླབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་སྲ་ཟིགསྣ་རས་ གསུངས 
ཡཔ་ལས། ཆས་ ངམཚར་ ཤཱ འི ི ་ མི ལྟེད་དོ་ །གཞིས་པ བྷཡོད་པ་ དངོས ལ། མདོར་བྷསནཔ། ས་ །བུར་བཤད་པ། དན་བྲམས་ ཏེ་ཚུལ་དྲ གངསྱ་རུས རྗེས་སུ སུ་དན་པར་གཞྭན་ཡང་ 
བྐསལ་ པའོ། ། །དང་པོ་ན། ནའྱདུངུག་ སྙིན་ས་བསྟོད་ཚུལ་ ངོ བྱེད ནྲ [རྒྱ་རྐྱིན་ལ་རུག་ཁས་པས་ རང་བཞི ཨེང་པའ་ གསུང་པ་ ངོ་མཚར་བ། ངེ མ་མཁས་། ་པ་རྐམས་ ཡཱ་ལ་རང་བཞེན་ 
ཡོད་པར་འབྲུལ་ ེ་བཟླིག་མཛན་ཉིད་བབས་ པ་ལ་རང་བཞེ ཏི ཨེད་པརངས་ པྭ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དྲ་སངོ་ལས་ ངོ་ཨཚར་ག སྟོན་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མེདཔས་ངོ་མཚར་བ་ 














གསུམ་གྱཱི་ནོ་ནྲས་ཡིདཆེས་ཤིང་གས་པྲས་བསསོད་བིདྱཾ་ཡུག་ འཚལ་བུ་གསུམ་ལས། དུང་པོ་ནི༽ གངགང་རྐྱེན་ལརག་ལས་པ། །དྲེད་རང་བ ང་ཞྲེས། །གྲསངས་པ་འདེལས་ཡ་ 
རའ ཡེ གང་ག དབི ཅྲ་བ་གྲསངས་ ཏེ། །མག་བྱམལ་བ བདུན་པ ི་ 'བུ་ངང་། ལྲི དདུང་བཅིན ཞིན ཞི ་ི ་བུ་ངྲང་། །ལམ་ 

¢ ྱིབདེན་པ་རྒུ་ཡཾནལ། ༽ཿཡདན་ངན་སོང་གི་སྣོད་བརུད གཉེས་བསང་ནམས་ མ་ཡིན་པའེ་ལས་ཧེའ བུས་བདང་འདོད་ཁམ་སྭ་བྱེ་ཉུ་ གཏ བའར་ པ་བསོད་ནམས་ཅ་ལྭ་སྲ་བའྲབས་བ 
༠ ཁམས་གོང་ མའི་སྣོདབཅུད་མི་གཡོ་བའི་ལསྲ་འའྲབས་བདེ་ དུ་ཀན་ནསཉོན་མོངས ཡོ ཐ་ཡོགས་སྱི་ཟུའྲབས་ངང་། ཐག་པ་གསུམ་གྲེ་ལམ་འབྲས་ཐ བུདུང་བཅུས་པྷ་ནམས། བངྱ་ོགསྦ་སྤིའབུས་ཏེ། 
མདོའན། དྲ ི་ོ ངུ་གངྲའངརང་གི་ རྒྱ་རྐྱེར་ཡོདནྣ་ཡོང་ཁ ཡོདལ། མནུ དུན་མེདཔ་ང་དག་ཆོས་ཅན། བྲིས་རབས་བམ་འ། ཅུ་བཞེནྲ་གེས་སྟང་ སེའུ པ་གྱི་ཆླུ་ཧྲེན་ལཝླག་ལས་པ གཞར 
དབང་ཅན་ཡིན་བའྱི་པིར། ངག་བ ེ་ནལ་ ཨཾ ་ཡས་ པའརུཨཚན། ནྱ་ཧིས་ཕང་བཞིན་མེད་པར་གྲསངས་པ་འདེལས ་ཡ་མཚོན་པའི་གློབ་མ་ ལཁ་གདམ ཏའ 






ལེག ས་པར་འདོམས་ཚུལན་གང་ཞིག་ 


















9 །ཡོད་ད། རྟགས་འདི་ལྱི་གླུབྱབླ་བྲ་ཡུལ་དྲ་པེས་བསྟརག་ ་མྤཿའ་སལ་ཞིང་། ཡྱོགས་ཆོསྣ་འོ་ཡུཁ་དྲ་ངས་པསཆད་མུའ་སྲེལ་ལ། རུང་བཞིན་མདྲ་པ་ ་གཏུན་ལ་བབེབས་པའྲི་ ོ 

རྟག ཆས་གཞན་ལྟ་རག་ ་ཆདྲ་ཀི་མཐའ་ སིལ་བའི་ནས་ བའེ་ཙྭ མ་མེད་པའྱི་ཡིརརོ། ཀླའ་རྒྱལ་པོ་མ་ཐོས་པས་ཞུས་པ ་ལས། གང་ཞིག་རེན་ཁས་རྐྱེས་པདེ་མ་སྐྱས། །དེ་ལ་སྒེ་བ འྲི་རང་བཞིན་ 

169/ “ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱན་ལ་རག་ལས་གངུང་སྟོང་པར་བ ཤད །གང་ཞིག་སྟོང་ཏི ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དྲུམ་ནས། རྒྱུ་རྱན་ལའག་ལས་པྱ་ནུམཚནྭ་ཁཱསྭ་རང་བཞིན་ 

། མདྲ་པའ་གསྲངས་ཤ ། ལམརམསཆེན་མཱ་ལས། འདེ་ན་དབུ་མ་པ་མ་ ཏཱཾ གས་གང་ཟག་གཞན་ གཱའ་དོར་ཡང་ འགལ་བ་འདྲུ་བར་མཐོངནས་ མྲ འགལ་བར་འཆད་མ་ ཤེས་པ་ལ་ལ་ཞིང་མཛོས 
ལཾ ཤིནཏ་རཱ་ཆཱ་བའི་རྣམ་དྱོད་དུང་ལྡུན་པ འི་མཁས་པ་དབྱུ་མ་པ་ཞེས་པ་དས་། བདན་པ་གཉེས་རྟོགས་པའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགལ་བའང་ཚུམ་ཡང་མེད་པར་གཏནལ་ཡབནས་རྒྱལ 


བའི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རད་དེ །དེ་ལ་བཏནནས་རང་གི་སྟོན་པ་དང་བསན་པ་ལ་ཤིནཏུ་གས་པྱ་མདདུ་ ཐུང་བྱསྐེས་པས་དངས་པའི་དག་ཚིགྷ་ནམ་བར་དག་པས་ཤས་ལྡན་དག་རང་ 


= 











བཞིནྱ་ཧེས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ ཞིདྲ་ཧུ་ངོནནི་ ན་ཅེང་འབྲེལ་པར་འྱ བད་བའི་རྡོན་ཡིན་གི། དོནྱ་བེད་པའྲི་ནབ་པས་ སྤོང་པའ་ངངོས་པོ་མ། བའི་བྐོནྷ་རྒི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐང་གྲསང་མཐོན་བས་ཡང་ 

སབཾེིིང །གཉིས་པ་ནེང་ བདོན བན་ཅེདཔནས་པས་ོད་པ། ད་བོད  ཉིདས་ཨ་ལ་སོས་པ་ཡྲིས། །ད་བམ་གུས་ 

།༡༠།(གཙད་པའེ་ སྒེ ཞེས་གསུངས་ཏེ ཡི་ནངག་ ་བུབ་མཐའ་ག་བ་དཔོས་པང་བཞིནྲ་བེསྲྲ་གུབ་བརྡ་ད་བྱ་བིས་པ་ཤད་མྱ་བེ་བྭ་ཝ་བྣསས་ནི། ནག་ཀྱིས་བོཿ སནས་ཀྱིམ་གྲྭ་སེ་ཡེས | 
གཞནྲ་སྐཆརུ་གྲུམཾ་ས་བ་སོགྲས། (འབུག་སོ་ སྐར་ངེས་པ་གང་དུ་མདོན་གྱམ་གིས་བྱཟུང་བྲས། རེགས་མཐན་པའྱི་རུལྲ་ས། དྲངང་འུད་བའི་འབུས་བྲ་གེ་བས་དངོས་ངོ་ མཱ་ལ་གནསཚཱཡ 
རླུངོས་ནྭསྤ་རུརྲ་མབ་བའི་འང་བཞིན་ ་ཡོད་པ་ཁོ་ནུའྩོ་ཕཱ་མནསྐ་ཇག་པའི་མཐར་འཛིན་ཐོག་མམནདཔ་ ་ནྲ་ས་ཞེགྲས་ བའྲི་ཝན་སྩེས། འའད་པ་དང་བླ ༨་སྲ་ནསརངཞེནཅུས་རླུབ་པུར་ 
འཛིན་པའོ་ཀླུན་བརྟགས་བྱས་བརྟན་པརྱ་བེད་པ་ཡིནལ། མཁས་པ་དབྲུ་མ་པ་ལནི། དབསྱི་ད་ཉ་ཡིདའི་ཡད་ལ། མེདན་ མིདཔའི་རུ་མཚན་དཏིད་ཏིས་རང་བཞིན་མདཔར་ངསནས། 















།བདེན་འཛིན་གྱི་ སྤོས་པའྲད་བྲབ་ལས་པྭ་གཅོད་པྲའི་མོའི་ཐབས་དྲམ་པརའྱགརརོ། །ལམ་རིས་ཆེན་མོལས། སྡེམ་བྱ་ཅ ངཏྐྱེན་ལ་བ ནས་སྩེ. 
ཇེ བཟཟུང་བན། རྨུལ བའི རོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་ གྲུབ པའི་འང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པས་འ། ཐི བུར་ འགུར་བ་ལ། མཁས་ང་ བཿ བག་ལྷ་རྒམཧོ་། ` དཔ་ཏནཏ་བཊ སཿ 
¿ འགོག་ཏོ་དཱ་འང་ བཞ་ ཞིན་མེད་པ་ ལ་ཇེས་པ་དདྲ་ས་ཏ། མཐར་འཛན་བུ་ཝཱ་བའ་འཆང་བ་ གཙོད་པསྣ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ ག་རྟགསུ་ཆ འརི པ་འ མཚན་ལ བྱུང་བའི་ ཐབས་ལྭ་སྔབས་པ 
ཆེན་པོའོ་ཞེས་གྲསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བ་ ཕྱན་འདེཊ དུགཞན་དུ་མཇོང་ད། ཏེ སྙོན་པ་ཞེས་ཊ་ཁྱདེ་ཉད་དེ་། །མྦ་སྐྱེ པཱལ་ནི་སང་གེ་བཞིན་ ནོ བ་མ ན ལའང་གཅམ་བྱའེ་ཚིག ། 
ཨ་མ་འོ་སྟནཱ་པ་ཊ ཨེ མཁྩོ་སྲུབས། ། ཨེ་མའོ་སྨྲ ཚི ་ཨ་མཁོམགན་། །ཉེན་ ཅིདའབལ་འྱབུང་ལེགས་ གསུང་ས པའི། 3 དེ་ལ་ ཡེ ཕྱག་འཚེལ། །ཞེས ་ཏ། ཐུབ་པ པའྲི 
དབང་པོ་ ཁྱོད་ཀྲི་རྒུད་པ འཾ་རྩ་ བགཅོསྱབ་གླིང་ ༽མཐའ་ གཉིས་ གཙོ ཁྲིད་པ ་བའེ་ཆ་ས་ བསྟན་པ་ ིྱོགས་སྲིའནཙམ་ ཡང་།༽ དྲང་ དསེརྱ་ཨུ་་གར་གས ་སོགས་ ྙེན་པའི་མིང 


171 ཤཾ 














༨༥༤ 


བྷ་མསྭ་སཾནྲ་བྷྱ་སན་པ་ཞྲ་ས་བཛིད་་་ཀྱང་གཅམ་བའི་ཚོག་ངྡོབསད་ཁེན་ཡིནྱ་བི་དོན་དངྡལ་ནྲ་པ་མུ་ཡིད། རབགས་པ་ཡྲང་ངག་གི་ལེམ་ནས་དྲངས་པའེ་སྔོན་པ་ལ་ངེས་ཤཾསྨམས 
པ་ ཏེ་ ཆུསྭས་བྷཱ་ག་པ་ཞས་ རིང་བ །དེ་ཡང་དུང་ཉི ལམ་ན ཉི ནདངཝན་པ བད ད་བར པཱ ལམ་དཉིད་གཞན་ལ ན་པོས ཅན་དང སྦེ 
ཀླནྱ་གཱི་ཆུ་བ་མའཾག་པ་སོགས་ཉེས་པ་མཐའདག་ལས་གྲོལ་ཞེང་གྲཞན་སློལ་བའི་བླབ་ས་ལྷ་སཁྱས ཐུགས་ཇེ་ ཆེན་པོ་ཉ་དིང་མེད་པར་ཀུནལ་ས་མས། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས 
ངྱ་འདོན་མཛ་པས་སྐྱབས་དང་། འཐད་པ་དང་འཅས་པའ་ པའགན་སྔརམ་ཇ་ལ་བབཞན་གྲབ ནས་གསུབས་པ ལ་ནོལ་བ་གཞན་རྱི་ཀླན་ཀའེ་གླགས་ ད་པས་གླ་མཆག་དང་། 


 ,་འོ་ལལོ་་འོ་་ བ་ད སོ་ བོབ་སང་འི་བར་་ར་ང་ ོད དྲོ་བ བློ་བ་་རོ་་༡ 
བཏགས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཅི་ཙམ་དྲཔདྱ་ཀྲང་མ་མོང་བསྭ། །སྟོན་པ་ཞེསྱ་བུ་བའ་མཚན་འདྲ་ས་ ན་བོ་ཁུད་ཉད་ཁན་ལ་ངོན་དང་ལན་པ་ཡན་ལ། གཞནྷ་བ་སོན་པ་ལ བའ 
ཆོུ་་ ཅཾིཾིིཾེིེ རརར  ྲྣ༨ྣྐྤྨྒ་་ 


















།ཕ་བཟང་པྲོས་བགཅས་པ་ལ སེལ་ཞིང་ཡྲོནཏ ཞི་དག་ས་ཚོགས་པས་ བུ་བྷཱ་ཝར། གྲོ་མའི་སྐོན་ཞྲེ་དྲག་སྣ་ཚོགས་པས་སལ་བྲས་ཨེ་མདོ་མགྒོན་ཞེས་བ་བའེ་ཚིག 
འདིལོ་འདི་བཅོམ་ཁུནུ་འདྲས ཅུད་བནུལ་ བཱ གནས་པའི་ལྫསདང་ཞོི།གསཚན རིའི ག་བ ཧོ བྱུདུདག །དབུ་མའི་ལམ་ ་ བརི། །གསུང་ 
ཆོག་མཚུངས་ བམད་པ་ཡི ཡི་ ] །སངསྱ་ཆུས་ང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྲེས་་ ཅི ཅཱ བ་དྲང་མཚོ་པས་པར། །རྟེན་ཅེང་འབྲལ་འབྱུངལེགས་ གྲ་སུངས་ བའེ། ན་པ་དཱ་ལ་བང་ བདག་ 
ྱག་འཚལ། ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །ཉྲིང་། བྱ་ཆུས་ ས་པར་བཤད དཔལ ཡེ ཆེསྦྲ་འདད་བའྲིག་ ནས བསུདཔྱ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ ང་། ༣ བ་ཀུན དན ཟེལ མའྲི་སོ་ནྲས་ 
བསྟད་པ་ རྒྱས་པ བར་བ ཤད་པཱ་ དང་། །དདྲ་གས་ དྲ་གཏས ས་མང་གིས། ་'ལཱར་བཙུལ་ ཞིང་རྙེད་པའི་ཚུལ་ དང་གྲྭ སྐམ་ ལས། དང་པ་ལཁ་བ་ དུ་ཡེད ་ཆི་སྭ་ནེ །ཉྟེད་ཚུལ་ ་དུང་། དྲེ བརྟེན 
ནས་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དྲ་ཡེད་ཆསྟདྡ་ཚཱལ། །ཡིད་ཆེ་སྣ་རེད་པའི་སནོ་པའི་ བྷསནཝ་འཛེན་པར་སྤྲ་བ' སྐྱེས་ཚུལ་དང་གསུམ། ཡེ དད་དང གཉི་སྱ་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་ 











བཤདཔ་ངང་། ཤད་གཉེས་ ལ་ངེས ་བྷ་ནདན་མི་འཇེགས་ པ་ བཞྲི་དཱས་པ་ བཅས་པ་ སོགས་གསུངའབྱ་ཀི་གནདགཞུནལ་ཡ ཿཕང་ངེས་པ་བདླེ་བག་ཏྲུ་རེརྲ་ཚུལ་གཉིས་ལས། ངང་པོ་ལ་ ་ཡུང་། རྒྱུ་རྐྱེན | 
པའི་ས གཱོནས་ 'བསྟོདཔ༔ རྒྱས་པརབ་ཤདཔ་ངང་། ངེ་ དའིངམི དམ་མཁས་པ་ལ་མཐདའཛན་བྷཏནྲ་བུད་མཁྲས་པ་ ལ་སྤོས་ པའྲིད་བ་ མ་ 
བྱུ  གང་གཏྱ་འིུལུ་རག་ ད་ལ །ད་གཞིནྱིས་ སང་ཞྲེས་སྨས་པ་ 
མཐར་འུགགྟ་ལུ་བངོས་བླཟང་བ། ཅི དྲས 
བརིདཿ ས་ བྷི 


ཁ༣ག་ལས་པྱའྱི་རུ་མཚནྡྷ་གིསྭ་དང་བཞིན་མེད་པརགྲསྱ་སྲ།་པའི 
ལུས་པ་གཙོད་པའི སྤད འགུར་པའི་དོན་ ཧྩུབ་པའ་བཤདཔའི་མུཤས་བྟ དཔ་གཏེས་ལྭས། ང་བ་ནི 

ས་པ་མད་ནང་ 'བཅས་ པྲ་ཅཨ་ཙུས་ཨཱཞི ཞླིག་ཡིདཊ དཆེད་བརྡ་བ ྒསིས་ པཱ ་ དུམ པ་བ དིལ་སྦུན ར་ ནོ་དེལ་བླངག། 
མས་འ བོ རཾ བའ །ཁྱུབྱུ་བེད་ཐས སོངཔ་ཏིད། ། ༢ ཡིན ད་བ། །ཏེ 


174 རེལ 
ཟི དེགས་པ་ཡངྦ་ག་འགོད། རིག་པ 
པ་ལ་ བསྟོད་པ་ དང་བཞིལས། བང་པོ་ནི་ ་ལནམཛད་ཁོདྲཀེས་ 



















༄། 
ན། །རང་བཞིན་ 


„ ༥ 
།པར་འྱུབང་བའྱ་རུལ། 





།འགུལ་བདངནི་སླུ་བུབ་པར། །མཐོང་བ་འདི་ཡིས་ཏོད་ཡིལུགས། །ཇི་ལཱར 


ཧཱ་ཉིངོ་པ་དང་། ། བྱ་དེད་འཐད་པའང་ནི་འགལ་ཞིང་། །ད་ལས་བླབགོ་པའམོང་བ། 


བུར་བཞེད། །ད་པ༔ ཁོད་ཁ་བསན་པ་ལ 


པྨ་མས་ཆས་རའཾ། །འང་བཞིན་གྱིས་ 


པ་འགལ་བར་འདོང 


!ཱ །རྟེན་འབྱུང་མཐོད་བ་ལེགས་པར་བསླགས། །ཞེས་པ 
ལོ 





༤ 


།བོང་དུ་ཆུདུ་པའུནུས། །ཏྱད་ནིནམ་ཞིག་སྟྲོད་པྲ་ཉིད། །རྟེན 


འཐུད་དོན་དུ་མཐོང་བ་ 


།སྟོང་ལ་བྱ་བ་མི་རུུ་ཞིང་] །ཧུདང་བཅུས་ལ་ཧྙཾངམེད་པས། །ཉམ་དའི་གཡང་དྲུ་ཁྱུང་ 
ཆོས་ངི་སེང་རྲོས་ བཤི 8 82 5 འགོོ་བཀུན་ལ་ཕན་པ་མཛོད་པ་ཁོདྲ་ཚིས། འོ་བྷ་རམས་ལྭ་སྨན་པའི་ཡུད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ 
།ས་ིད་ུག་པྲ་བསས་ཅཧྱི་ཡིད་པ་སོང་ངེས་ཨེད་མཐའ་དང་། སྣྲངབེས་ཡོདམཐའ་སེལ་བའྟིཌིན་འྱུངགི་དེན་ཉིད་སང་པ་ཉེདྱའི་དནད་ངས་པའྱརུ་མཚནླ་ཟ་མེད་ 

འཕད་འའབའབའ་དང། ལཱ་གུ་ལསནས་ཁྱ བུང་བའི་ཏུན་ཅིང་འབེལ་བན་འྱུདུང་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིར 


པེ། ཤིནངསི་དཔོས 


ཞེས་པའྱིསྨོ༢ངགྲ་ཆུལ་གསུམ་ཆདམསྲ་གབ་པ་འུདི་ཡུས། ཁུབ་ 


ང་། རུགས་མྲ་གབ་པརམཐོང་བ་སྟེ་འདོད་པྱ་ལི་ཕོཝ་པའི་གབམཐའ་སླྲ་བ་ཐོས་པ་མངོཞིང་རིག་པ་རོ་ལ་བཟང་དྲུ་ཟིན་ཡོང་།འདི་ཡསྦ་བུབ་པ་ 








དྱའི་ལུགས་ཀྱི་སྙོང་པ་ཆད་སྣོང་མིན་པརཉེནྭའབུང་གི་དོན་ད་དི་ཉུའ་ཁྲོདངྷ་རུད་པྲའ་འྱགར་ཏེམི་འྱགརའོ། །དེ་ཕྱི་ཆུ་མཚནྭ། ཞོད་ དཏདམ་ཏོགས་པྨ་རམསྤ་འླི་བོ་ལ་འ ལ་བའི་དམ་ 
ཧཾ ནཧྱིས་གྲཿ ཏི ན་པ ་ འདྲི་ལུས་འདི་འཇུང་གི་ འྭསོ་པ་ མའོ འདོ ཌོག ས་ སྭ་ལ་འགལབངམ 
176 སྩོང་པ་ཞེས་པ་ སྲ རང་བཞིན་ཧྱིས་ནི་སྟྱོང་པ་ དང་། དེ་ལྔ་བཟེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་མི་འགལ་ཞི ཞང་། དག ང་གཞིན་ཡས་ 
།ད་དང་། རྟེན ཞས་ ཨང་བའདན་རུངབཞིན་ཡས་བུུ་ པའ་བླ་བུ་བཞེ། སྨཾའཔ་ཁུསུ་བླངས་པ་ལྱབྱེད་ཐམས་ཅ ` ༨ ེཞེའྱུ་བུཿ ༨བུང་གིི་བུ་བེད་འཐུད་ལྡན་ དུ་ཁས 
ྨ་ཕཱ་དོནླདངངབཅས་བཞིན་ད་བར་དེངབ སྲ་བྲབ་པྲས དཔ་མད་ ན་པ་སྟེ་མི་ཟུང་བས 'ཏཱག་མཱཐཱའཱ་ལཱད་བས་ པ་དུང་རྟེའུ འབྱང་གཅག་གྲོགསུ་གཅཾག་མ་འག་བའཆགང་ལྟར་ 


ངོར་འགལ་བ་ དེ་གིདྱའི་བར་དྲ་ཉམ་ང་བའི་གནས་ཌག་ཆེདྱརིམ རིའིགཡདྲད་ཚིང་བ་བཞེད་འྱི་། །དྷེ་ལརྷ་སྟོང་པ་ ༣ སདབ་ལབིས་ཤིས་དདད་གོལ། སངབ་པི་ 





































མེདྱ་ཁུང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཤུས་པྲ་བླསད་པའི་དྲངང་གིས་སྣད་བ་རྩམས། ངེ་ལ་སྣང་བའི་སྡེ་ མྱའིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཇི་སེད་པ་མྲཉེན་བ་མེད་པའི 
ཤིསྱའདྲད་ཅི་མཁགོ བྱིད འུབས་ིསགའང་འིན་བྱིད་ཀུན་ཚིང་སེ། དོས་གཡོ་ཅོགས་དྲང་་བ་་ །ཀུན་ཇོབ་བརན་ཞེས་ཐུབ་པརས་གྲསུངས་ཏེ།། 
178 བཅོས་མརྦ་ཙུར་པའི་ངངོག་ནི་ཀུན་རོ་བཅུའི། །ཞེས་གསུངས་པུའི་ཞུན་ཇོབ་དདེན་པའྲ་མ་བཤདཔ་འཆདལ། དེ་ཡུང་ཡན་ལག་བྱན་གཉེསྣ་འཐག་མ་མརག་པ་བདན་འཛེན་ནི།བདབཞིན་ 

ལྭ་སྦིབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཇོབ་ཅེས་བལ་ཤེསྱབ་ཇྷི་སདཔྷ་རཱམས་དེའིངོ་བར་བདེན་པས་གུན་ཇོད་བདེན་པ་ཞེསྱ་བ། ེའིགུ་ཇོ་བ་བདེན་པ་ཞ ས་པའིེ་ཆཱག་ཟུར་ཚ་བདན་པ་ནྲ་མའིག་པ་དེ་ཁོ་ནྲའེ་ 
དབང་གསྣ་ནམ་བར་བཞག་ག །ཞསབ་ཡན་པས་འདེའེ་དན་གུནྲརབ་བདན་པ་ཐམས་ཅད་མ་རག་པས་བཞག་པ་ཡན་ན་ཟར་ཞིག །ས་བྱསད་པ་ལ་དེ་མ་དེ་དག་རུ་བཅས་ཉེ་དར་ཞི་ འགྱན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ༠༡ཿན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའ་ས མས་དཔའམ་དག་པ་སམངས་བནམས་ཁྱང་ལ་ན་ཐྭ་སད་པའ་ཆོས་རྣམས་བཅོས་མ འེའ་་བཞིན་ ་བཛུན་པ་ཁོན་ཡིན་ 



















ཙཤ། ཨིན འད་བཞིནྱ་ཧིས་ཡོད་པས་མ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི་གོང་གི་སྦོརདག་ངེཡྲི་ཤོགས་ཆོསྨ་སྒུབ་པ་ལ ལོག་མེདནམ།ཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན།།དེས་ན་མ་བཏེན་ཡོདམ་ 
ཡིན། །ཞེས་གྲསས་ཏེ ། དས་པོ་གངྲང་ ང་ཡིནངབླ་བདེདག་ཆས་ཅན།།རཇུ་ །རཇུ་གི། ་ ས་ཆསའབ ཏཱ ཡང་པྲམ་ཡིནྷཏེ། རྒྱུ་རྐྱེནཚང་བ་ལ་ལྟོས་མེདདུ་ཡོདན། 
ཏཾ རཱཧཱཾཿཱཨ་ཚང་བ ཐཱུམ་ཁའཧུདི་བལཞེ་ གཱ་གི་ཚ་ལ་ཆེན་པ་ཡོད་པར་འབུལལ། ་ནགཔ་མངུམཛུབསཔ་ཏོག་དགག་་སང པོ་བླམས་ཧད་ཡོད་པའ་འིར་བའམ། 
༢ འོང ཧ་ཧ་ཧ ལམི་ ༢ ཟན ངག་བ དེས ཧུ ལ་མ་བ ཉིན་པའི་དཔ་པོ་ནམཁའི་ཨེ ཏོག་བཞིན་དུ་མི་ མངོ | ཌྷུག་ཁུབ་སླྲེབ་པ་ལ། 
་ བནང་འགུཔ་པ 'ཤྩོན་པ་འགལ། །གྲསུབ་ ། ངངོས་བྷེ་རམུཿ ཟི ཅཱ འབྲུཐ་པྲའམ་ ཡེད་པྱ་རྒྱ་རྐྱེན་ རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ཏེ། ཁྱོང་ཡིད་བརང་° ང་དབང་ 


དུའམ་འི་གི་ང་ངོ་ -: དང རཾ དྲར འག་པྲ་ཚགིཔ་བྟས་ནནས་རུ་རབདངོས་ འདོད་པ བྲི་ཡིར་བརེནནས འབུངབ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ ་ཡོད་མིན་པ། 






ཱ ་འགའ་ཡང་ཧྭ། སྭཾད་ཆེད་ཆོས་ཅན་། བང་གཞིནྱཡིསེའི་སྔོང་བ་ཁོན་ཡིན་ུ་ ] ཙརམེ་གཏོགས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིནྡཏེ། འགྱིས་བན་ལ་བཅིནནས་ 
སྣོདུ་ཕྲུམ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོང་པ་མ་ཡྲིནནོ། །ཞེས་ངང་། ཅོང དགོ་གྲའང་།དང་རསྤྱ་ཀང། འཁི་འི་དོང་ བྤོ་རཚོམ་བཉེན་ནས་འབྱུང་བ 

ཙཊི་ཧྲཱ་ཞྲེ་ན༽ རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡན་པའི་ཕིར་རོ། །དངོས་པོ་གང་དགྟ་རྲེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའྱ བུང་བྲ་དེ་དག་ནི་འད་བཞིན་དུང་བཅས་པལ་ 
ཡཿ ལིས །གཡ་ཏེ་དངས་པྩོ་རམས་རང་བཞོནྱ་བིས་ཡོདནནྱི་རུ་དྱ་ཧྲེར་མེད་ཧང་ཡོད་ 











¬ ༄༅། །པར་འྱཁུང་བཞིག་ན། དེ་་ ་མང་མུ་ཡིན་པ་ངེའི དའིཟིརལང་བཞིན་མདཔ་ རྡི དེས་ྭ་ཨ་པཔཁོཞསབུདའུཚདདོ་ཁིས་ོདཔསཔོ། །འ འེནའྱྱབུང་གི་ ད་ཆས 
འབབ་དང ལྕོས་ནས་འགྲབ་ ཙུའ་བྱང་ཁའི་ སྩི་བ་ཁ་ ནཱལ་མི་བབང། དྷི ཆནན་འངས་མ་ ས་ལ་མྭ་ཁུབ་པའྱི་ཕིར་ མ་ཚན་ །དེ་ལ་ཕྲ 
སྟརྟེན་གསུམ་རུམ་ ངས་ ་ རྟེན་པའི་སྒྲ་དོན། ཅ་་ ཐཨསཅད་ལ་ བེ ༽་ ༥ ཡཾ ལྭ བའ ལ་ བཾ གཟགས 
1814? ་མང་འབུང་བའི་དོན་དུགྲསངས་པ་ཡོད་དེ་། བྱེད་པོ ལས་འ བརྟེནྱྭ་བས་ཤིང་།། །ལསྱ་གུངྱ་བེད ཉིང་ལ། ། །བརྟན་ནས་ འྲང་བི་གཏོག་པེ་ པ། །འགྲུབ་ འི་ རྒྱ་ནི་མ་མཐང་ང་ 
བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་པོ་ བེང་བད་གྲསས་མུལལསྱ་འིད་པ་ པོའི་སྦེད ྱེད་མ་༤ི ཡིནཔ་དུང་། ༢༢ ད་ས གཞན ནལ་ཡངྱཐྨརཱ་བན་གྲསུངས་ བིས སདྡ་མཱ དེང་གཱཞའ དངོ། །ཞ ཁྱ་བ་དངྱ་སྦུབ་ 
བྱེད་པན་ཚུན་ལ་ བརྟེན་ནས་ཁྱབུང་བར་གསུངས་ ཁསྲ་ཀུང་ཕན་ཚུན་གླུདྱ་བེདདུ་མི་རྱ་ང་ །སི་ཆན་ཛེང་ཁ་གྱང་། འདི་ ཡོདན་ནི་ལིི་འབུང་སེ། ཐང་དྲ་ཡོདན་རིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་ གསུངས་ཀོང་ 











ཐུངངུ་དང་པོའི་སྐད་བྱེདམ་ཡུན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གྲས་པསོ། །གྲྭསམ་པྲ་ནི། དྷེ་ཝརཉེན་འབུལ་གྱི་ཏྲགས་ཅིས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རང་བཞིན་མད་པརྨ་སྦྲབ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 

རུང་བས ད་པ་བགིན་ན།།ཞ་ས། །གས་བི།རིདེནེཔ་ཏུགས་ིཆོ ྲིེེྭཀནྣ་ཌཌ 
182 དེ་ལ་བྱ་ཐེདྱ་ནཱྲབས་ཟླ་མས་ཅད་ ་སི་རླངྷ་སུམ་བརའྱདང་བཱནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་མདོ་འི་དནིའཐད་པྭ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏ་དང་བཞེན་གིས་ །བ་པའི་ཆོསྣ་སའྱ་རེ་མོཚམ་ན་ ཡོད་ན་ཡང་རང་བཞིན 

དྷཱ་སོ་འདགས་པ་སོད་མ་ནཱས་ཏེ་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་པ འི་དོན་ནི་གཞན་དྲ་ བྱགར་དུ་མའུང་བ་ཡིན་པས། དེལ་ལམ་བའམ་གོང་བར་ང་མང། ཉོན་མོངས་ཆུང་དྲའགྲོ་བ་གང 
མང་སྲི་རྔུང་ངོ་། །འདྲིལ་རེ་འང་བཞིན་ལྲོག་པ་མེད་པའྱིེ་ཕིའ། །ཆས་ནམས་རང་ ་བཞིན་འགའ་ཡོདན། རྒྱ་ངན་ཞདས་པ་ མི་དྲ་བཞིང ༨ །ཨོས་གན་ཆིག་པ་མྲེད་པཅུགསངས། །གང་ལས 


གསུུངསན་ཡམ་ཧི་མདའང་གང་བྷཾ་མ་ལྱ་ག་མདོ་སཾགས་དང་ྲབ་མ་ཚ་བ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །ཡྱམྱ་ཙཱི་་མད་ལས། ཐན་དངོས་བ་སྐའི་ ཨཅས་འང་བཞེན་ ཊྲ་བུབ་ན་ཡང་། བྱང་ 








3༄༅། དཱ །ཆུབ་སེམས་དའ་སྤེ་མས་དཔའཆེན་པློ་བནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ངོ་གང་པའྱི་བརྡ་རྲབཏུ་མངོ་པྲརརོགས་པརའུཚོངྒྱ་ཆུབར་མི་འྱ་ཆུརྡདོཞེས་དང་། གླང་བོ་རྩལ་གྱི་ 
མངོལས། གལ་ཏེ་ཆོསྨ་རམས་རང་བཞིན་ཡོད་གུར་ནྲ། །ུལ་བ་ཉན་ཐས་བཅས་པས་ངྩ་མྱབླན་འགགུར། །ཐིརྡ་ཟུག་ཆས་ནྱི་མངན་འདའ་མི་འགགུར། །མུཁསྣེ་རམས་ནམ་ཡང་སྦྲས་དང་བྲལ་ 
ཤཱ མེ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྭབུ་ས་རུ་བལས། གལ་ཏེ་འདྲ་ཀླན་མི་སྟཾང་ན། །ཁྱབུང་བ་ 





ངཿ ཨེདུ་ཅིང་འ ་པེ་མད། །འཕྲགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་རོམས། །ཅྱོདལ་མད་བརྡ་ཐལ་བད་ གྱུར། །ཞེས 

2 གསུངས་ས། །གྲུལ་བ་དོན་གཉེ་མི་ལམ་བླག་མས་པས་ཆུ་ངན་ཁས་འདྲས་པ་ ཐཱབོཔ་མེ་བྱང་བ་དང་ །དག་འཛིན་ཅྱུ་སྨྲོས་པ་ཀཱན་ཌོག་པུ་མད་པར་མི་འདོད་ལ། ངྱེ་མི་འདད་ན་འང་བཞིིན 
འགས་པ མྱི སྭཡའན་སྟངས་ཕུ་འྱུ་དངོག་མེདཔ་དྷ་ལུ་བིཇོབོ་འགུའ་ཡངཆོ་གླན་མགུ་བ་ཡདཔར་ཁབ་འགིལྲི་བུ་བར་གསུངསཔ་ད་ྱིལུར། གཉྱ་བར་གི་ཆས 
མས་རང་བཞིན་ཡིས་གུའོ་པ་དང་དང་བོནསྣ་ནམ་པརྡ་བལབ་ལེནདི་ ] རིགས་པ་ཡངདག་གིས་གུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ནོལ་བངན་པའྭི་ཀུན་ཀས་བསཚང་མེད་པརྨ་ཆུཌ་སྲས་འཕགས་པ་སྙོག 


(83) 





༡ 





ས་པ་ཆོས ཀྱི ཧཧ ལགས མངོན་དུ ཆར་བས དབུས་སྐུམ་ཡ ཡི་སེང་གེས་ ཡན་ལག་ཝྔ ་དྲང་ཝན་ ་པའེ་ སྒྲས་ཡང་དང་ཡད་ དུ་ལེགས་ པུའ་བྲ་མགས་པ ་འདི་ལྲས། ] ངགུ་སྦྱོ་བྲམ 

ཐྲ ས་པ་སྨྲ་བ་སྲུཞག་གི་ས་ ་འགོད་བརྡནྲུས། ། འུའི་ཕྲིརཱ། ་ ་བྲལ་ཞེས། །སེང་གེའྲི་གཱ་ ཡཾས་ཡང་ཡཱངདྭ་། །མཁངས་ པའྱ་ཚོགྲས་ལེ ལགས་གྲེསངས་པ། །འདེལ་ས་ཡིས་ 

5 ག་ གོད་བར་ནས། ། །ཞིས་གུངས ་སོ། རབ་འ ད་པའྱི་བོུ་གས་ལ་ནི་གཟརཁདས་གྱི་རྒྱའབས་བྱ་བེདྲབམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རུང་བ་ཡིན། །འདི་ཝར། །རད་བཞིནའགའ་ ཡདསེན་པ་ དོད འདི་ 
བརྟེནནསེ་ འདའ བུང་བའི། ། མ་གཞག ཐམས་ཧད་འཐང་པ་ ཀྲས ཡི་འ ག་ བ། །བཅནཱ ཞས་ འགུང་བཱའི་ མཚུན་ཡས། ཨཐར་ལྔ་ ཁུ་བ་ལ་མི་བཉེ་ན་ཞེས། །ཁེ 

གསུངས་འདིནི་སྒྲག། གོནྱ་ཁོདཀེ། བླ་བན་མེད་པའྱི་ཆུ། ན་བཞི ཞིནྱ་གས 'གྲབ་པ་ འགའ་ཡང་རེ དཔནང་། ༢་འདྲས་ དེད་ཏྱི་ གྱི་བུ ལ་བྟཏནཞས། ཁྲབས བ་འད བུ པའི་ཡ་་གཞག 

ཐྲསསཅད་དད་བྲཞིན་ནད་བླས་ བའ་ལུག་ས་ལ་འཐང་པ་གཉིས་མི་འགལ་ བར་གཞི་གཅིག་གི་ སྙེངདཱ་འདུ་བ་ པས ཨྨཾས་ཅེདགས། །བརྙཾན་ནས འབྱུངང་བའྱི་རུ་མཚན་ ¦; ་རང་བཞིན་གྲུབ་ 














མཚན་དཏིདྱ་ཅིསརང་བཟིན་མེད་པ་ལ་པེ་ ་ལ་ཇེས་པ འགོ རང་བཞེ མེད་པའི མཚེན་དོ་ཉིད་ ཧུཾ རྒུ་རྐྱན་བཟངང་ 
ཆུད་གཉས་ཀ མཐར་འཛ: ་པའི་ལྔ་བལ ད་མི་བྷར བླ ནིག་འུ་ཅེས་མྱར་སྱརས་ བངས་ལ། ད་ཚ གྲུ་ 


གནཱམདྷནམུས་ཙམགོན་དི། དྲིས སྦྲབ འྱི་ཚུམཆའི་ཕལདྲུ བུང་བའོ། །མདོལས། མཁས་པཾས་ཅེནའ དམང་ོ་ 


ཡོངས་མྱཧིུ 
ཐའ་འིངེནོ་ཏ་ 













།བ་མེད་པར་མཉམ་གཞག་དུངེས་པ་ བརན་པོ་བྱ་སངས་ པའྱི་རས་ོདཱ་་བུཏན་ྲིམ་ 


ཕ་བྷལས་ པ་ན། དེ་ 


། །ཞེས་དང་] ལམ་ རི ཞན ཡང་སྣང་ བས་ཡོདྷ་མཐའཱ་སལ་བདང་། །སྙོང་པས་མྨེད་ ྣཐུའུ་སེལ་ཞུང་ 


བཱན 


བ་འི 


ནྣ་་བས་འཕྲོག་པར་མོ་འྱྱསུརརོ། །ཞེས་གྲ་སུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི༽ དེ་ལྟར་རྟག་ཆད མཐར་འཛིན་བཅིས་ཀྲ་དུ དོ རི ཡུས་པའི་ ཞི་པ གིན 


ལ། བ ས་འ ཤབ 
ཡིི་ ་ ཧིས་འངབདྱིན་ @་ ། 


རོ 








186, 








རསན ་ ཡལ་འབྱེབ་རུལ་ ིཾདོདལྗགས་པར་ཁོང དུརྦུད་པ་ནཚོས་ང 


ཇེས་པ་གིཿ སཱ་པོ་ཕ 


པ། འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །དད་ལས་འད་འདྲས 


-------༡༡༤༤༡༨༤-༨༡༡༡༡༡ དྲུ་བུང་བཱ་གང་ །ཛ་འདས་བྱོདཔ་བ ད་པརའྱ ཅུན 
སོད་པ་དུང ཅེ ྲྲྲ་ དབན རེར གཱ ་ བྲིང 


ཕེལ་ཆེ་དའི་ པ་པ ང་སྙོང་ 
ཆེ་དང ས་བོ 


ཆའགའ ལ་བན་ཕཱནྡ་རྡུན་ག 
ཆེརཁྲོ་བས། ལནུན་གྲིགས་མེདཔའྱརི་ག་ 


གས 


བསྙན་པ་ ད་ལ་ཡུ་མཚ་ 


སཱ། ད་ལཱ་བེནནས་གསུང་བ་པོ་ལ་ཡམཚ 
ཚུན །གེགས་ཆེ མེད་པའ༨ ེ་གཅནནས་ ད་ལས ངོམཚྭརླཱ་ཛཱ ུན་པ་ད་ ནཱམིས་ཏ ཏི 


\ །ཕྱེ་ནང་གཆོས རང་ རྩ ཐི་ 
མྭ་ཧས་ བསི ཡིའོ དེ བྲ ར་སི ་ 


ལཱ་ངེས་པ་དཔས་ན། འགས་པ །ནལྭ་ཆོས་ཆ དཛེས་བ་དེ་ཉིདྱ་ཀཾས་གཅིག་ཤོས་ 
གཱ ྫས་མདུདངེས་ དས གཅིག ཤོས་ 


འདལས་ ་ངོམཆོརྦ་ཆེ་པཾ་ 






ཐ་ལ 


ཟོ བདཔ་གུགིས་ཡདདེ། ངའ་ལཱ་བེས་པ་དངས་པས། ལས་འབྲབས། བེས་ 
ྲའདམཐག་ོཅང། ེ་ འྱགུར་བའི་ པྱིརཾ། 


ཨི་མའེ་ཞ ས་དང་ཧུ 
་འཆལ་ ལྲས འདའ ཤི་བ ས་བའི 





ཐེབ་ནས་འཁོར་བི་འི་ དདརསྤམཿ བྱི གནས་ ཀྲ ་ 


ཚོ གསྭ་རུང་ལ་འཕལ་ཚ 


ཐབ རི ི་དུང་། ཧུངས་ སའི རའི བྲ རི འཇོགཔའྲིས མྨ་ཇྙོག་་་ 





།འཇུང་ 


ག་ད དུག་ ཡིང ཟླ ུངླིམས་སཞསཆཆ་བའི་ ལམ་ལ་ 


བླླདཔས་འྲསྲ་བྲགརླ 


ཕུགས་ཞ མཐུར སྣོཾང་པ་ལ་ངས་ པྲ་དམས་པས་ཟབ་ཆོ་ར་བའ་ 


ེབའི་ཆས་ གཟུསྒ་རེ ལི ི་ོ སི 


ཡཔ་མར་བྷཿད་པ་ 


མྔོན་པོར་ འགྱར་རོ།།འེའི་ 


བས་ན ཁན བ་ཡར དཆུར་འཇངང གྲུ གྲི 


ང ྲྱཀ ལིདོན ང་བཞིན མ་ 








བརྣེརྦ་རནམ་འ བྱང་པ ཆ་ 

ཉི དང་རྐྱེན་ལ་བཱ ནཱ ཅན ཧན གས་ཅི ྱ་ཡིསཆོས་ རྩམས་ ལ་དང་བ གི་མཆོན་ ˆ 
མཱ ཡིད་པར་གཟིགསྐནས་སླང་དཔེ ས་སའ དོན་ཏད་ འི ལྲེ སཔར་་ བ་ས སོད་པ ཅི མུ་ལ ཇའི གགས ལྔ་ཞེས་པ ཟོག་གོ། 
སྲི་དམྱིརས་ པར་བཤད་པས། རོ སླད དྲབ་པ་ནཞོ། །མདོད་བ སནི་གཉིས་ ས་མ དངིད གངག ས་སན རིར ཆེནྱགིས་ 
ཧིས་པརྐ་མུས་མཐན་འ ཛིན་དཱརྟནཾ - ༢ཅ་བཉེན་ླམཁག་བྲན ཏི ངོན་གྱི་་སྤྲེབ་པ་གཙདེ་ དེ་པའྲི་སྒོན་འྱྱགུརྭབར བཤད་པ། འདིའི་རུལ དི ཛྱིརྩར་ཡོན་པ་ 
ཧཾ་དགོས་ གོང་བ འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྱོ་རས་པྲ་ནམས་བཆིང་བདྲི་གོར་བྱཆུ་ པལ རོ མགི དགདབབང་པཅོ། ། །གེང་ཞིག་ཁྱོད་དང་ཞེ་འྲགས་པ། །དེཡོས་འང་ 





པྙ་ནིད་པཱན་འགུརྭ་བའྱ་པུར་ར་ཞས་དང་། ལགས་བཤད 
ད་མ་དང ཁི 





ཧིམ ལས་ཅུང་། 











མཛོད། ། 
ཁུ ས་ 7 





189 ཐི 


ཉྟ ཕོ དབཞི་ནིཅན བའི་ག དེཙམ་ 
ཞེ་འགུས ཟེ ས་ པ་ཡུང་མ་བཟདཔར དར པར མཆུ 

















ཁ་ནས་ངོ་མཆོར་བཅི་ཡོད། ཐུབ་པྲ་ཁོདོགྱི་རྗེང སྤ་སུ་ཞུགས་ཏེ་སི་སྣོད་ལྭ་ཐོག་བསམ་བུ་ངལ་བདྡ་དབྱསེན་པའི་མཁས་པྱ་བྲེ་དག བ་དང་ མདྩོར་པ་དྲང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
དྲ དཔམ ཆ་ཁ བཤདྱཾཧགྲ་སུང་གི་གཙེས་ ར་ ` ། རང་བཞིན་དེ པཱརྱ་བེད་པ རི ལ་ དས འི མསྦྱར་ཆཱེན་ ཧེ རི ལག་ 
190 ཤ་རི འབྲེལ་བ སྭ་བུངས་ནྭསྱྱ་རུ་ རོང་པ ` ༨ ་ ་ རམ ་ ཤད་པ 
ཉིད་ ཙཞེས་པོའི་སེང་གའིང་ དད་བ དཔ་འདི་ ཅུ ཁོ་པོ་ བདི སྲ་པའ་དཔལ་ང ཅི ཧིབཁེས། དབོས 
པརྨ་སྨྲ་བཞི་ཕྱི་རོལ་པ་ པསཆོསྲ་བ ག་བདག ས་ཡིན ས་ ཟོ མིན་ལ། རྒྱུ 
རྟེན་འྲབིལ་ཁསྨ་དངས་ཞས་བ དྲུབ ིལེན་པསཆོས་ན་ ་བཞདེ་གདྱཀྱི་གནས་ སེས ་ དབག་རངནང་གི་ཞུགས ཅི་བདེ་བད་ བོ གླ་བ གཞི ཅཔ་ 

















༦ བ་མྲ་དྲབྱ་ཏྱི་ཁད་པརྨ་སྭ་མོདྱཾ་ཊཱི། ཐལ་དྱར་བའི་ལུ་ ཀྱིབ བཏགས པའི་བཏགས་ དོད་བཅོ་བའི་འ་ པའི་རང་བཞི ཅྱིས བཔར་ཆོས - 
3 གནན ད་རང དྲལ་བ ༨ ་ ཡལ་བ དོ ཡི ཛིས རི་འ ཐམས་ཅད དད ད་ 









པཅ གངས་གཞ་བ༤ མ་འག ལ་བར་འཇ་ གས་བདག གྲདསླ་བཱརང་བད་ ཞིན་མེད་བཾའེ་ལྟ ྲླྲ དྲ་བའི་དྲོན་ 
ཡན་ ་ོ ་འབྲེལ་ གལ་པར་འཇགི་ངེ། འི་མིང་ཅོམ་ ལ་ནད སིམའངདཔོ་ སོ དུའཛུནན། ད་ དི 
ངོར བེ་བྲ དྲི ས། ཟེགཔགྲམྱ་འཕགས་མཇགན་ ༦སདས་གསུམ་དུ་ དུ་ལེགས་ པར དཔའི་ལས་གམའ་བདལ་བའྟ དད དཀ ས་ཏྲེ་བབྲས་ 

༥ རྒྱལ་ དགྱེས་པ ར་བའི་ལམ་བཟང་པོ་ངེ་ ད། འབྲེལ་ལས་གཞན་པའདང་ བཞོད ད་པར་ ༢ླ་སྒུབ་པའི་ཐབས་སམ། གཏན་ཆིགས་གདེ་གིས་བའྲེ་བའྱ་ད་ ] དེ་ 











་མིདེ པའྱི་ཕིར་དོ། གཉིས་པ་མཁས་པ་ལ སཔ་མྲ་སུས་པ་ག་ དྲ་དུ་འྱསརྡ་རུལ་ནི། རང་བཞིིན་བཅོསྨ་མི ལློས་མེད་དང་] རྙེན་འབྲེལ་བརྩོས་དང་ 
པྱ་གཅིགིག་པ། ། མཾ དིྲ་ ཟིད ཤི རེཾ་ ས་ ན་པ དེ་དང ` 
ཡིད་གྲུཔན། ཞེས་གསུངས་ཏེ ད་མའི ཅིད ཏཾ མཁས་པ་ལ་ནི༽། ཅན ཞི བཞིན་ག གྲབ་པ་ཡ ཅོས་བུ་མིན་པ་དད 





བུར་ ཅིག་ལ་མོ་འགལ་བྲད་འདབུ་ཉིད་དུ་ རྒོ ཨ་བ སི་དང་ བཅས་མུ་བཅོས་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་ པའྲ་པིན་རོ། །བླང་པཱ་ལཾ་ཏ་ལས ། དོ་ 
ར༽གཿྒ་་ྡ ཁག གལ་བ དུར མ་བང། འིས ་ རོ | 






















ངེས་པའིི་དོ་ང་ཧིདྱ་ཧཱིས ་ཡང་ངེས་པ་ རབས་མི་རིགས། འྷནཏེ་ཉེན་འཐྲེལ་རྔོདབྱེདུྱི་སྒྲའི་དོན་ཉེད་སྟོད་པའི འདོད་ནའང་ག ནོད་པ་དུ་ཉིད་དོ། ། ཙཱ ལ་དངོས་སུ་ 
ངྲེས་པའི་ དིད ང་པཡིདད་ད་ དཾ ་ ིད་། འོ་ནྲ་རྙིཉ ཛི ར་ཞ། ་ བའི་་ འའ དུ བིང 
ཡཿ ཞིཿྱིད་མཛོ། མས་ཁེག ྭ་པང་ མས་ལ་ཡ ༅ྱགཞན་ལ་ ཡོ སུད དིའབྲུས་པ་འྱིོང ང་གི ང་པ ལ་རཱག (ལས་པའི༔ ནུ ངྲ་དྲ་བ 
ངྲེས་པན། ིིྱ་དང་་བྟ། ནཿ བི ཤགས དཡི་དྲ་ དུངན།པདའྱ་ འུག རད་བཞན་བུསྦྲ་བ་པུ་པ་གཞུན་ལ་ ཀཀ པ་པ སི ཡིད་དང 
བདས་འགའ་བདཚདམས་རགད གློས་པའྱིིའ། ྣདོ་ གས་འདྲཔཁེགས ྲ་ པས་ན ཤམས བས་པ ་ ད་པར་ 
་བགའ་བཆངམས་ོགོན མད་དོ སུ འང་བཞིནམེད་པ་ཡིན་པོའྲི་རུལ་སེམས་པ་ལ་གོམས་པརྨ་བའོ། རཆ རབ་ས་གཞན་དུ་རང་བ ནོ ཡཱི་ད་ཡའི་ | 
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}¿¿ དྩཿམདོར་བསྟུན་གྱིདོན་རྟན་འབྱང་གི་” གདུ ཅིས་འད་བཞིན་མེདཔྱ ཆུག་པདྨ་གུང་པདང། ཚུལ་དྱེ་ཚིས་པ་ལ་བཆིད་བདང་། མཁས་པ་ལ་གོལ་བའི་གྲ་འགྱུར་ཆུལ་འདེ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་ 
% གཏེངཆུ་ ¡ སྤི་ཆུགས་པ་ལ་ངས་པྨ་མད་དང་། །དེ་ལས་ཤིན་ཞག་ཛཱརྷཾནཱཔའི་གྲསྲུང་དབ་ནས་ 














༥ ར༽ 4. ༣ /›, '/ › ༩་ཀ* ༡ ༽ ¬ ›, ,, ༥ ༤ ༣༧༠ 
རྙེན་འྱབུང་ གི༽ །ལམ་འདི་ཉིདྱ་ཅིས་གྲསང་གཞན་ཡང་། །ཆོད་མར་གུར་བརྡངེས་པ་སྩེ། །སངསྒྱ་རུན་བཅོ་མ་ཝུན་འདསྣ་ཅོུདྱ་གིས། ངས་ཆོས་ཐྱམས་ཅདྷ་ནམ་པ་བས་ཅདདྲུ་བགྲས་སུ་ 
ཉན་བུང་པ། ེང་པདྲ་བས་དདལ་བྐནས་པརྡ་གོལ་ཞེས་དང ] བ་དོམ་འི་རི་མང་ ཛཱ ཐླར་པ་པོབཔ་ལ་བརྡ་་གཅོདས་དང་། བདག་འ 
196 རཾ ལྟ་བྲའི་ཁྲམ་འདྲེས་ངེས་པླར་གོལ་བརྡ་བའོ་ ཅི་སད་ཅེན་རྲེས་བསྭ་པིརྡ་དོལ་བདགེ་ ུདདསུ་བུསཟེ་གས་བུང་ཆོས་རང་སྤ་པར་གེལ་བས་གགས་མིནད་པར་གྲསངསྲ་ཡང་། 
ཐྷེནའྱབུང་གྷི་ནཱྲ་སྲ་ཀིས་རང་བཤིན་མེདཔ་གྲསངསྲབ་འདི་ཡིདོནལ་རིག་པས་གཟུད་ པ་མེད་ཅུང་། ཆོང་མསྭ་གུབ་བའྲིཉིད་ཀྱིནིལེ་གུས་བརའ་བྱམས་པ་ལགྲས་པརྡ་ཤེསྲནས་སོ། 
ཙཱ ཤེས་ནས་ཅཏུན་འབ་གྱི་ནུ་མཚན་ཅིས་རང་བཞིནམངུཔ་འད་ཡིདོནནོམ་པརྱ་ཊུ་ 'བཅོམ་ལྡན་འདས་ དྲཀེས་མདོ་མེ་དྲ་མལས་བཤད་པས་། མཐང་པ་མངོནྱ་གུར་རང་ 
གི་དབང་ལའི་མངོན་སུམ་ཁ་བསསྭ་སྣང་བའེ་ དངོས་བྷོ་ནམས་ལ་གཙང་རྟརུག་བདགྱརུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། མ་མཐོང་བྷཌག གུན། མིི་རགེ་པེ་དང་། བདག་མེད་པརགས་ཐར་པ་དང་ཐམས 


༦ 












འོ་ ༨ ར་ད ད་ རད རོ་ ` ༄༤༽ ཇི ༨ ༄- ༤༨ ༤ 
ཙ། །ཅད་མཁུན་པ་ྣ་བདང་ཤནྭཏྟ་དགྱཾ་གཱུར་འཇགཏན་པམ་དང་། དགྲུ་སིག་ག་ ་འྲབས་བྲ་སོག་ས་ལ། དེདག་མེད་དོ་ཞེསྣ་བུར་པ་འདུབས་པའི་གློ་མབས་རིང་དྲུ་མཛད་ཕྱིན་བོ།། 
ཛི་ལྟར་གཞལ་བྱམྨ་ཡོན་གྲུར་ལ་སྒྲོ འདེགས་པའ་གྲོ་གབསྨ་རངྲད་མཛོདན། ཚ་མ་ཁནྱ་གཱིསྦྱ་བས་པའྲེ་ར་མྲ་དང་། ཟློན་དངྱརཱའདྱ་གིསྱ་བུས་པའྱ་མཱ་གྲ་སགས་མྲའར་འཛག་པ་མ་ངྡདྲེ་སུམ་ཧོས་ 
197, གྲུདྣ་པན་བ་སན་མྟ་ཛཱག་པསྟ་བུབ་ དབརན། བུམ་པ་བཞིན་ཞི་ས་བརོད་པས་འདུསྤ་བུསུ༔ མས་མཐར་འཛིག་བའི་མ་རྟག་པ་ རགས་པ་བོ་ལ་ གུབ། དེ་ལ་བརན་ནསྟ་སདཅཾག་ར་ངང་ཡང་ 
° འཇིགས་པའི་ཕྲ་བའེ་མི་རག་བླ་བོ་འྲོ་ཐུབ། ད་ལ་བྷེཏེན་ནྭས་ ཕང་པོ་ལྭ་དབྲད་བྱམ་རབ་པོའ དགྭ་ཅུག་པ་གཅིག་པྲུ་རུང་དབང་ཅན་འུང་པོའ་ངོ་བརྡ་གུརཔ་དང་། ཐང་པོ་ལས་བྷདོ་གཞན་པ་གྲང་ཡང 
མེད་པྲ་གུབ། དེནས་ཁམས་གསུམ་པ་འདྲིསང་ཅང་སེ་མས་ཙམ་ཞིག་གི བྱོབས་པ་འགྲུབ །ད་ སྭཕ་ནང་གི་དཔོས་པོ་གངལ་ཡདྦ་རོལ་སུང་བ་དང་། མིང་གྲས་བྭ་གྲས་པ་ཚོམ་ལས་འྲ་རུགས་ 
ཐུབ་བའིརང་བཞིན་མདཔརྟ་ཏོགས་པན་། གཅང་བདྙརག་བདགྱདྲ་གོ་འདོགས་པ་མེ་འྱབུང་ཞེང་། རང་བཞིན་གི་གྲ་གབ་བ་ཆོས་གངལ་ཡང་ ཡིད་པར་ངེས་པས།བདན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོག་ས་ལྷག་མེམ 











ས་པྲའ་སེལ་ལོ། །ལྐོག་གྱུརལ་བླསརའདབས་ཇྱིལྨ་སལན་། རང་བཞིན་མེ་ པར་ལགས་པརྙདས་ ་པའི་ངེསྲ་ཤེསངི་སཱེད་མངོ་ ནུ ཆུ་དལ་ཡོད་པ་དེའེ་ཚརང་བཞིནྡ་མུ་འདོགས་ པའ 
ར་བ་ལ ཞོག ྲལ་བྷ་བར་འདེ ་བབྭ། ཏཱ ཐུན། དང་བཞི ད་པར ལབ་བུ་པ་ གིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པད་དག་ཅི་ ཉྭག་སི་མྨི་དང གཏུན་ཟད་པརྡ་སིད་པ ཡི བསཆན་ 
19༠ གསེར་གྱིག་ཡའ་བཞིན། །བདག་ཛིན་འདི་ཡདདེ་བཞིན་ན། །ཞེས་པས་ ཐད་པླ་རོལ་ཁགགུབ། བདག་མེད་རྟོགས་པའརིགས ཤེསྣ་རང་། མི་ཛག་པིགས་པའྲི་ཟྷོ་ནམས་ཆས་ཅན། གཱོམས་བེདྲ་ཏི་ 
མནུ གི འང་གི་གོམསྦྱ་བའི དན་ལ ཐི ལྣང་དང་གྲོམས་ གུས ཌན་བརྟན་པ་ གམས་ཟིན་བླསུར་མ་ལ་མེབྟརས་པའ་སམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏནཱ་ཡེན་པའྱི་ཕཱུར་ 
ཞེས་པས ལ་མ་བདེན་དྭདྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ།བུན་པདང་ རུང་ལ བྱུང་སྲིད་པ་གྲུཊ་པས་མྲི་འཇྡགས་པ་ ཏ་ མ་བཅས་པ་ལ་ཆུས་མཐདན་གྱི་གག་སཱ་མྩི་རུད་པ་པས་ཤེས་སླུའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གུར་ལ་གླུང་འདེབས་ པར ] ཐུབ་པ ཇ་་ བྱ་བ འགྲནླཟུ་ཨེད་པ་མཐངའའི་རུ་མཚན་ཡང་དག །ཉེན་ཁྱ་བུང་གི་ལམ་བདག ཡེདརགས་པིའི་ཤེས་རབ་འདད་ ཉད་རུད་ལ་ཅུས་ ¦ 














2, ༄༅། །ན† རང་བཞིན་མེད་པརྡ་སྣན་པའི་ ཐུབ་བའི་གྲྭ་སདྲ་དབཟམས་ཅད་རང་གི་བ ནྭ་བུའི་བྔན ལ་མླི་བྭ་བཱལ་ངེས་པ་ ༥འྭ་་རེང་ལ། པཡེཚ ་པ་བཏང་ང་ལས་ལ་ངོས་སྤྱོད་ 
དཔནལའིམསལས་བའམ་སུང་བསའ་་ཞང་དངྙ་རདདས ར་ད བདག་བ བཏན ཞེདལ། ག་ཆ ས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ 

༤ ཡིན་པའྱི་པུར་། དཔེརན་རང་བཞིན་མེད་བརྡ་ས  པཾའ་གྲསངའདིཏད་བཞིན་ཞེས་བཌོད་པྲས། ཤཱནཱ་ཊག་གུན་ ནུ་པའི་གསུང་གཞན་ངའང་གི་བོདྱ་བུའི་དནོ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པརདསཔ་སྒྲེའོ། 
{99 ¡ སགས་འམ་ཆེན་མོ་ལས། ལུང་གྲང་སླེས་བུའི་ ནཱ་གཏེས་སྟོན་པྷ་ནམས་ང་ལྭ་བླས་མི་བཱ་བྱོད་པོའ་ ཤི༽ གཙོ་ ནཱ་དེས་ལགས་ལྔ་མི་ཞུ་བར་རི།ས་པས་ཟུབ་པ་སེན་དྲ་བཏང་ནས་ཐོབ་བཡལ་བ་ 
| མངན་མཐོ་ལ་མི་མླ་བར་དཔག་པ་ནི་ མཁྲས་པའི་དབང་པྷ་ནམ་སྭུ་ཁུ་བ། པ་ཡིན་ཏེ རྣམ་འགྲེལ་ཁས། གཙོ་བོ་འི་དོན་ལྭ་ མྱི་མུའི་ཕཱུར། །གཞུན་ལྔ་ངེས་སྲུ་མབག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞབྱར་ 
_ པ་ལས་ཤུང་། བཅསྤ་ཆུས་ཤིས་གསུངས་ཞོག་གུཿ་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སྣོང་པ་ཉིད་བརྟེན་ཏེ། །འདེ་ཏིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆསྱ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དས་ན་འདག་ 


༤༦ 











ཤུ་འཛིན་པའི་ཀླན་འབུང་ལས་ཝཱག་བྲསལ་གྲི་ཕུང་པོ་ཉིད་མཚོམས་སྤོར་བའི་འཁོར་བ་དང་། བདག་སེང་རོགས་པའི་ཤེས་འབྲ་ཀེསྣུ་རམ་པརྡ་གོལ་བའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་བའྲི་ཐར་པར་བགད་པའ་ 
ཟམ་ ་བྱ་ཚམསའིགས་པའི་གཞང་ལུགསྣ་ནམས་སརགས་པས་བླབབས་པ་ལྟ་དེགས་བསྲུ་ཟབ་པ་དགྲོས་གྱི །ཞེས་གྲྭགངས་སོ། །བཞི་བྱརཔའི་འགེལ་བ ལས། ཇི་ལྟ་རྱན་མཐའ་ཏི་ 
མའི་འོད་ཟེརྦ་ཀིས་ཚོགྲས་ཀྱིས་བསལ་ཞིང་། ཞིག་པར་བྲཱར་པའི་མུན པྨ་ནམསྭ་ཧྲི་ངས་ཡཱན་རེང་པོསླ་ཁུང་ཉི་མའེ་འོད་ཟེརྱ་ཧི་ཚོགས་བསལ་བ་ གྲ་མག་པར་བ་བར་མི་ནས་པ་དེ་བཞིན་དྲ 
༧9༠ ཟུབཅངྱ་ཆུཆལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཆཱན་ཅིང་འ ལ་པར་འཇྱུང་བ་བ སོམས་པས་རགྲས་པའི་ཉི་ འོདྲ་བནྲ་གྱིསྣ་ནོལ་བ་མཐའ་དག་གི་གཞུང་ལགས་ཧུ་ ་མུན་པྷ་ནམས་བསལ་བ་ཡང་ 
ཡུ་ནནོ་ཞེས་ཁང་དུ་ཆུད་པརྨ་བླུབ་ །ཞྲེས་གྲསུངས་སོ། །དྲ་ནི་བྙཾནཱ་འདེ་གཞན་དྲུ་མ་མཐོད་པས། །སྟཾན་པ་ཞསྤྲ་བྱ་ཁྲིད་ཉིང་དེ། །ཞེས་བསྟན་པ་གླུནུ་མེད་དྲ་ཚོགས་པལ་བཏནནས་།ུན་པ་ 
སུན་ཨིང་དྲ་ངས་ཤསྟ་དད་ཚུལ་ཇི་ལར་ཡེན་ཞེ་ན། དན་བཞིན་གཟོགསནས་ལེགས་གསུངས་པ། ཁྱོད་རྦ་ཆེས་སྭུ་མབ་པ་ལ། །ནུད་པ་ཐམས་ཅདརང་དྲྭ་གུར། །ཉེས་ཀུན་ཆ་བྭ་ཁོག་བུར་ད། 














ཟོ །ཁྱད་ཁྱི་བསྟན་ལས་ ཕྱིར་ཡྱོགས་པས། ཀམུནརིང་ ་ ་དུལ་བ་བྷསེནཱ་བུས་ཡང་། །ཕྱི་བྱིར་སྐྱོན་ ས་བོས་པ་བཞུན། ། བདགཅུ་བྷཆུ་བ་ུཏནཱ་ིརརོ། ། །ཨེ་མའོ་མཁུས་བྲས་ 
འདེ་གཉིད་ཀྱི༽ །ཁྱང་ པར་ཁོང་དྲུ་ཆྭ་དྲ་གྲུར་པ། །དེ་ཚེ་རང་གི་ཁོངནས་ནི། ། །ཁྱདཱ་ལཅ ་ཙི་གུསྭ་མི་འགགར། ཁུད གསང་ངྲུ་མ་ཅི་ཞིག་སོས། ། ཆ་ཤསརའ་ཡི ཚམ་ལའང་། །འོལ་ སིཙམ་བྲི་ 
ངེསྟཌེང་པ། དེ་འཁང་མཆོན། བདུབ་ལྟིར། །བཱ་བད་བདྲག་ཟྫོ་མཛོས་པས་བཅོམ། །འདིའདོའི་ཡློན་ཏན་ཕང་པོ་ལ། །ཟནས་སྒབས་སྲ་སང་གུར་ཀུང་། །ཡོན་ཏན་ཆཾམ་མ་འཚོ་ ལ་གོ 
ཀྱང་འཆེ་བདག་ཁར་བོགས་པའ་ །སོག་གྱི་ཆྨུན་ནི་མ་ནབ་བར། །ཁྱོདལ་ཅུང་ཐང་ཡང་ཆེས་ པེ གི་ཡང་ ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་བབྱསིད། །ཅེས་གསྲུངས་ཏེ འུ གགྐ་ཉོན་མོས་ཕོ ཡྲགས་དང་། 
ཆྣུམབུང་ཁྱོགས་ཧྱི་རྒྱ་འབྲས་རྣམསརུང་ཟད་ ཀུང་མ་ནོའེ་བར་དོན་ལ་དྷུ་ཝུར་གནས་པ་ལྟནླརང་ཏིད་ གཟིགས་ནས ཐཱ དམ་བྱ་ིནཏ ཉེདྱ་ིས་བ་བཤིང་ ཤངས ས་བཞེས་པ་ཝུར་ 
ལེགས་པར་གསུངས ་ཡས་ཚད་མའི་སླེས་བུ་ཁོདྱཾ་ཏིངི་ལར་བསན་པའི་ཇིས་སླུ་མོབ་པ་ལ་ནི། སྐྱེ་རྒན་འཆེ་ སོགས་ གིད་ཞེའི རྒུད་པ་ ཐམས་ཅད་དྲད་པ་ཞིན་དངེའ་ ཇའི འྡ་དུ་འྱགུར་ཏེ། 


ཟོ 
2 
ཤ། 
















རྲ་གས་དུ་བད་ཞག་པ། ང་] གཙོ་བོ་དབང་ཕཱག སྐགསའ སོབྱ་སཔ རླག ་བ 


་བུའི་བྷསན་བ་དངྙར་ན་པའི་མཆོག་ ནྲ་གྲིཅདཔའེ་ འགེབ པོ།།མཁས་པ་གང་ག༽ ཁང་དྱཾ་རུདཔར་གུར་པ་དིཆ། སྙིང་དང  རྐང་གི་ཁྫོད་ནས་ནི་། བསྙན་བ་དང་ 
རྙཾངཔ་བཞིན་བོར་ནས། །ནང་ པའི་བསྟན་པ དདྷ་སོན་པ་འོན་ཁོ་ན་ཁ་དད་ཅིང་ གུས་པས་ཞྲ་སྦབ་བྲ་བུ་ག་ཡེ་བདང་མག་མཆི་མས་ གང་སྟེ། ལག་པ་སྤྱི་བོར་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ནས། 





ཉེས་པཿ མས་ཅདྲ་ཀྱི་རཱ་བ་ གང་ཟག་དངུ་ཆོས་ལ བདེནའཛིན། ལུ ང་བ ཞེན་མེད ཞེན་མེང་རྟོགས་ ིགསརབ་ིས་ཆབས ལྡོག་ པར་བུདྲ་པའྱི་ཕིན་རོ། ། ] །ཁུད་ཀྱི་བསྙན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ད་ལས་ 
རོལ་པའྲི་རེ སྭ་སྭཱ་དབ་པྷ་རམས། ཡུན་རང་བྲར  ལཱ་བསྙན་ བསག གས་དཀའ་ཐྲབྲ་དག་པའ་པབ་བ་ 

ན་པ་དངྡ་སིདྡ་རཱ་འེ་དངོས་གཞེའི སྣོམས་འཇྲགྲ་ ཐོས་ནས བྐམལ་ པྲ་ཆནཔོ་ བླའ འོ་འདདྲ་ཏངརེའཛིའ་གཟིས།་ ་གནས་ནས་ ཀྱང་ཏིང་ རིའི འཕེནུ་པཟདནས། སླར་ཡྲང་འདོད་ཁྲམ་ 

སྭུ་མཱགྲ་ནས་ཛཱོན་བཞི ི་ོ ཨིསོག་དུ་ི ང་ཡ་་་རྗེ་ས་ སྭཱ་ཤཱཾ ནེས་ཟ་ བོས་པ་བཞོན་དྲུ་འབུད་ ངྷས། རྒད་པའྱི་ཆུ་ པ་བདགྱུཅུ་བྷཌ་བ་ བལང་ནཱདལ་འཛིན་ ་འ ཛིན་པ དྲམ་པོས་བརྟན་པར་བུས་ བའྱི་ཕིར་ད༽ ། 


སུ པ་ གདེན 














ལུ བྲད ། ཨེ མྫོས་མཆོག་ཨེ་མཚོམགོན་ཞིས་བཝགས་བ་ལན་བྱུ་རུརབཅོད་བརུ་ རྩིར སྦིར བི་་མིབདསནནཅངའ ་དའྱབ་བ་ུས 
ཡི འབེས་བདའྱབ་ བའིཐ་མོཉིད་ཡང་དགུ་པ་ཇྙི་ཚབ་བཞན་ད་གའི གས ས་འ འི ཁྲིབུགྲས་དང་ ན་པ དདུཔ་ པས ཐུང་བའི་ཨིམ འཁུགས་ 
རེ ། གའླབཟངཁི། ཨམཛོདཔདང་ ་ བ་དབུལ་བཞག་ ི་ ཅིབ ནན་སནི་ཆོརརབ་ ཞིས་དང ན་པའི གསྭ་སུ་བཅུད་ 
མཛ རོ་་ ཅར ˆ ཤྭ དངེ ་འད་བདབྲཞ་ བྲད གཱ །གང་གི ཚ་ཡིའམ་པའའས་་ །འགགཔ་མད་པ་སྐྱེ་ཨོད་པ། །ཆད་པ་མེ དཔ་ 
ཏའ །འད་འི་འ ཧཿ འདེ རེ་ འི་ས ཁུ ཉེརུཞི་ཞི་བྱས་ ནུ [རྱོགས་བིསྲསྤྱརསྨྲ་སནརས་འི རིལི་རི་བཅབ་པོ།། ཞེས་ 
ཏག །་ཡི་དེ པོ །ཏོན་འབུཿ ཇི་ཤིན་གྲ་སིབའོམ་གང་ ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ར བ་ཁྲུས་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་ པྲ མའིདནམངོནང སང 














རྫོགས་པ་ལྟ་ཅ་ཞིག་ ས། གསུ་འབྱ་ཀིན་ ཤས་རའདོན ཤྤོས། གསྲད་བྱ་ཉིར ཤསའོར་དོན། ཟླབྱི་ཆུལ་ལྷོ་ས་དོས་པྲས ས་པའིམ་ །གངཞིགླ་རྐྱེན་ལས སུ་པ་དེམ་ ཏེ །དེལ་ ་བའི་ངང་བཞིན་ཡོདམ་ཡིན། ཞས་པ། 
¦ ཐར སི གས ་ རཐབའ་ བཅིག གང་ཞིགནཁས་ཕེ་པདམ་ སེ ད་ ིཉགསས[»་ བུ 
„ དམདཔའི་ཨུ། བྱབ ར་ སནདྲ་ཀྲིས་བཏབ་པ་ལས། དེ་རང ཐིགོས གྲ མ་པའི་ཡ ཡིདབད་བྷསར 
བས་པའི འདའད་བའི་ཕུང་པ་ གནི པེ དཔའ ཉོན་མོངས་པ ཿཡུན་དིང་པ་ ོས་ བསེན དྲ སང་པའིདུསགས་ཨས་པ་འ དཾ བིད་གྱིས་སྐྱེདས་ ་ཡོད་བརྡ་གུར་ཀང་ 
སྐྱིན བ་དང་ དྲ སྱབས་གནསླ་བནམདཔ་འདི་ལི་ཡོན་ཏའང་གསཔསུ་འངཆ་ བ་ དྲུངས་བིའ་ལམནས་མ་འཚལ་ཏོ། །དེ་པྱ་རྒྱམཚན་ཡང་༽ བསྙོད ་ཡ་ 
མཛད་པ་བོ་བདག་གི ཟླ་ཐོག་མེ་མེདཔནས་ ཟླ ཨླ་གནས་ཟན་མེདཔ་འད་ བ་གང འདོགས་པའྱི་རོངས་པས་བླགས་ཏེ་། བདག་ཆདྷརོགས་པའ་ཤེས་བས་ངེས་ གོ་གབས་བཅོམ་ བསསོ། 














བྷ ཧས ._ །ཀྱིཧུདཅེས་པ་ནི། ཡོནཏན་ཆྲལ་བམི་མཐོངབ་བདེནྱཀང་། །ཡོན་ཏནྱཧཧི་ཡུངཔོ་ཆེན་པོ་མ་མཛོད་བདང་། དེཡང་ཡུན་རིང་བོནས་ཡོནཏན་ཡང་ཡང་བསམས་ཀྱང་དེས་ཤེས 

\ མ་སྐྱས་པལ་ སྐྱི་བའོ། །ཨུན་རངཔོ་པཡོན་ཏྲན་མ་མཐོངབ་འོནྱ་ཧུང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེནདྲུའབྱོནདཀའབདང་། རངགིས་དལ་འབོརཝོབ་པརདཀྲའ་བལས། ངལ་འོར་མི་ལཱསལན་གཅིགཙ་ 

205/ ནཿ ཇོབི་པའསོན གྱོ་རུནླ་སྲུང་ཅེག་རེའེབཞིནའཆི་བདྲག་གིཁརནུབ་པས། ལྷགམམ ལུས་པའྨཆུབ་པ་ལྦ དོགས་པའྲིསོགདི ཆྭཅུང་ཟདམནུབ་པའ་ལགམ་འདིར་ ན་པ་བྲན་མེང་པ་ཏུང་ལ་ 
ཚདྲསས དྲསས་ པ་ ཡདཆེསརུང་ཟདྷརདཔ་འདི་ཡང་ཤིནྱང་སྐལ་བབཟངཔོའོསམདྭ ཕྲིངལ་བྱགིད་དོ། ལགས་ནས རྨབས་ཧེན་སློང་ལརང་ནས་ཞུགས་པ་ ཡི་། ལཱ 
སསག གནས་ཀུནལ་མཁས་པསུང་། །ཡིནཅུ་དཔགཔ།འཇབ་པང་རྒྱ་ཆེའི་གནས། །ཇིབཞིནརདྲནསཚུལ་བཞིནའདསྦྱོབས་པས། །ཏིངའཛིན་ཤིསརབཚནུལཁིམས་ཡོངས་དག་པའི་ 

| དགའ་སྟོནཆེནཔོས་ཡདརང་ཚིམ་བྱུརནས། །རེས་འགའ་རྒྱལ་ལདད་པའི་དགའབྱ་ཆས། །སབས་འགར་ཤིངྟཏཆེནཔོའྟིསྐུ་དྲིནདན། །གཞན་ཚ་མཁས་པའིབཤེསལགུས་པདང་། །ཉམ་ 


























ཆུངའགྲོལ་ ་སབྱ་བདུང་། །བསྙནཔ་ རིནཆེནརིངདུ་གནས་ལདོདཔ། །འདེདགཕན་ཚུནའགན་བཞིན་འཕེལ་ པབརའྱབུ༢ །དེཚེ་སིངནས་ ཉམས་ པའིཏོགསད་ཀའི་གནས། །གངགིས་ 
བཅོལ་བསྣརརཔའ། གས་པའལམ། ༈ དེ་བི་ནམ་ལལྱ མའོངོ་མཚཔནིས། ། །གཅིགཐུརགནསཀུངངགའབའྲི་ཅ་ཙོ་ འཚའ། | །ཞེས་གསུངསས། ། རཿ དཆེསྨ དཔའ་བ སྙན་པ་འཛིན་ 
བརྡེ བལྱ་རུམཚནབཞི་ཡོདཔལས། དྲང་པོ་སྭོང་པ་ཏེནའྱབུང་གིལམམ ཆགྭཏུ་རཱོགས་དཀའ་བཞི༽ སྔནཔའི་ནངན་ཅེནའབེལ་སོ སན་པ དེ ཤེས་ན པ་ པ་ 
གྲས། །འ ཇིགྷཏནངགནྨ་ཆཱལ་བའི་དབངཔོ་བཞིན། པཱ ཝྲལཐྦུཾངལ གས་པརྦྱའོང་སྦབུད་གཞནྱ་གིས་མན། །ཞ་ ཞྭ ས་སྲུངས་ཏེ། བཔེརནའ རིགཏེནྱསི་ཁམས་གངདགན མཇུས་རྒུས་རླུར བྱོན་ 
པའི ཊི་ཚེ། ལྷ་དངདྲམ་བྦེདགེ བོང་ཐམས་ཅདལསྤ་ལ་བརངས་པཡོ ཡནཏན་ཀུན་ཧྲིརཾ་བཾས་ སྲ་ལུལྤད བུང་བབའནྲད ། སློབ་ས་ལ་ཐར་ལམ་སྟོན་པར་ཁས་ལེནཔ རྣམས་གྲིནངན་ \ དངོང 
བརྟན ༨མཐའ་དངྲབལ་བསྣན་པ་ངང་། རིག་པའི་གནས་ཝ་བང་ཁུདབརངུནང་རིག་པའི་ཤེས་བཐམས་ཅདི་ནངན། རྟེནའྱབུངམཐའ་དབྲབལ་བཇྣིནབ་གད་ ཤོས པཐིར་ 















༽ ༽ ¬ རྣ ༢༩ ༢ ངང ར་འ ཅོ 
༄༅། །རབ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བུངབལེགས་པརྨསོང་དཔྲོད གཞན་གིས་བསྟུན་པལམབལྟོས་པརདང་དོརཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཁྲོདཁོ་ནས་མྱའེནཅིང་རྗེསྲས ཡང་ཁྱོདྱ་ཏི་བྟསན་པའི་རྗེས 
ཤཱ སུ་འབྲངབ་ རསནས་དསང་ དལས་གཞནན ཆགས་དང བགག གས་མང འེེཅེའའས་ཐད་བམས སྐ་བ དླ་་བད་བསུན་པ། རས 
207 ར་་ཡི་་བདི་ཞེས་པ་མ་ཡིནནོ། །མངོལསུ། ཟབཞི་སོས་པལ་འདགསལ་འདུསམྱབས། བདུད་ཅི་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ གགཁོ་ངོས་རིད། །སུ་ལབསནྱ་ཀུངགོབར་མིནུས་པས། །ཆི་ 
སྒུནགསྦའིནངད་གནས་པརྩབ། །ཞེས་གསུངསས། །དེའྱ་དྲུར་ཤིནཏུ་ཏུགས་པ་།འཆིང་གཞན་ལ་མེད་པའྱི་ཁུངཚོས་འདིལ་ཧིང་ནསངེས་ཤེསྣ་རྲད་པས་ལུས་དང་སགྲ་ཁང་ཡལ ཐིརདརོནས་ 
ཡུགསྲལ་ ཡོ་འདིའཇིནཔར་སྤོའ། །སུནཔའི་མཛདཔ་ཀུནི་མཆག་ཡིན་པས་འཇིན་བར བཞི། ཁྱེའྱིས་ཇྲིཕྱེདབཀའསྱལ་པ། །རྙེནའབྲེལ་ཉིད་ལས་བར་མས་ཏེ་འཇུག་ །དེ་ཡངྱཆརཱ་ངན་ 
འཇས་རུརཏེ། །ཞིའྱགུརམིནམཛདབོདལ་མེད་ །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟུབ་པའི་དབངཔ་ ཁོདྱ་ཁྲོས་ཆསྤ་ཀི་ཡུངཔོ་བྱསུདྲའི་བི་སྟོངགསུང་རལ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་པང། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། 


















སཱི་སཱོད་གཉིས་ཞེས་པའི་དྭ་བ རྲི དབཀའ་སྩལ་པ་དེཐམས་ཅད། སངསྦྱ་ཧསྦ་རམསྦཀཀིས་ཆོས་བྟསྲར་པ། །བདེན་པགཉིསལ་ཡངདག་བཏེེན།ཞེསགྲསུངས་པ་ལར། ངབ་ཏེན 
འདུལ་དང་། སྒིངསུཅྲིནའབེལ་ གཉིས་གང་རུངལས་བཅམས་ཏེ་སྟོནཞྲིང་། སྤས་ནམས་ཡུས་ཆོས་བསན་པ། །བདེན་པབ་རུག་ལ་ ཡང་འ ག་་ོད་རྲལས་ 
འབས་པ་ལ་ལདངཔའྱབུརྐད་གསྲུངས་པ་ཁྲོན་ཡིནཏེ་ འགོ་བནམསྐྱི་དུདཔ་ཞི་བའི་ཐབས་སྲ་མ་གྱུརཔའི་ 'གསུང་ཐུགསྱའི་ མཛངཔ་གང་ཡང་ཁོང་ལ་མིམངའབའྱ་དུར་ཏེ། བཞི 
ཨཙཱ་ལས། སངསྤ་ཆུས་རུམསྦ གཡོ་བདི། རྒུ་མེའལགའ་ཡུངཡོང་ིཆཏེ། །དྭུག་སླུ་བང་འུགཏིནནུམུས་ལནི། །སུན་སཱད་པོནར་ཡད་ངགའཐུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 
ཙཱ དུ་ངེའི་མསླ་ཅནའབྲུར་བདའ་མཆནྱི་སྱང་ལུག་སབཟང་པའདའོུནཔར་ ] །སེམས་ཅན་ཤོརྩཏུ་གྲང་པདཀའང་ཡང་འབྲུལ་བརསཛེད་པསའཇིནདར་ 
ནི། ཀྱི་མའོཁྱོདཀྱི་བསྟན་པནི།།གང་གྲིར་བའིལ 'སངབ་ །དེདག་ཐམས་ཅདཞིའྱགུརིར། །ཁུདབྟསནའཛོན་པརསུམ་བུས། །ཞེསགསུ་སཏེ། གྱེ་མའོཞེསངོ་མཚརབའ་ 








ས་ 
¬ 


རཿ 


འབ 


རུད 





སོན་འགོ 





བས། སྟོན་པ་ཐུགསར་ཅ ནུ་ཁྱོདཀྱིབསྙནཔ ངོམ ཚའ་ཅནའཛིནཔརམ ཁས་པ་སུ་ཞིག་མི་གུས་པར་བུང་དེ། ཁྱོངྤྱིས་ བསྟུནཔའི་ཅིནའྱབུང་ 


ན། ཞེ་མུང་ཅནསོར་བེངདང་༽ ཆགས་ཅན་དགའགོ།གཏིམུག་ཅནལམ་ཆུང་། ངྒ་རུལ་ཅྲ་སིངྦ་ཧཱས་འདྭསུ་ ངས་བསོདནམས་དམན་པ་ལེགས་ 


གང་གསདི་ ངཚོགསྦ་རུངྡངས་ཞི་བྱ་མངའཔས་ཇོབ་པར། རི (གློགས་པའི་བ ༤ སྲ ིས་ 

གགས་མེངང་གང་གིེ་རབའིལམ་ང་ ངབ་དེདགབམས་ཅདྱ༡ད། 

་ ལུང་གིབསྟུན པ་ཁུད ཟཔ ་བནི། ༩ བས་ དྲག ལུག འོག་འགལ་འདུསཆ་ སྟོད་པ་ང་། ]སྐྱེ 
ཛིན་པར། 


པ་ ༽བུགས་འདིར་ཁ་ཕི། བའཕེལ། །ཞས་གསུངས་ཏེ། ཞིའི རམ་ཤིངཔ་ཁུད་ སོས་སུབ་ག་འཇོགས་དང། 


བློའ བཟང་གྲགས་བྲ་ར རིག་ཙམ་མིན་ 


མཛྲཾན ཡརདག ཡོདདེ། བདགཏག་པདང་། ཚོ ཚོ་བོ་པང་། དབངྱ་བུག་ ངང་། ཁུབའཇུགངང་། ཧཱའི་ཚར པ་ བི བྱེདཔ་ བརྡས ༽ ལྷའཾ་མཾག་གི་སངོནེས་ 















པུང ། ཆགུགི་ངོནྲདགྲ་ ཤེས་པ། མཆོང་སྦྱིནཱདང་མེ་ལྔ་བསྟེནཔ་སོགས་ཐརལམདུ་ བའི་པས་ནོལ་མཐའདག །ཁམས་གསྒུམ་གྱི་བེད་པོ་སེམས་ཙམ་ཞྲིག་ཡིནྲ་གིགངཟག་དདཝང་ 
སོ་ག ཡིག བང་བ བས མཐའ་བ ཁ་མས་བུ་ི་ིངཔ་སེམས་ཙམ་ཆིག ཡང་མི ཧཱ་པ་འཁོརབའ་ 
བྱེདཔ་ རྭ་སྒཞང་། མ་ལོགཔརའྲབས་བླུ་ལོགཔརྡ་འདོདཔ་ལྟ་བུ་རང་ཚིགྲས་ཡྱི་འགལ་བེ་ཡིན་ལ། ངེ བུའི་ཆིགལཝག་འོགགང་དུལ དངོས་ཤུགྲས་གརགི་ ནསླ་ཀུངའགལ་ 
འདུསསངཔ་དྲང། དངེ པར་གཏུལ་བུ་ལ་གནས་སྐབསྦིབངབ དྲཾ་དཾཞིང་མཐར་ངས་ ལེགས་ཧ་བདེབ་སྟཾ་ངོ གཉིས་སྟེརབརྱབེད་པའཾལུགས་འདི་གཞན་གྲལྲུགས་ལ་མེད་པའྱི་ཕིར་རོ། 

གཉཅིས་བབཀའའནྫེས་སྣ་དནཔུའིགྲུས་པ་བླསས་ཚུལལ། བཀའ་དིན་དྲན་པ་དངོས་སུམཐེས་པས་སྐྱོ་གགསླུདནུལ་དནནས་སྤྲེབགསུམ་ལས། དང་པའི འདིལི་ ཕྱིརེདུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིསན། །ལ་ལརསྐྲདང་བཞནད་སྲོག་ སིག་པའིགདིད་འས་སྱུངཚ་དྲང། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཡང་ཡངབཏང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤདམཐག་པའྱབུདཆོསདུས་དངཝན 
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དུ ཟསམཧས་འཱོུ་བླནམས་ལ་གསལ་པར་མཛུདབའད་འི་ 
ི་ དང་། དེལས་གཞནད་གཅེས་པ་མཐར་ 


བར་ཁས ཡའ དུས་ཐུང 








ཁྱོདལསམཱངོས་སྐུལ་བཞུནྭ། དྲའི མུ་ངན་ཞུགསིས་ནི། །སྡུག་པའྲིབལ་མ་ཡི་ཕྲིང། །ཇེསས་སངདཱ་ཇི་བཞིནཏུ། །བདྲག་གྲི་དནི་གཏོང་མྱི་བུད། །ཅེས་གྲསུངས་ཏེ། དཔེརན་སྙིང 

དྲི་སྲུག པའི་བུ་གཅུས་པ་ཤཾབའིས ཡི་ཛོདདངེའི་སབ་ སབ་ཅྙི།། སྦྱོར་ལམ མའི ིབྱའགག་ས་རནབའད འདག ཇི་བང་འརིནང། རྟེནའབྱུང་ 
༧༧ །ཁམ་གང་ འནཏནྲ་རཱ་དཔ་མ་ལུས་པ་དུངསནས་འབན་ངོང་། རངགཞེདྱ་ཧུ་ གཉིས པུདསུམཚོགས་པའྦབདངའཚུ་ལྟ་མཐོངབའིདདང་ཡུས། ལུགསྱགས་ཏཱ་བུལ་ཐྲེད་པ་ 

རྔཿ་པང་མདྱཔ་སྐམས་ལ་འདྲེན་པ་ ཇོ་བཞིནདུ ཐུབ་པདྱཾ་ཀྲི་ཐུགསཀྱངརང་དབུང་མེདཔརྲ་པས་པས་ སྭཅིནའྱབུངབི དཉིད་ུམྦ་རི་མདོལས་ཆུས་བརབ་འཆལ ངེའི སངས་ཆུས་ 
ཉདུལས་པསེསམཐོས་པ་བདག་སུལབ་ཤརཏུ་ཞནནཾཉམ་པ་འདིཡྱིམུ་དུནྱ་ཧི་ ཤུགས་ཊིསནི་བདགླཟོ་བཟངགགས་པའ འངྱ་ཀུངྱཧད་ལྟམ་ནར་བཞི་གཔར་འདུག་བདགཏོདབར་མི་བོ། 
གསུམ་པནི་] འདིལའང་ཁུང་གསུང་ སྨྲས་པན། །མཚན་དཔའི་དཔལ་གྱོས་རབྱང་འབར། །འདྲའྲིངབས ཡོངས་བསྐོརབའི།།ཧྟཾན བདེཡི་་ ཚངསདྱབུངས་ཀྱིས། །འདིནའའི་ལྟ་རགསྤུད་ 












ཟ ༄]། །སྙུམ་ད། ། ཡིདལུ་ཇུབཔའི་གྲུགས་བརནྡ་ནི། །ཤར་བཙམ་ཡང་ཚབ་ཡིས། །གངུངས་ལྭ་ཟུ་ཟེར་བཞིན་དུ་སྐན། །ཆེས་གསུངས་ཏེ། དཔེརྨན་ཤིནཱཱཚད་ཡེ་ 

ཧཱ རེགྱབས་གྲངངསཔ་ལཔནིཏུབསལ་བརྗེན་ཟེའ་གོ་པ་བཞིནྲོང། ཏན་འྱབུངས་སྤྱནུས་ལསདངོས་སུམ་ཐོས་པའྱིམ་ངནྱབུས་ཀུན་ཏུ་གུངས་པའདིལའང་། ཁོདས་ཤེར་ཧུནྱ མད 

213, ཅིགྲསུ་བཱསྨམ་པནཱ། ཧཱཾརུཾད་ཨྱ་འི་འརཆོསྦ ཆིབ བའྱཔའི་ཅི ཁྭ ་བ། སེང་གེས་བ ན་པ་ཅ ཡུས་བཤམས་པ་ལ་ མཚན ཅུདཔྱེབངབྲ་རང་པོའི་དཔལ་གྱིས་འབ་ཏུ་འབར་ 

ཞིང་། མཚནདཔེའེར་ལསཀུངའོདཟ་ཐེ་བྲ་ཕག་བུམའྦ་ འིང སྡདྲདའདུ་བསྦྱོགས་ཀུན་ཡོངས་སུབྐིནརབས་ལྷ་དངབཅས་པའིའདིདེཏེནཟིལྱ་བུས་མནོནའྲིང་། ཕྱོུགས་བདུའྱི་ཆུལ་སུས 

ལུཐགྲས་པས་བསྐར་བའི་དྭབས་ནྭ་ཆསུ་མེ་ལནནཱལུང་ངེད་བཞུགསཔའགོན་པསུ མ་པ་མིདཔ་དྲེའི་ནུ་གསང་ཡུདལ་གྲངག་དཔུ་བཅིདང་རནཔའི་ཚངས་དའངྲབངས་ིག། སབ ངཱ 
སྟོང་པའི་རྟེན་འབྱུང་འདིནདྲ་བདང་ངས་ལན་ལ་སོབས་པས་ཚུལ་ལདི་ལརགསུངས་སྭོ་ས་མ་དུ་ ༽ཡདྲ་ཀུམ ངྱོ་ཧིུརྒ་རོདྱཀྱི་གཡའདག་པའི་ ས་ལ བུབཔའདབངཔས་ཤིར ་ཐབ་ 























གསུཿསཛཚུལ་གེངགཞིའི་སབསནས་ ་་འབྱུང་བ་ལཱརྒྱ་ཀི་གཟུགས་བླ་རན་ནམ་ མ་པ་ཤརབཙམྱ་ིསཀྱང་ིནཏུ་སྣན་པའི་ཕན་པའྨ་གུརཏོ། །ལབ་མཐོང་ཆེནམོ་ལས། རིདབང་བུ་ནོད 
ས་ག ཤེིབནས།།སརེའླདདཔའངགཡོ་རང་བོ འརའོད་ཉི་སའས པས་པའིཚའལ་ཅིས།།ང་པར་དཔར་ 
༡4 རུཧཱུ་ུསབཀའ་སུལ་པ། །མདོ་མགས་གིསྦ་འུ་ལམྱ་བིགག་རྱད། །འབགས་པའྲེསས་ཀུདེ་བསན་པའི་པུམ་ཆེནམོ། །ལེགས་ཤད་ནམེད་ཤེས་རབ་པ་ལོོལྱ་ཕིན། །ཞེས་གསུངས་ 
རེ །གསུམཔ ཡདཆསྦཀི པ་དང གུས་པ་ལང་གས་ཇཱཆཱ་མབཅོལ་ཁང་རྙེད་ཚུལ་ལ་། ཉེན་གང་གིསེ་བཙལ་བ། བ་ཙནཔ་ཇྭ་ཝྭ་བུསབ་ ལ་བ། འབྲེལ་བྲེད་གངག་གནྫངལ་བརྟེན་ནས 
ཆུད་བདད་གྲསུམ་ལས་ དང་པུན ། དྷེལརྦཾ་མདྷདཱ་དཱངབ་ཡི། །ལུགས་པེཟངའངེ་ཡང་མི་མཁས་པའི། །སྐྱེ་བོས་ཕལ་པ་ཛབཞིནདུ། །རྣམཔ་ཀླུནཏུའཛིངས་པརྩབས། ཚུལ་འདྲི 
དནས། ཞིས་གསུངས། གངདུ་བཤདཇིན་པ་རྷེའིརྒུང་པའུནགྱི་ར་བ་གཏནདུའདོམས་བྱེད། སྟང་པ ཏཱན་འབྱུང་གི་ལམ་མཐའ་དངབྲལ་བ། མཁས་པ་བློ་གྲོསཾཅནརྣམས་ལངོ་ 




























༅། །མཚར་བ་སྤྲོ་དུ་མནས་སྐྱད་པ་ཆེསྨྱ་མདྲ་ད་བུང་བ་ཡི་ཆོས། རས དྲོན་གྱིག ངྲ་ལུགས་ཟབ་མོའ་དནོ་གསལ་བར་ ན་པའེ་མཁས་པའ་ལྲུགས་བྲཟང་པོ་ དུ་ཡང་། འོདགཉིད 
,„ ཀར་བྱང་བའེ འྱི་སླ་བོ། ། ངེས་ དིད རྡུ དཔ ་པ་། འི སྤི་གབྲས་བ། ཨ་པ ་ཟད་ རེ ་དགག་བྱ་ཧ་ཅདཱ་ཁྱབ་ ཀས་བ་སོན་བའི་ མ་ འི་རི ་པས་ བྱིད དཔ 
25 ཤོ ཅད་བ པར་བ ས་ཡང དའི བུར་ནན་ ཨུས་བླ་མུང་ རེས་འགའ་དག་ ྱ་བྱུ་བབྲརྡདཊབ་འདབཞིདོ་ཁང་པར་གམ་ཝཱན་བག་་བ་ བཀག་ཙམ་དབུ་མའྟ་ལ་བརབ ཁིས་པས་ 

བའམ་ ཆ་མ ག་མངཔ་ ོ་དཔམཚོག་བ། དངོས ་པོའི་གནསཝལག་ས་ཇྷིར ་བ་བཞྟེནྟ་སྔོན་པའི་ཚིག་ དོན་རྣམས ་ཡན་ཚུན་འ ཛིལས་ པ། 
ཏའི ལ་ གྲ པྱེ་བྲའི་རྩ་ བྲལ་པ་ ཙཚེ་མེ་ཕནྡ་རྭ སྣ་ར་བ་གང་ཡིན་མྲ་ཤེས་པ་ འམ་ཡྲང་ནབལ་པ་ཛྭ་སྱི་ར་ཝེ གསམ 'ཏྲག་པའེ། ༢བ་སྲབ་བ་ 
སར་དྱབ་དཀའ་བ རྱབས་བས་ ཡྱིརབས་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐར་པ་འ. ཞི བསན ་མཐའ་བྲལ་ གྱིལྟ་ བམནེར་བརྡ་རེང་དཀའ་ བརླ་བུས་བའི་ཚུལ་དྲ་མཐོང ནས། བོད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐོ་ པོ་ངར་ཞོད་ 


ཡོ 












དུང་། རདམདའ་ གག ལས་ལ བའི་ག 
མེདྨ་སཿ ་གསོལ་བ་འའབྲས་པ་ གས 
རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 


ཛས སགས ཀུ 


རོ ་ ་ ཁང་ག 


 བབད་པ་དྲྭ་ ོོ་ 
མདུ་འངད་བཅལ་ལོ། 


་ 


།དྱ་ལྭར་འབད་པའེ་ཚེ་རངེ 


ཏིས་པའི། བདག་བ བདག གིས་ནི། ཞུང འབད་པ་དྲ་མས་ 


མ་དབ་ཡིེས། ། །འདག་ 


ཀའ ཾིོ་ ་ སི་སི བ་ཨན ནོ་ལོ་འཛ་ཡེ་དཔ་དབངས་ 


པ་ལ་མ། ལི 


བད་ཅང་ 


བླཨུ་དང་ཆུག་པའི་ཞྷུ་དབུན་ 
རྗེས་སཱཁྲབབསནས་སངས་ 


ཀྲ 
བླ་མ སལ་སུས་སག་ ་འབུ་ཨ་ པའི་བར་དང་། གཞན 














ཙཿ །གྲུངས་ཅནན་སྐྲ་ཆུང་འཕེན་གྱི་བརྡ་གྱི་སྔེ་པ་སོ་གོ། ཡི་གཞུངལུགས་མདཔ་དགལ་བྱབད་པཞེབ་མོས་ ་སྦྱུངས་བན་སྔརལས་ ུངྱཱ་ིརཞིང་འིག་ ལམ་ཕཱ་མོརྣམས་ལ་འ་ དང་ 
བདན་ནམ སུམ་ པའི་ཐེ་ཚོ་མྭ་ཁི་ངྲ་བའ་ ཕྲུབས་སུ་ཆུད་པས་བཱདག་ གི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་ གྲངུངས་ ་པར་ཨུར་ཀུད་ཡིད་ཞུ། མ་པ་མེད་བརྨ་ས སར་ཡེཧའབད་བ་མཆིརྩབུ །གསུུམ་པ་ ནུར 

ཌྷ ཏྲེག་ ས་པའི་ཚ ། །ཡོདདང་མདཔའིམ ཐྭའ་སླངས་ཏ། ། །ཇི་བཞིན་འཱཿ འགྲེལ པར་ལྭང་བྟསན་པ། པ། །ཀླ་གླུབ་ གིའུ ༈ཀླུནུ་དའ་ཚལ། 1 རྱ ་འཁར་རྒྱ་ས། །གསུང་དབ་ 
མའ་ལྭ་ཐགས་མེད་རུ། །མཐར་ འཛིན་སྙིད་གཱི་མཉན་པ་སེལ ཞུ སཱ སར་ཟིལ གཞོནཔ། ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་ བཤྲདྱཱ་ཧཱ དམའེགཔ་འི ལ་ཁ བ།ལྱ་བུས་པ། ླབ་ 
མཱའི་དིནྲ་ཤཱཾས་མཐོང་བ ཁ་ ལ་ཚོ །བདག་གྲེ་ཡིདཀྲི་ ཀྱེ་ཁལ་གས་ཁྦོབ། ས་ ཏི་། ལང་ཀརག ཤཱཾགས་ རྣ །ལས། ཌྷ ཱོ་ཡྱོགས་ང བེཏོའི་ཡ ཡུལ་དུནོ། ཤང །ངགེ་ མྨད་དཔལ་། ཝན་ཆྲར་གྲགས་པ།། 
།དེ་མིངཀླུ་ཞེས་ཁོང བདཔ་ད། སེ། དབྱིགས འཇིག་པ། ཅེས་པ བྟསན་པ་ འཇིག་རྟེན་དུ། རོད་མོ་ བཤདནས། ། །རབྱ་ཏཱུ་དགའ་བའི་ས་ བསྒྲུབས་ ཏཾ། །བདབཅ་ནྲདའེ་ 







¿2 
217 .ླླ 














འགོགོ།ཞེས་གྲྭ་སྲུངས་པ། རྭ། ཆ་བྱ་མ་ནོར་བ་ཡོད་པ་བེས་དཿ གྱི་མངོ་ཝྡེ་ཟབ་མྒོ་ར་མབ་ཡིན་ལ། དེའི་ གོངས་པ་འགེེལ་བ་ལྕྱ་རུལ་བརད་ཉདྲ་ཀུས་ལུང་བ ན་པའིཆད་མའྱིགས་བླུནྣ་མགྲོན་ 
ས་བ བ་ོདག་ར་བཞི་བྲགས་པའི་ གཟང དགས ་བཤེས་འབ་སོགས་ི་ གྲ་ཨེ་ཏོག་ ས་གར རསང དསད ་གོ་ 
218 གི །ཁེ་འབྱུངྲ་པར་བྱེད་པ་བཞན་དྲ་། མ་ གེས་པདང་ལོག་པའཌཙོག ་བའིའྱི་ུུྨ་བདཅས་ཡུང་ཨེ་དངབིམྱབན་པ། དྭས་འ།ོར་གངབ་འུམ་ཆུང་པ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་དབ་མངོ་སླགས་ 
ཐཱམས་ཅད་ཀྱི་་ནམཁའ་ལ་ཐེགས་པ་མད་པརྙརུཞིང་། རྟབ། ཆད་ཨུ་མཁྲའའ, པའྷ་སང་ནུང་གྭ་མཱན་པྷ་སཱག་པཱ་ བླྭ་བགྭཏུ་པལ་བ། ངས་དོནྱ་ཧྷི་མ ཝེ་ཟབམོའ་དགོངས་པ་མགོན་པྲ་གུ་སྤྲབ་ 
ཚུས་བྲགལ་བལས་ ཙིན་ལོགཏྲཱ་མཱ་བའི་མཁུསླེ་རོམ་ གྱར སུརནཱམས་མོབས་ པའི་འོང་འྱབིན་མི་ནུས་པའླ་ཐུལ་ག་ས་གཞོན་པ་སྟེ་ཟུ་བ་དང་ཆོས་བཞིས་འྱད་བ་དཔལ་ཁན་ན་བྲ་གགས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་འགྲེལ་པ: ག་གསལ་དང་། བཞི་བརརུ་པའེ་འགྲ ་པ་གགསགསང་གིའོད་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བས་ཚོག་གི་འདབ་མྨ་ནམ་བད་བཞད་ཅིད་] ངེས་དོན་ཟབམོའི་གེ་སར་ངོམ་་པ་བཞིན་དྲ་ 

















།ཆེས་ཤིནཏུགསལ ་བསྱབྲས་པ ། བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་ དཔལ་ དབབུངས་ཁྱིས བྱིན་གྱིས་ བླ་མམས་ཤང་མན་ངག་ ཤྱིན་པ་དང་། ་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཝ་དང་། དེའིནངནུས་ ། 

> སྡེབ དྭ་ོན་སྲང་སྐྱ་ཆུས་ བསླངས་ཀྱས འགྲེལཔ་ བྷ ལི་ཏ་དབུ་ཏོག ཏུ་བཞུག་ཅིངྱ་བུནྷཾ་ཧྲིས་བླ༡ཊས ་བའི་མཚན་མ ཚུ བའ་ཀ་འད་ཚགམངབ་འིཆོ་འ བཱེ་བཟང་གྲགས་བའི་ བའི 

ཟྭ ཡལྱ་གིས་ཡིད་ཆེ་ བའ ྲུབ་མཨེད་ཅོལ་ཚུལ་ བས་པཔ་ ངབ ཡཿ ནརདཔོནས་འབ འི་ད་ནོ་རིན་བྲོ་གབ་བས་བཱལ་སོ་ སྭ་ཐྲ་པར་ ལས་བྱ ཤད ཧྲིང་བོ་ལས། འཛམ་མིངྒམྣཊཱ 
་ དྭསརན་འྱབང་མི་ སུའི་གཏན་ཚི་གུས་ ཨཿ ན་འཇེན་ འི གཏད་ཐམས་ཅད་འཇེག་ 

བྱིད་པུ། ཀླཟུ་བ་ལས་ །ཁོངས་ 8 བཤད་འོདདཀར་བྱིས། བླ །བློ་མིག་ ཀུནདའིཚལྲ་འབྱ་པེ་བའ ཚོ། ། སངས རྒྱས་ང བསངས་བྱེས 'འྟ བྲི་ས སྤ ཐལྲགས་ བྲཟདཿ 

བར་མེ་འཛིན་སུ། །ཞེསདང།རྒུལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ཟབ་མོའི་མདོ་ ཨདོ་ཡིསར་བསན་བྟཏན་པའི་སིང་པོ་འཛིན།། བ་པའི་འ ལགས་ ་གཉིས་ཀྱིག་ཞུད་མང་མེའོདྲ་ཅོས་པ་དང་། དེ་དོན་ 











པདྨ་ལྟེ་ བར་གུས་བྷས ན་པས། །གསུང་དཔ་དྭ་ཉིད་མཐོང་བ 


220 མགས གཞུང་ལ་བ་བམངྱ་བསྭ་ཀད། །ཟླབ་ དོནཉམསྦ་སུ་ལཿ་དང་ས་ བན། །གང་ ཡང་མ་དླམབཅིཡངམི་ བ་པའི། །ཌ་བཞི་ 


ཿྲ ཱཾ བན ད་བོག་་གས་ཚའཚལ་བཞནབསྟ་པ་ད། འཇུད + ་ཞབས། ཤུགས་དགྲ་གུནམིན་པའི 
ཡ་ཡ རཿ 
ཁྲི་ཆུལ་ལསརངདུ་མ་སོང་བར། །མཐོང་ནས་ལ་ག་ 


པཱའླ་ཀླྭ་སྒབ གཞུང་ཁུགསཀྱི། 
ཤིད་མདུ༔ མྲས 
ཡངནི། །འདི་ཉིད་ཡིནྱ་པིརྐ་མཁ 








ས་སྤངས། །རདྲ་བྲང་གཏམ་ 


ཟབཅ་འབྱད་པྲའ་ཕྭ་བའ་འགས་ལསནས།། །ཡང་ བ་འདྲེན་པ ལ། །ལེགས་པར་ 
འ་བ སྒུས ' གྲི ན་པ ར་ ི་ི་ི ཧུ་མཛུད་པ་། 
ས་པ་ཡིས། །ཞདེ་ལྲས་ས་སྐྱ་རྔསྔརེས་དན་ དུ འ་དང ། སངསྤྱ་ཆྭསླའ་དང་པོར་ཁུགས་བ 


བ་འདྱིབས་སོ། །ཞེས་གསུངས། མདུན་ལགསམ་ལས་བུད་། 


ཨས་ ཨུ ཐེཚོམཿ 
ཀློ ཐས་གྲསུང་གི། ་ནི། 











(པརྱ་བས། །ཚུལ་འདེབསམས་ 
ག་ མཆག་ཡིན་དེ་ 


་བོར་དྲ་ཚོགས་ ༥ རྒྱསནས་ 





ཙཱ 
3 ག་བ 








ག་བསྔལ་་་ 
ཐོ་དེང་མ 


། སྨྲ་གསུངཐཱ ཐུགས་ བི་མཛདཔ་ བང་མཛུད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི 


་ཁུག་གས་མི་སེལ་ལུ། །ཉིདྱཾ་ཏྟ་ཚོགས་པ་གཞན་ལ་སྲོ་མིན་ཏ། ` ཉིད་བདེ་ ཿ པ་བསསྙན་པྲས་ ་ག་ ོ་ ཆུས གསུངས་པ་ཉུར་ཆོས་བསན་ནས་ གིནསྐ་གབས 


༡འ་ཐག་ངྲེས་ལགྲས་ལ་ འགོད་པ་ལས་ཐབས་ གཞན་མྲད་པས་མཛད་པ་ ཀུན་ལས བང 


ཧངས ནའྭགོ་བྲ་ལུ་ ཐབས ཆོགསཀྱིས་གསུངས་ པ་འ ིད་ན་་། འགྲོ་ 
ཡཉིནའབུ རླ 
དྲན་གྱི་གྭས་ པ་ཆེན་པོས་ སདབ་ཤདནི། པ འདི ཁྲུལ་སངསྐྱ་ཧུས རྗེསཿ སུ་དྲན་པརྱ་བོས་ཤིག ། ཛི པ་མཛིད་པ་ འོའིཁྱད་པར་ནི༽ ] 














པཱ་མི་དམུན་ཞིང་༽ །རྒལ་འབོར་སྒྱུད་ལ་བརྩེན་བའྲི་དགེ་མོངཞིག །དང་གོངཆེན་པོ་དེ་ལདྣཝའ་གུས། །ཞེས་གསུབཏེ། རྟེན་ཁྱི་གངཟཱག་སུ་འདྲ་བཞིག་གིས་གུས་པས་ ནྲ་སདས་ 
ཆསཚབག་པདྱི་ནོར་ ལས་ད རྲི གས་ཨི་ཁའི་ལུལ་དྲུག་ས། ལོ་བསང་སང་ཀའ་་ི་བླད་ 7 བདོན ཧཱ 
2 དུ་སྲ་སྦ་ཆོས་ཏྲི་ར་དོན་གཱ་བརེན་ཆན་ལས། སྙན་པ ་ཐུབ་པའི་འབང་བོ་དེ་ཇྷིཝ རྱིམ དུ བུངའདེ་བཞིན་དངེས་ འབྱ ཅུ་ཞི་དདག ཙུགས བད བསི 
བགྲུས །སེ་བྲ་ཞེས་ པ་ཕྱི: ་སཱཆགསྭ་ཝ་བཞིའི་མཁན་བྲོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རེན་ཆེན་དང་ ཤཱས་འབྲོ་རི་ཞུས་པའི་མཁན་སློབ་ལས་ །བླམབ་གྲའི་ཡོངས་སྭ་ཇོགས་པ་དགྲ་སོང་གྲྭ ཨོམ་པ་ བཞེས་ཤིང་། གདན་ 
ས་ཐེལ་ ལི གགྲས་པ་བླུདཆུའ་ལས་འཛྲག་སྔོམ་དང་། ཇེ་དོ་ གྲུབ་རྨཾནཿ ་ ་ ང་པོ་ པློ་ལཱས་པཱ་ པཱ་སེགས་ ལས་རིག་པ་འཛིན་ པའྲི་ཝོམཾ ་བ ་བཞེས་ ནས། དམ་ཆེག་དང་སོཿ མ་པྲ་སིག་འབས་ 


ལྟ་དབསང་བགོཞེ་རོ་བས་ཏ། རག་པའིེ་གནས་ཚྡེ་སྣྱེ་ སྤྱི དང་། ཁྱད་བའ་དུ་རེང་རིག་ བཟག པེ་ གངོའིག་གི་གཞུང་གདམས་ དག་བཅས་པའླེ་རུལ་བའི་གསུང་རབྲ་རོམས་ལ། རདརང་གྲི་ཁུགས་ 












།ལ་མཁས་ པའླི་བ་མ་མང་པོ་ དང་། ཁྱང་པ དྲུ་ཨྦཧིན་པའི་གཏར་ ཧུབ སིི ཅི་བ མདུན་ལགས ནསུ འྱབུང་བཱ་ ལྟར་ཐོས་བསམ ཱུ་ཱངཱ་པཿ པ་མི་ དམན་པ་གྩེ་ 
ཛིང དཾ གྱི་གནསར་ ལང་ཙམ །དྲ་མ་མཐོང་ཡང་འྱགྲས་ཆ ཨམ ཆུམ་པར། ཁྭ དྲ་འཛེ་ དངུར དར ག་ས་ སྲངབས་ཏ ་པའེ་གནས་ ངྲུ་མར་སེ 3ྲསཨ་ ཡྱིལོལ་ ངུ་གཡེང་བ་ཞི་ ཞ་བ ཏ་ངེ་འཛྲིན དང་། ཡ །ཡར་ 
2:,ུ།ད་ དག ༽ འི་ད རུལ་བ བཞེན་ ` བའ ག་མཐོང་གྱི་རལ་ ཆར དཱ ན་པའམ ལ་ཉིན་ ཉིན་མཚཊ བར་མ ྲྲ་ དེ་ཡདྱ་པོལ་ བྲ་ཐགས་ དྲག་ རྩི ཐོ 
ཌྷ ཀྱི་ཚ པ 'ལྱོཾདུཔ་ འབྲི་བ མ་པ་ ་ ཛྫད་ལ། ཡུམ་ ཇི་ འདྲ་བ་ཞིག ལ་འྭ་པེ ཡན། ཅིངས ་ཡ་རོལབླམ་བའི་གཡྱོ་མཱའི་ ཐས 
གུས ཡོ་འབ་དའ་བར་གདངས། བསོ་ཞིལ་ དི་ ཁའ ་ནིའང་གི་ས རྷགྒཆ་ དྲིཿ ས་པ་ལས ཨ་ལོ ཡོ་བྲན། མཐའ་གཉེས་དང་བལ་བཞི དབུ་མའིལམ་དྲང་ ངཔའ་བསྲང་དཱར་ ༡༩༡༨ 
མཛད་པའི་གོམས་པ་མཐརྦ་ཡིནནས། གྲདཡ་བུགཞན་་གྱིསེམས་ ཁྱདྲན་ས་ལ དྲང་བོར་འགྲོང་བརྡ་མཛད་པའི་ཕྲང་སྲངཆེན་པོ་གདུང་ ད་ལ་བ དུ་མའི་ལམ་དང་ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 











ཅན་པ 
སན་ ་བཤད་བིན་པ་དྲེ་ལའྨ་ཆུ་མཆན་མང་བོའ་དང་ སྔ གུགས་དགཔསྟ་ཅོང་པེ བུད་གི་དོན་ཉིདྲའི པོ་་་ོང་ ནཔོ་སྐྱེས 
རཱ རོ ད་ནི གཟང་ིས་་ སྫོ་ཁདཔམཛྲ ཅུང་ དདང་ལདྲོན་ ཆའ ཤཱ་དལ་ལས། རར ི་ 
པའི ན་པའི་བ ་་ བ་བཞི མཆོང ོང་བའྲི་སྒོ་ན་སྲ་ རགིང་ སནོ་པ་ལ་ཡིད་ མཇལ་བ ེ་ཡདྦ་ག་པ་ མཱ་མཱཆན་ཏིད་དངྡ་པན་པ འི བུ ཞིང་ ི་ 
༤ བས་བ ་ ན་པའི་བཀའ་དན་ལ། ཏེ ྱ་གཟིགས་ཤི ཤིང་གྲསང་བའི་ ནས་བྟད་པ། བྲ་ར་མས་པའ་དག བསད་གང་ སྨུས 
བས་གནས ཅི་ག ོད 
རར གས་ཁི་ཤེས་འབྱའིསདན་བནིན་འབྲས (པ་ནི སྙན་པ བར་མི འབྗསན་པ་དང་། ། །ཅཇལ་བེ་འིདེ་འྲ བྲ་མའི་དྲིན་ ན་པས། །འྱིསེ་བའ་ 

















ཟུད་བསྟན་པའི་ཨིང་པོ་ ་རེན་ནས་འྱབུང་བའི་དེ།ཁོཿ ན་ཏིད། འགོ་བླ་ནམས་ལ་གསལ་བད་མཛད་པབ ཐ། ཐུཐ་པའི་དབང་པོའི་རང་ལུགས་བབྲངཔོ་སྐྱེ་ བྲ་བམས་ཅད་དུ་ལངས་སྤུདྷ་ལ་ཅི་སྨོས་ཤིན་ ་ཏུ་ལཿདུ་ 
པའ་ལས་དངྲ་བགྲུ་གུང་བཏང་ནྭྲསྟ་རེད་བཀུར་དངྲ་གགས་པ་ལ་མྙ་ལུ་ཁརགཞྲན་ལྲ་འཆད་པ་དང་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་བཤ དྨསྒུབ་གཉིསྱཅྲི་མ་ནས་འཛིན་པ་ལ་བྱ་རོན་པཱ་སྐད་ 
ཙམ་མངྒ་ཱང་པར་ཨྭ་གུརཆིག་ཏ་མེདྷུ་སན་པ་ནི། ། ཉོནནུབ་འབུང་བའིདེ་ཉིད་གསལ་མཛུད་པ། །ཐུབ་པཾའེ་ལུགས་བཟང་སྐེ་བ་ཐམས་ཅེད་དུ། ལ་་བོག་བང་བཏང་ནས་བཇེནཔ་ 
! །སྐད་ཅིག་ མ་ཡང་ལྷད་པར་ས་གྱུར་ཅིགེ །ཅེས་པའོ། །འཛིན་པར་མ་ཟད། འགྲོ་བརྣམས་ཁྱི་འདྲནཔ་མཆོག་ངེས། སྔོནྷ་གཱབ་པ་ལསྭ་གི་གནས་སབས་ས་ཕརར་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲགཉམས་ 
སུལན་པཱ་ལས་བྲཿ་སས་པའྱི་བ་དཀྲའ་བའི་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མི ཡཱ་ཉ་མས་ས་བཞེས་པ་ས། སླབ་པུནན་ཏུན་སྙིང་པོར་མཛོད་ནས་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུས་སྨས་པ་ ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་རྟེན་ 

འབུང་གདེ་ཉད་རང་གས་གཟིགས་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་འཇིག་ཏེ་ནན་ཐབས་གང་འའྲེ་བཞིག་ག གོནས་ལུན་ལིངད་གནས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུའྱ་གུར་བརྩ་བ་སྔམ་པའྱི་ནམ་པར 

















བཟུང་། སྟན་པ་དང་བ 


བཅངས་པ་དང་། ༽ ལྒུའེ་དབངུ་ པོ་བརྒཅིན་དང་། ཡུལ་འཁོརྦ་བང་། ཁཱཡགས་ 
པ་དང་། རྒྱུལ་བ་ རྡོ་རྨའཆད་གི་ བཀའ་ 


སེས 


།དོད་པས་ཟས་དང་གཉིད་ལི་འླད་ ཤིསྦུ་ཀུང་ཨུངས་ཏཉིན་མཚན་ཀླནུ་གནས་པས་དུས་འབྲ་བར་ཤོག་ཅེས་སྤོན་པ་ནི། འདྲེན་པ་མཆོག་བེས་དཀུའ་བདཔག་མེདཅིས། ནན 
3 ཨཿ ང་བ་ན ང་པ་འདི །ཐུབས་གང་ཞེག་ གིས་འཕེལ་བརའྱུར་ས མ་པའ། །རྣམ ་པར་ད་པོད་པས་ཉིན་མཚན་འདྲ་ བར་ཤོག །ཅེས་ པའོ། །དེ་ལར་བཤེས་གཉནདམ་བསྔརས་སྲ 

པ་ལ་ཡིད་ ཆེསྣ་རད་ནས་གཞན་ལ་ ཡན་རརར་ཤཞཔབབས་བ་བེསླས་ སྒྲུབ་པའེ་ཁུན་ཁེར་བའི་ལུག གཡིས ་པརྡ་དུག་པས་། ཐུབཱ་པྷ་སཱནྷ་རིན་ 
ཤེ པོི་བིདཞཐའི་བརད་འ ནོ་སྒྲོང་སྲེལ་བུའི་ཚུལ་ པ་དེད་བོ་ན་པན། ཝན་སངས རྒྱས་ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྤུན་སྔར་བསྟན་ པ་དང་བྟསནའཛོན་བ 


བ། ཐཱུ། 






བུ་བཞིན་སྐྱོད་བར་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ པེའི་སྐེརྒུའི་བག 
ན་མེ་བཟང་། རྣ་མ་ཐྲོས །གས་ ཏེ་འཇེག་ །ཏཾ་ན་ན་ཆོས། དགོད་པ ་ངངྲ་བ་ བཞེ་ ས་པའི་བ 


བྱགང་། ལག་པར་ཟབ་མོདདབུམའི་ལ་བ་འཛིན་བུང་འ བང་བ མཅན་ལགས་ལནནགགལ་བཟི་བ། ] གུར་ཡུག་བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། རྣམ 













ཐསྲསས། ལས་ི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། ལྷ་མོརེ་མ་ཏེལ་སོགས་པ་དཀརྨ་ཤོགས་ལ་དགའ་བའི་བྲསང་མྲ་བད་པརཿནྷ་རོམས་ཁྱིས་གླང་། ཞྲི་ཆུས་དབང་དག་གི་ལས་གང་སྐབས་སྲ་བབས 
པྱ་སབ་པ་ལ་ནམ་ཡང་གཡལ་བམདཔར་དྭ་སྟརགཏུ་མ་དཅོལ་ཡང་གྲོགས་བྱད་པར་ཤོག །ཅེས་བནཱི་ཝེག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་དྲར་བཅོན་པ་ན། །ཚངས་དད་དབང་པོ་འཁིག་རྟན་སྐྱོང་བ་དང་ 
ལེརགས་་བ་ས་གླག་བ་བདར་རཏོག་ །གཡེལ་བ་མེད་བརྡ་རྭག་ཏྲུ་གོགས་བེད་ ཤོག །ཅེས་པའོ། །གཉེས་པམངཛདྱ་བཱངནི། སངསྤྱ་ཆུས་བཅྲོམྣ་ཕན་འདས་འཇིག་ཌནཐམས་ 
228 ཅད་ལ ་མ་ཁྲངས་པའི་མཛའ་བཤསཆན་པོ་སྟོན་པྭ་བན་ཨེད་པ ་ལྭཀབ་མོ་ རསསང་བགསུངས་པའྒག ནས་བསྟོད་པཱ་ལགྲས་པར་བཤ ད་པའི་སྙིང་བོ་ ༥ཞྲིསྤྱ་བུ་བ་འདིན་མངདུ 

ཐད་བཞིད། དུ་འདུལགསཔའདཔལ་མ་གཡསཅན་བ་གངས་ཟ དམའ འོ་དེ མལདའ་ ་ས་བིངསཚིང་གཞནནམ་པདྷ་ཡབའྲིའ དུས་ད 
སྦྱརབལ།། ཁསཔའ། 







།༽ ཟླས་པ། རེས་དོན་གསུང་འཁྱ་ཆུགཏརལས་གྱུང་བའི་། །བསྟོདཚིགཿ གེས་བཤད་སིད་པོ་དབང་གྱི་ཧུལ། །ལུངརེགས་བྩརོན་པསྦྱའི་དོརལགསྱ་བས་ཏོ། ། ཤེ་ས་ནས་དདཔའྱི་རུལ་མཚན་་ར་ 

























༡༠ །མོར་མཆོད། །དྲོན་གཉིས་མ་ལུས་འབུབ་པའི་རེན་འབྲེལ་སྒོ། །ཅི་ཡང་འབུདམེད་ཁྱགབ་འདེངོ་མཚར་མད། །མཆིང་བུའི་ནོར་གྱིས་དྲུགས་པའེ་མཁུས་རྙམ་པས། །མ་ནོར་རིན་ཆེན་མ་རྟེད་སྱོངར་ཆེ། ཀླ་སྒུབཀླུ 
དབངགཙུག་ནགནས་པ་ཡི། །སང་དང་ཏུན་འཐབང་དོན་གཅིག་དྲབུམའི་ལམ། །ཡབརེདད་དབན་གངགི་བཀའ་དེནྱ་གིས། །སྐལ་ལྡན་སྦྲིལ་གནད་འདི་བདགཏ་མཛོད། །ཐྲིད་ཞིའི་ནུད་པ་ཀུན་སེལ་ངེས་ལགས་9ྱི། །འདོདདགུའིའཛོརཔ་ཅུལ་བའ།ི 
སབསནས།། ༽ྱན་མདྱིང་བོདང་ཚཱའི་ཁོན་པལས། །ནོར་བརིནྭའ འཚོལ་ནམས་བས་འབྱ་ཆ།།དི་འདའའཁདྲརམ་དཀར་ཅིམཆི་ས་བསྲ། མོངས་པསྲ་བནད་བས་པའྲའུས་ཅན་ཀླན། །ཅན་ྱསང་ལམ་འཟང་ག ཞོགྲ་ཚེལ་ལ་གཉིན་ནས་།ས་ 
མ་ཡོན་ཏནཀུན་ི་མཐད འགོད ཤག ཉེནའབེལབཅདཔིི མས་ཅདམྱའེན་པདགདནྱུམོས་ཛད་པ་ཆིགུ ཞབདནགསལ་བ་ལ་ད་ཟུད་བད་བཞགསནའང་། དེ་དང་བབས་ དན་མི་གཅག་བེཡིགསངའབས་ཁྱསདང་ 
ཅས་ཉེ་བཤད་པ་འདིནི་རང་གྱི་བོ་གྲོས་འཕལ་བ ནའྱི་པི་རྦ་ས་པེས་ཆིག་དོན་ནོང་ལྔབལ་བུང་བ་མཁས་པྨ་ནམསྤ་ིས་བཟོད་པརྡ་མཛུད་ཅིང་ཁགས་པའ་བཤད་བའི་ཆྱརང་ཟདམཆེས་ནཚེས་སུ་ཡི་རེང་བར་མཛད་ད་གསོལ། །ཅེས་པ་འདིནི་སྒྲ་བལ་ 
ཤའ་བྱ་བུམས་པའི་མིངཅན་ཞིག་གིས་ཕྲར་བྱུ་ཆོག་བུང་ཆུའ་གིང་གིའི་འོདདྱ་ཐེས་སོ། །འདིས་ཀང་འཇམ་མགོནླ་མའི་བརན་པ་ཡྱོགས་དུས་ཀྱུན་ཏུ་དད་ཞིངྒྱ་ཆས་པརྩ་བེདནས་པར་གྱུར་ཅེག། མངྒལཾ། 


ཟཟླི 


ཟླ 
229)“ 


---4 

















པ །འཇམ་དཔལ་དབབས་ྱིས་ཇ་བ་མ་ལདངས་སུགནང་བའི་གདམས་པ་མདད་བྡབསསྱིིཀགནདདནགསལ་བའཞུགས་སོ། །། ྦ ད | 
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3 འྲཤད་པའེ་ལགས་བཤད་དབང་གྱེ་ཆུལ། ]ཟླ་ཉྲས་ ཆུད་ཡངྱ་འོ་གྲོས་བེལ་བའི་ རཾ ] རྱ 
པ་ རད ཚ་ཚ ཐོས པ་་ད་ ༢ ད་ད་ཏུ དག ཡི་བ 
གྱི་གནས་སླངས་ཏེརབཏུ་བྱུང་ནས་དབུས་གཙང་གེ་གྲྭ་ས་ཆན་པཿ བྷ་རམས་སྤུ་མཁས་པའི་ ཚ་བ དྲུས་ལས་ཕྱི་ ༽ཾེིོཨ 'མཐའ་ སིད ཐོས་ 


ཊགླ་ལེགས་མ ན། ། །འས་མདྷ་ི སིད་དྲབས་བཞུགས་ལ་ 


།འབའྱབམསྤྱ་ཆུལ་བའི་མྱའུན་བྱར་གཅིག་ གཅིག་བླམས་པ། ཁཿ བ། །འཇུ་ རབངས་མི་ ནཱ 


། །འཇམ འིདང་སྒའ སྭི 


ཟོལ་བཙོང་ཁ་ པ། 


།སུན་ཡང་བསྣད། ་བཞིན་ 


འདུས་མགོཿ མམ་ཁུ། །འགས་པང་ 
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ལྟྡྲ་ག ལ་འདོམ 


སཱ་པརྨ་མཛོད་ནས་མད་ 


པིའི ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ 


༅། པམ པས་སྒྲོ་ སྒྲོ་འདོགས ཨ་ཁི་གས་པར་བཅད་དེ་གྱཧིན་པའི་གཏོརག་ ་བ 
སུལ་ངྷུ་སར་འཚོ་བ་དཀའ། ཊར: 
[བྱེབ མཱ མས་གདམས་ གི ཤར་ནས 


སྔགས་ ཁྱི་བྭསྙ་ཆེ་པ་ ཡོངས་ 


སྐུ་ཚོགས་པྭ་སྲར་ཡངྱ་རུལ་བ་འང་ ༤ གན 


ས། སྐབས་ ཤིག་ དྭགས་ བོ་སྨནོ་ལུང་གིརྒྱ་བགོ་ ཕུན་་སྒྲུབ་པམ 








ངྲསྭ་ཏྲཾརང་ག གི་ཛྷི་ལར་ཉ་མས་ སླུདདུས་ བ་ 


ཀུས་བ ལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་འིའི་དོད ཀྱིག་ཡའ་གདས་ཀྱིརི་ 
ན་པོ ལ་བརྟེན་ནས་་ པ་པ་མཛད་པས་ཡི་ད་ ་དུམ་ཊ ཿ ཤྱེ ་བླརབས། ཝྔར་ཟོས་པ་ 
ན་མང དུང་ ཐུན་མོངམ་ ཨིན་པའི་རྟོགས་ པྭ་ཁུད་པརཅན་འཿ 


 ' 















འབུྦ་གིས་འྱབདཔ་ཆུ་བ་ཆུ་བས་ཆཱགུམི་ཤེས་པའླིགུས་ཀནས་ཤེསརབྲལཔ་ཕི་ཉིདྲ་རི་ ས་ཀརྦ་ཟཱག་པ་ལ་འཁྲེལ་བའི་བདུད་ 
འབང་པོའི་ གོངཿྭསས་ངདྲ་བགྲ་མིདྱཀཾ པྲོ་ཆོ་གཞནྲ་དྲུང་ཆཱེ་འབདའདོང་པ་མངཔ་ཏོདྲ་འི་འཁོརན་འདྲུག་པ་ལ་ལའི་ཁརམང 
་བགླཟིགས་པ་ནེད་ཡེ་བེད་ཐར་བཛ་རྲག་གནང་བནི། ཀ་ཏ་ར་ཡི་བང་བུརད་།༽སུད་སོས་ཚལ་གྱུམ་ཏོག 

ཞོ །པའིརྡ་ར་འཚུནཉད་ ་གྲགུངས་པྲའི་ཉ་མས་ལེན་མདོ་་བླམས་ལ་རྦ་བམ་ཉེདྱཾ་བེས་བ ས་དན་མཛད་པ་ལ་བྟཏནྷ་ནསྭརུང་ 


















།གྲནས་པ་མད་པའ་ནི་། ༽ེ མས་ཉིདན་མཁའ་ལ་བླུ་བླསོམ། །ཞེས་གསུངས་དོན་ནྲིའ།བོརའངས་གཉིས་ཀའྱི་རྣ་བ 


རྱ་གུར་པའི་སེམས་གདལ་པང་འཞིན་ ་གིསྒྲགབ 


༄༅། 
པའཞེན་པ་ལ་གནས་པ་མེད་བརན་སེམས་པཏྱིདྨ་བློ་ཝན་སྐྱེག་ལ་མདབཞི ཅུསྭ་ཟུབ་བྡསང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ཙཱལྱ་ི་སུང་བདུ་མེད་དགུག་དེན་མཁའྲ་འོགས་འེག་བཀའ། 


ཌ ཙ་མ་ལ་བཞག་པ་ལྟ་བླུར་དགག་བུ་བཀག་ཙ་མ་འཛནྷཾ་སངསྤྱཀི་ཡུལ་ངྲ་ བསྐནས་བླ་སྐ་པ། །གཉིས་ཐ་ཐབས་འ 
ཤིས་བདམ་སླྱས་པ་སྐྱེ་བོ དའ་ལབ་ལ་ར་བར་་ང་ ུ་བས་་ཅིསམཔ་ངང། 


༨ := 
༨ 





ད་པ་ལྭ། །ད་ཡུ་གོགས་རྣམསུ་ཀླུན་ལ་འབད། །ཅེས་གསུ་ 
ཐཱ སླྲེས་ཐྲེན་གོང་འཕེལ་དྲ་འབྲོ་བའྲི་ གྲོགས་ཕར་ཁྱཾནདང་པོ་ལྔ་དང་བྲན¬ 
མངམ་ཡིན་པ་པགས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཐབས་ཁྱད་བར་ཅནྡ་ནམས་ཁ་ཚྲ་བང་འདེའ་འབད་པ་ད ་པོ་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་འཆད་པ་ལ། བསྲེ་རྩུ་ཝྭ་བྲན་གནས་པརྩ། འད་འཛ་ 


ིས་གསུངས། ཇི 


དགྱྭ་ཀུྲ་པང་བརྩ་བུ། །ནངང་མཉེ་མ་པར་བཞག་པརྦ་བ། །ཞེས་གསུངས། བེནོནི་ལམ་ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་ཉམས་ས་ལེན་པ་ལ་དེབྱ་རུཚོགས་ལ་གནས་དགོས་པསནང་གྱི་ཀུན་དལ 


























དེ་འོག བསྲ་རྔལྭ་ར་གཅིག་ལས་ ི་ར་བྷུནཆའིཆཐབག བས་འ བ་པའདྲག་འདུལ་གཉན་སླུང་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་གཅིག་བྲུར་གནས་པརྩཧ། དའ་ཚོ་ཡང་གད་ལས་ བཟའ་བཅུང་ 
༧༣5,ཌཱེད་པའིཁྱིམ་པ དང་རང་ ཐུང་ནྣམས་དང་ལྷན་ཅིགྭ་རྒུལ་བློཿ དུམ ནི བགས ། བའི་འདྱེའཛིརགྱགངྦ་སང་འང འྲས་ འདྲུལ ་ལྲས་དབེན་ཡང་སེམས་ 
གི་འདོད་ཡོན་ལ་ དུད་དུ་བིདན ན་མཿ འོང་བས ད་དུ བེང་ནོད་ འུ ས་ག ངུ་གྲས་སེེཆ་ སེམས་མི ལུལ པ མ་ཡིད ་པར་བཞག་པརྱབའོ། །གསུམ་པ དགཉེ་སྭ་ཀྲིས་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་བགྲོད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་ ཁང་རུལ ་ཚེབ་ པའྱ་བཱཿཞེ ཞེ་སཾག དགུད་ ེན་ནིལ་ ལམ་ མྲ་ཧྱི་གཙོ་བྭ་ བ་ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ ༈་མནཱ་ལག་དྲང་བཅས་པ་དས་ ཉན་ཐྲཾས་དང་འངྱ་རུལ་ ཐྡེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཚུབ་གེསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས བརྦྱ་བཛརོ་ བྲན་ ཟན་པའི་ཅཛ་རུབ་བླཊས་པ༔ པརྱ་བའོ། དརབྷརེས་ བཞི་ཏྲོབ་པ ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏ རེཉེདྲ་ཀིས་ས་ བཅད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲེད་པའེ་ལམ་ལ་ ཞེས་གགུངས་པས་ 


འྱོར་ཐཱོབ། ཡྱིའི་རླེན་དགེ་བའེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན་དང་མཇལ་ བའུངྱུག་ གཱ་འདེར་གཞོན་ནུནས་ བུ་ཡི ། ཚུལ་ ཁྲིམས་དག་པ་ཐ པ་གཞྲིར་བྲཟང་ཉམས་ ེན་གི་གནད་ ཤད ་བའི་ྲོས་པ་བཙལ་ནས། ། 
| 











།ལམ་དེས་བང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པའིདོན་ཡིན་པའེ་ཤིའ་རོ། །གཉིས་པྱ་ནས་པར་བླ་ཤད་པ་ལ།། ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དུང་ 
ཐབས་བན་མོང་བྱ་ཧས་བར་བཤ། པ་དུང་ ཐུན་མོང ན་བླར་པརངགུད་པ་བཏུས དྲང་ངོ་ཡང་ ལས་འབུབ་ལ་ དངས་བདངཔ། ངྲེས་འབུང་། བདུབ 
སྤེམས་ངང་གསུང་ལྲས། དངཔོ་འཆད་པ་ལ། ལས་ཅྱུ་རྣོམ་པྲར་སན་པ་གདོན་མཐ། །ཞུས་བསྡུངས ༽ དེའོའྔ་རོས་བེད་པའ་པ་ ནང་གྱེ་རྨུན་ཆོང་བའ་དྲུས་འདུར་། འཆིབ་དང་པན་སངགས་ 
འཇིགས་ནྲས་དཀོན་མཆོག་ལྭ་སྟིངྲཐག་པ་ནས་སྦྱབས་སུ་སོང་སྟེ་བླསའྲ་བ་ལ་གནྲས་པའི་སྟེངཆེས་དཀརནུག་གི་ལས་ལྭ་བདེ་དེརྦརུལ་བོཞིནདྲཱ་ བ་དགོས་ཏལས་བའཟུག་ཇི་ཏཱརླབས་པའི་ 
འྲབས་བུ་བདཔ་པྲ་རྔ་ཉདལ་གདན་རྨ་བབརྡ་་པརའྱ་བུར་བའཡིར་ ༣ །བ།ཉས་པ་འཆདཔ་ལ། ངས་པའ་འཇུང་དང་ཞེས་གསུངས། དན་ དྷ་པར་མངོནྷ་མཐཧོའཾ ས་་སར་ཚམ་ལ་ 


འབད ་འཕོ་ི་མྭ་ཝ་མིའི་ཌེན་ཕྱཊ་སུམ་ཚོགས་པ་ངི་ཝ་ཁནེན་ཐོབྱ་ཀོང་ཡུགས་ སུ་ངན་སོངངུ་ ཁུངའས་མཐའ་དོན་ལ་གཞས་སླབས་དེར་ཡང་སྔག་འཕཱལ་གསུམ་པོ་ཆི་རིགས་ལསྐམ་ཞབ་ པའི་ 
























ཚུཾ་ལགས་པར་བསླལ་པས་སྟེངནས་སྦྱོ་བ: ། དེ་མི་འདོདན་པའི་རྐྱལས་ཉོན་གཉིས་དང་དའི་ནང་ནསྲ་ཀང་ཉོན་མོངས་། ངའི་ནངནསྱ་ཀང་བད་ །འཇིན་ལ་དྭག་རམཐོང་ནས་འཁོ་བའྲི་རའབས་ 
མཁའདག་ལས་བདག་ངས་པརའྱདཔཛིཤའ་སྲམ་དུབས་གསའརེབ། ༣༤ པྲི 
པྲ་འཆད་པལ། བང་རུབ་སེམས་བསྫོམ་སི།།ེས་གྲསུངས། དོནན ། དྷེ་ཏཱར་ཐར་པོའྱ་རྒྱའབྲས་ཙ་ མ་ལའབདནས་ཐར་བཟོབྐ་ཀང་ཧཱོན་ཟདཔེ་དང་ཡོན་ཏནུ་ཛོགས་བླུ་ཡོགས་རྗེའུ་ཟདྲངངཐོག་ 
མ་མེད་པའི་མངིནཿནྡརམས་ཡལ་བརདོརུས་རཇམགརི་ཇོན་བེདཔ་དུདབའི ཀུནད འས་མ་འདུས་པར་མཐོང་ནས་སེམསཅནཐམསཅད་ཕུའ བདལ་ངོའ་བུའ་ུ་འང་སྤྱནདངངི 
བྱཕས་པན། ད་ཚ གནས་གབུས་འ ཅཆ་བྲུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ལ་རྲི་ཐས་སམསྤ་ཏན་གཅིག་གི་དོན་རོགས་པ་ཡདྱད་ལིནུས་པར་འདུག །བནྲ་སས་ དསན་ས་སྤྱ་ཆུས་ ཀྱི་གིའྲའེང་ 
ཐོབན་ནུས་པར་མཐོངནས་༢ངདའརྲོ་ཧི་ལད་བཡེད་པར་སེམས་ཅན་གཞན་ཁེེནལ་ཕན་པའི་པིར་དུ་བདག་གིས་བངས་ཆུས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྨ་འོའ་པཱམ་པ་སྨོན་སེམས་དང་སངསྐྱ་རུས་ཐོབ་པའ་ 








དར ཐབས་སུ ཕིན་དྭག་རིམ་ག གཉྲེས་ སགྲས་ཉམས་སྤ་བང་བར་བྱགའོ། །ཕཱམ་པའི་འཛུག་ པའི་སེམས་ཆིག་ཙིམ་མྲིན་པར་བསེད་པརྦ་བྱགིའོ། །ལས་འྭཤས་ལ་ཡིདྲ་ཆེས་མེད་ 
ཧཆོག་པམིན། རེས་ འབུང་མདན་ཐིར་པ་ དྲོན་གཉེར་བ་ བ་མན། བྲང་ཆུབ་ཏཱི་སེམས་མེདནྷ་ཐ ཐཱག་ཆན་པ་ལན། དསྲན་ཐབས་ ཐུན་མོང་བདྲེ་ནམས་ནོ་པར་ཤིན་ཐེ ཐེག་པ་དང རྡརྡརེ་ཐེག་ པ་གཉིསཀ་ལ 
ཉམས་སླུ་བངས་ཀྱང་འགལ་ བྲ་མེད་བཙམ་བྱིས་ ཐུནམོང་བ་མེནྷ་ཐཱཾ་ "གཉིས་ཀའི་ལམ གྱི་སླྭག་ལྟ་བུ་ བུ་ བུ་ཡན་པཱས། །དེངག་གྲང་ཡང་མེད་བར་ཆོག ཐོལ་ཐང་བཙམ་ ལི ཅི ངྲ་སོགས་ རིཐེག་ 
པའི་ལུམ་ཧྱི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ལྷ་ནུས་པ་ ཉུརྨབྦྷུངརེ་ཐོན་པས་ ནློས་ཞུས་ཆངདང་འདའད་སོགྲིས་ལ་འཛྲེམ་མདད་ ཕྤྱོངཅིང་ད་དྲང་བདག་ཅག་གསངོ་སྔགས་ པའོ་ཞེས་ ངཚ་བརྐནསླཾ་མཱཁ་ 
ནིརདགེས་རངྭ་སྣྲ་འབེབས་པྷ་པེ། དེ་འདུལ་དགོའིས་ཅིས་རྗེ་ཐུམས། ཆས་ཐེག་པར ནཔིའྲི་རེས་པ ཧྱ པས་ ཆོག་གི བེག །པན་པོར་འྲག་དགོས་ས། ། །གང་ཟག་ཞིག་ བཅེནངརླ འིད་ 
པ་ཡངྱང་ཆུང་ ཀྱི་སེམས་ ཅིདལ་འག་ལས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། ། བངརུབྱཀ་སེམས་ ་ལ་ཌློ་ སྦྱང །བངད་ཆརུབལམ་གྱི་རིམ་པས་ ཡིད་འང་དབང་ ་པའ་དངས་ཏེ་རང་ཅགྲ་ནམས་འདིལ 











བས་གང་མཛཱགྲ་མ་ཤོར་བརྡ་བེད་པའི་ཡི་དམ་བརྟན་པོ་དགོས་སོ། །ག་ ཉྲེས་པ་ཐྤབསྤ་བུན་མོངམ་ ཡིན་པ་ རྒྱས་བརའཆད་པྲ་ལ། ཐྫབས་དསཾ ༥ བཾམོཿ ལོའི འིརཱུལ། རྤ ཡོ དཔ གྱ་མམ་ཐོདོ 
པ་ལས། དངཔ་འཆད་པ་ལ། དྲན་པའེ་མེ་ཆན་ཞེས་གསུངས། དོནནི་ཕྲརྡ་ཡིན་ཐེགཔ་དངྡ་བྲན་མོངམ་ཡིན་བའི་རྡོ་ར་ཐེག་པའྲི་བབས་འི་ངོབ་བོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། སྔ་རྭབ་ཤད་པའི་ཐབས་ 
ཨ་མང་འདི་ནམས་ལྭ་གཟོས། བར་དང ཐྲབ་མོདྲ་གངས་མད་གསྟུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུནརེང་པོ་ཐོགས། པེའི་རྙིང་ལ་སྤེམས་རྲནྡ་ནམས་སྔག་བླམལ་ ལེ་བྲ་མིབཟོདཔར་འདུག་ 
ཡསད འ་དྲ་འཚརྱ་ཧ་བའི་ཐབས་ཇི་ རཇྔལྟ་བུ་ཡང་སླམ ཧཱམ་ངུ་ཧཱིང་རྗེདྲང་ཌྡོ བྲེ་གྲོས་ གྲས་རྨ༢ལས འཾས་ཆེན་འབྲཿབཞམཚན་ཉིད་དང་ལ ན་པའི རླ་སོབ། བཔོན་མཏེས་ བའི་ བི ཟིས་ ཟེདཔའ་འབུག་ 

ཡ་དྲང་མཆུན་པའི དབངྒ་ནམང་ ་པའདེག་བ་ཚིད་ ཐབྲནས་ ཚིག དང་པྫོམ་ ར་བ་ཆུབ་རོ། ནིཧུདང་བ་ གཞར་བཞག་པའ་ སིང་དུ་ཐམལ ་པིའིགནས་ཁུས་ལོངས་སྨྱོཿ ཉེ ཨཔཞེནྱ་གི་གྭཏ ནཔིརོ་འབྲས་ 
ཐྲུ སྐབསྱ་བུ་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་དྟ་ཉིདནས་ཐབ་ཡརམོསེ་ཏེཌེནདཿཧན་པའི་དྲའཀིལ་འཁོར་ལ་གསལ བཱཾང་དང་ང་རྒྱལ བྱགྙས་ ཉདེདང་དེདཔོཔ ཡི་མ མ་དུདག་པའི་སངཆེན་འཕའ་ 








240 “2 








༄༅། །ཞིག་དྲན་པ་ནི་གཙོ་བོརསྦྱེད་འིམདང་ ། ཕྤིར་རྒྱད་སྡེ་བཞིག་ཁ་ཁའྲ་པའྲི་ཊབས་དང་། གྲང་ཆེན་སྲོ་སོའི་བཞིད་པས་ལུས་ལ་གནང་དུ་བན་པའི་དོ་མི་འད་འགྲས་ས་དྲ་ 

རྣམས་ཊ ལ་ པ་འགྲས་དེདྲགནས་ཇི ཌདགསས་མབཅན་ཁྲས་ གནོང་ འེ ་གནང་དྲེ་དོང་རེར་ཡི་གེང 'གེ་ད་བིག་ལེ་ གགས་ལྷ་ཚེ་ ཚཱ བཅིགཏུསཉམཨཔ་འཇོག་པའྲེ་དཔ་དྲེ་ ྲན་བཟིསཔམ་པའ་ི་གས་མད 

ཧཛཌཱབསྦ་འདབ བོནི་གསང་སྔགས ཐེནོ་མད་པ་ནུས་ བཤུད་པའཐབསྣ་བུནཆོང་ཨ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཤོར། ། དན་པ་ དག་ལི་ེནཞསརྫ་ པཱའྱི་རཱ་མཚན་ཡོད་དེམི་མ ཤུ 
(བ་ཁ་མེ་དང་འདྲ་འསྭ་དྷ་ཝར་ ངིའི ནབ་ངྲ་ཇྙི་ཏཱར་བླསམ་བའི་རཱ་འའཆད་པ་ལ། ། རྒྱ་ནོཆདྲ་མེད་པར་སྨར། །ཞེས་གསུང་། ། དའི གསང་སགསའས་ 

སུ རའི ་པའི་པན་པདའི་ད འཇྫོ་ཆུླས་པའ ་པའིརཱལ་ ཁ་ཡྲོདྡེབི་འདོད་ དྲ་པྲས་གཙུབ་་ ་སྙན་ལག ཅུབ་ཤཾངབཿ་་པྷཛཿ་ཐུགས་ དྲག་ལ་ མི་འཆད་པརའྲསམ་བདས་ 

ཀྱི། ཡངདང་ཡང་དུུ་བ་ ིདནར་རབབའ་ར་་ག ཅད་ན། དྲའ་པའམཆེནང་གོངནས་གེང་དུ་མཐཟུ་ཐུལ བྱང་དུ་མི་ འྱའ་བའེ་པོའི་། གསུམ་པ་ཕན་ཡོནའཆད་པ་ལ། ཡུལ་ 














དྲུག་ཤུད་ཤེང་ངེས་བཱའཆིག་པར་འགྱུར། ཨ། དོནནྲིདྲན་པ་དེ་གོམས་པརྡ་བས་པའི་ཕན་ཉོན་ཡོ། པ་དེ་དག་འཛོན་པའི་ཡུལ་གྲནད་མ་འ 
རྔ འིམིངག་སྤརབྲ་ རོ ན། ངའི་མཐུས་མ ཟྲི །དོ་ས་དེ་ཤོཔ་་ འི་མ ན་དད ད་་དེདག་འཇན་འི།ད་གཟུད་ཨ། ྒ་ ཛིར ཁིད ཆད སདཔརདོ་ ཆེ་ 
241 'བས་ བརྡེ རླི སཿ པས་ད འཆ དཔའི ཁ་དྱུ་བས་ཏེབླསམས་པས།དྷ་ཝཱའངྷརགྲ་ནམས་ཀི་བོའ ཐུལྦཱཿཱབ་ཊཱརྦ་ ག་རེ དུ དུན བཞབ རིང གདའ 
པྲ་ འཔདང་། དེཿ་ཞེན་པ་དང་ ཀླ་ ཡར “ོ རི འི ཆེག་པ་པཱེ་གཏནྡནས་མི་མེ་བརའཧུར་བའི་ཤིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ ོསའྲབྱ་གྲས་བའྲང བདཔ་པ། མངོད་བསུན་པདུང་། །རྒྱོས་བརབ་ཤུད་པ་བཉིས་ལས། དང་བོ་འཆེདཔ་ལཱ། འཁོན་དངྱ་མ་ ང་འི པའི་ཆོསྨ་རས་ཀུའ ། གང་གིག་ཨ་ 
དམེགས་མི་དཤིགས་པིན། །ཞམཁའ་བཞན་དུ་འདཡ་མཐའདང་བལ། །ཞེས་གསུངས། དོན ནོནི། རྫའབ་ཤད་པའ་ཐབས་དྡེ་ནམས་ཅིམ་ལ་གོསས་པའྲ་བས་ཀྱང་ 




















།བྲ་ བ་ གཅོད་མྲི་ནུས་འྭབས་བྱཆོས་སླ་འཐོད་མི་ནུས་པས་ཐབས་དྲ་ནམས་ཀྱི་གྲོགས་ ་སུ་མཐའ་བྲལ་རྱི་ ལྕ་བ་་ ་བསྙོམ་དགོས་པས། ] ངེ་ཡི་རུལ་ནི8ི: མ་དག་པའི་སྣོད་དང་ནང་ཉེར་ 
| ལ་ཁར ཤོ་ལསེལས་ ཤུམས མངདོང་ཡང་དུའ་ཁར་བད་འཁའོབ་དང། ཆུ་བ དང་ཁ འས རྒྱ་ངན་ཡན་ལ་དལས་འདས་པའྲ་ཛྲུ་ས་པན། 'ངའུ་ལས་འདྲས་པ་སྟེ་མདོར་ 
ཀད རར ཅིན་པའ་འཁིར་བ་དངྱ་སུ་དྲན་ལས་འདས་པའ་ཆོསྣ་ནམས་ རིགས་པ་ཡང་ངབ་གེས་དཔའིམཐའ་རིགས་ཤུག་དའ་ངེས་དླ ་འགག་ 
དྲ རྟགཆ ངད གཅུག་དང་ཐ་ ོགསབྱོོུ སེམ འདང་བམ བའ དྲ་ཁོ་འོགས་པ་ཡང་དག་གྲིས་དྲཔད་ མཐར་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་། རཿ 

རརྒམ་འོས་པའ་དྲམ་པ་ ལི དངུ་ཐུན ཤླསྱ་ཀྲད་ནནཱདམ་དམགས་། དྭ དྷ་ཉད་དངུ་མ་འོངས་པན་ཡང་དམིགས་བར་མི་འཛུར་པ། དྲེའ་ཞྱ། ཞེ་མའ་ང་ཁེ་ 
༥ ༢ འཇལན་ ད་པ་གང་དུ་ ཅིས ང་བ་མི ། །གཉེས་བྱ་ཆས་པརའཤད་པ་ལ། གཟུང་བངགག་པ། འཛིན་པ་དགག་པ། ། རཱ -སའག་གཅག་པའིལང་འག་ 














བ་པའི་ལྔ་མ་ཇེ་ཡི་ཆབབྱསན་པ་པྲ་ པ་འཆད་པ་ལ ཀྱི་སྣངུབ་ མ་བའི་ །ཆེས་གསུངས། དེནན་གཟུངངའྲ་སུལ་ག ས་སྦ་དཱིརོལག་ 

ཡག ངོ ོད ྲ འིད 
༡ ཛའགེས་བ་ཡངདགུ་གིསས་དཤདང་ པའི་ཆ ད་མཐརའགས་ཤེས ངའི རརར འད །རྨཾད་ཛ་ཐའ་ འསསྱ་འངམ་དམགས་པ (པ་འཆད་ 
༥ ། བམས པོ་དག སེ །ཅས་གསུངས། ། ངོཌཱ་ནི ཡྲལ་ འརི འ པའིཚོ གས་ ག་བདེ དམིགས། པི བི འཛིན་པ་ 

ར་བ ཱིས་མླ་ག་ ར་དག ཨྱཾསྲེ་བུབནྲ་རང་བི་ སི པ་ཡང གིསཆེདད་ དགོས་པ་ལས ངྷེ་ལ་བུའྲི་རིགས་པ་ཡངངག་གྲི་དྲ་ དྲ་མཐའ་གཞན 

ཆིསྣ་ཝཾ་ཅྷེ་ཐོས་བདེ་  ་ མ་འྱ་ཧར་བའྱི་པིར། གསུམ་བ་འཆད་པ་ལ ཡི་་གཅིག་པ་མོ མོ་ག ་ཨིས་བླསབས། །ཞེས་གསུཿས། དོན་ 














གྲུཟུང་བ་དང་འཛིན་པྲ། དྷེ་རྣམས་ཕངརང་ ངནས་རང་བཞིནྲ་ཤིས་མེ པ་ནྲི དཤིངས་དང་། དེ་ཉོགས་པའི་རིགས་ཤེསནི་རིག་པ་ཡིན་ཡ། རིག་པ་ 
ངིད དེ་རོགས་༩ པའ སོ རི ཞུསརངབཞན་ཕིལེདཔའི་ གྲ ་པའི་ཚེ་ངིངས་ཧྟོྲ ོད་པ ངརིགྲང་ 
244 ལཾ ཡེ་ཤེསོ་གཉིས་སྭ་སངའནུབ་བྲས། མི་ཆ ངཔསཾ་རེག་གཅིགྲ་བ་ཡང་ཟེར $ ད་ངེང་ །རརིརགྲིའང་བཞིན།འོ བོན་སམ་དྭ ཏོགས་པས་རྭ་བོགླ་ཀ ཀུངཟེར་བས། ངེ་ཉ་བུའྲི་ 
དབིངས་ཟིག་གཅིགེི་པའི་ རང་རིས་ཆོ་སཅན། ཆེདར་བྟནི ་ཤིས་མེདདེ། ཆོད བུ དྲར དུ་པ་ཤིསབས དྲོས་པཔའི་གང་ཟིག་དང་འཅིས་པ་རངང་ཞིཿ ཅུསྣ་གུབ་པ་མོག ཤུམ་ 
ེ ང་འདད་བའི་པིར། དྲེ་དྲག་གི་ གི་པོན་འསཱ་ན ། ། ཕི་གྲཟླུང་བ་ཡུལ་ གླི་ངའཇ ཌཱ ཧིདང་ བནམ་ཁྲའི པཾདོ་དང་འད། ཞུང་སྤེམསྤ་ཏི་འཇེན་པྲ་ལང་བྱའི གྱེསྲ་གྲབ་པ་བ ཐོ 
གཤེགའ་བ་བུྱོ་ཡང་རླ།འེ དེ་ག བའི་བ གས་པའྲཔཤིངས་རིགགཅེག་པའི་རངི་རིག་འང་བཞི་ནྲེ་རིསྲ་གབ་པའི་སྦྲབ་བེད་ཡངདག་མོ་གཤམྦ་བོ་བྲུ་དང་འདྲ་བསང་ 











རྣམས་རངབྱའིནྲ་ཅིས་མ་གུབཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ལམདེའི་ཆྲེབ་འཆད་པ་ལ། ངེ་འདུ་གང་ཡིན་དེ་དགྱ་ཆལ་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས། ངྡོནནི་སྨའབ་ཤདམ་ཐག་པའི་ ངྭཉིདྷ་ཏོགས་ 
རབ་བ བ་ཡོད་དེ གྲབུང་་ཁ འྲ་གིས་ བ ་པྡི་རོར་ས་།ད་་དགྱ་ལ་ད་ འུམ །ཞས་བསུས་། ངིད ད་བག་པི་སིང་ཏོ་ 
རེབ མདའའ་གངང་དྲ་པ་གངའག་ས་གདའ་ཡོདང་ དངག་བྲདད་བཞི་ལས་རྐལ་བའྲི་སངསྱ་ཆུས་བཅོམ་ཝལན་འདྲས་ཅི་སར་བྲདྲོདརྱ་པྲད་པའེ་ལམ་འདྲལ་པ་མེད་པ་དས་གྲསམྱ་བི་་་ 


དྭནྱ་ཁུས་ཅུང་ཟངང་ཤད། །འད་ལ་ལགས་པའ་ཆགས་རོཆ་སན། །བམ་མེཉེས་པའིམཆོད་བར་འབུལ ཞྲོངས་པ་དྲམ་པ་ནམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བྲའོ་བི་ 
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བོ གང་ནས སུ་ཕར་འུ་ལྕོག་ གིནི། སིའོད་པ་ ངག་ དབང་་ ཅུམས་པས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ད 





[ཤར་བྷོགས་དྭགས་ཡུལ་སྟོད་ཐར་པ་གླིང་གི་དབེན་གནས་ནས་ནོས་དོན་སྦྲབ་པ་སྙིང་ཐོའ་ཕྱེད་པ་གཞུང་ཡུགས་༢ཐ་འབུམས་སྒྲ་བ་ནམཁའ་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྲལ་ནས་འུཿའདྲེན་དང་དགག་སྨྲབ་མྱི་སྤོས་པདོར་ཏ་དའགྱི་ང་བཛོམ་ 
ལྷ །[ 



































26 ། ༄། །རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པ་ལ་བསྙེད་པ་ཚངས་པའི་ཐོད་པན་གྱི་དོནགྲེལ་ཆེག་དེནེ་གསལ་བབཞུགསོ། ། | 



















སྲ ༄༅༅། ཤོ མོ་མ བྱ་རིགས གཅག བསྗརོམི་འ་གཉེན།།གམྟ་ཤུན 
སྫིག་གར:ཛད་བཙོང་ཁ་པ ། བྱད་ཆེེ་བར་དཱ་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་བཞུགས། །མ གེན པློ་ཁོད་དད་ཟུའ་ཕུད་ལྡ་པ་ག ས། །ཡས་སུ་མད་ཡུང་གིས་སུ་སྦང་བདེས ། 

 མི་ཕམ་མགོནཡ་འདྱིལུརབཛོད་གཅེས། །བསུལ་བའི་བྷོདཔ་ཚངས་པའིཅད་པན་ཆི། །ཚིག་དོྱཅདཟད་བཟོལ 

ཇི་བཞིན་བདག་གིས་འཆ [ །ཡེཾ 


ཟླ ཞིང་དེ་དོན་ཟམས། །ཉམས་སྭ་ལེལ་ཆུལ། 
གས་པར་བ ཤདལ་ལེགས་བཤདདུ་གོ་ཞིད། །ཡིགས་ལ་མདོན་དུག་ཅརྦ་ནམས་གུས་པས་ཉོའ། དེལ་འདར་འིག་གས་ 






















དབ ནས རར་བསར་དརིངར་བ རོ་རེ ` པ་ལང ་པ་རེའི་མང་ོ་ རས > 
༄༅། །ཆེ་ན་ལུསྤ་ཅྲི་ྡརེས་རེ་དུན་གསངབའི་བདུག་པོལ་ཆོས་ཇྗེ བོདཟངྲ་བགས་པའའིའྱི་རྨུད་ཚོད་ཇི་ཉམ་པ་ཡིན ། འཆོདནམྤྱ་ར་ཞུས་པན ། གསངདྲག་ 
གི་ཞལནས ། ཇེསུ་ཏྱི་ུའྱིརད་མདང་འགུན་རོརེས་ཐངམི་ཏོགས ། སོསྟེ་མེ་བོའི་མུངངོརྦདྦྷུཾར་ཡ་མ་ལྭ་གནས་བརླ་གགུས འཆོར བངས་གབལ་ར་སང། 
ཅུནཔརའྒར་གྲཱསངཔ་ཐར ༽ ཆུ་ལབ་དཅོང་ཁང་ཆན་པོ་འཅེད་ངོནད་མངོན་པར་ཇོགས་པརཔིསྱ་ཆས་རིནཀྲང་། སི་སྱེསི་བོའི་སང་ངོདང་བྱ་མུན་སརྩོསདངུ་དུ་འ་ཁུངོས་ 
ཞས་ཁ་བཅནྱམ་ཝོངསྲསྭ་བོན་ཏེ་མདྩོ་ཐགས་ཀིགཞུང་ལུགས་མའ་ཡས་པ་ལ་སྦྱངས་ཏེ ། ཐྲོས་དེན་སྦྱང་པ་ཕིངཔཾར་མངད་ནས་ ན་པའི་གནསྣ་ནམས་སུ་ངང་སེང་ 
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ཆེནཔོའི་ཆོད་པསྟདས་འདུའདརམཛད་དེ ། ཟླུ་ླབྱཀྱི་དགོ་ངོས་པ་མྦདའྲབལ་ཡི་ལབ་དང་ ༽ གསུངབ་འདུས་པའྱིས་ལུསཅི་སོར་ཏོགས་དཀའ་བླ་ནམས་ཚུད་གཅོདཔརྒྱརགར་ད་ 
འབྱུནཔརེ༔ བཞདྲནས་ལུ བགད འདས་པ གག བོ ག་འ སང་། ིིིམ་འགདབཞི་བགསབོངས་འཛུལ། བ་དང་བཅས་ 
བྲ དབངགསེལ་བའདབས་པ ཆིགཚངས་པའི་ཅོདཔནའེསྦྱང་བདེནྩྱར་ རིམ་པའདྷི་ཉརྒྱ་གས་རོམསལཕལ་ གདང་རིསའདྲིལ་བའི་བླམབ།དིམསྒྲ་ནམ་པརདགཔ་ལ 
བཅགགསབྭཞཔ་ལཔནཔྱསཆེནཔོའྱབངབ་རནའབ འདའ་བར 
མདག་པ་ལྔ་བུགས་དམ་སྙེདཔོརམཛང་པའིདམཔ་མང་པོསས་ ང་ཁུབ་བཞགྱི་བུང་ནཅིམརྦངཨཱམ་དུདགོངས ནསྦྱརལ་ཕོམཕ མཔལ་བསྟོདཔཚངས་པའི་ཅོད་པན་ 










པ་དུང་ ། བ དྷ་སྐདྱ་ཧི སྤོ་ནས་ བ 
གཉིས་པ་ནི་ ༽ ཀེ ་གཤིན་ 
བཟང་པོའི་སྤེཔས་ རྒྱུན་མི འཆད་ 





། ] འདམཛཾད་པ་ཡིན་ ལ། ༈ དེ་ལྟརྨནའདེ་འཆང་པ་ ལ་ཆེ ག དནརགས་རིམ་ (འཆད་པ་དང་ ། ཉམས་གུ་ལེ ་མདོར་བས་ ཏེ བསྟན་པ་ག = ཉིས། དང 
པལ་མཆོད་པའབདིངྲ་རོམ བརདམ་བཅུའབ ། ] པཾྟོ སོདཆིག་དངོསའཆད་པ། ] རྩོམ་པ་མཐར་ཛྱཾནེ་པའིབྱ་ང་ དང་གསུམ། ལན ཧྲཱི ཏིའི་སེད་རྱཾས་ཚུག་པ པའྲི་ལཱ་ལ་བསྟོད་ 
ད་པ་ག གཉིས  དང་པོན ། ནམཿ _ ཤཱི་མཉྫཱ་ཧཱཾ་ཌཱ་ཡ་ཞེས་པའི་། ] དཔལ་ལྡནླ་བམ་འདམ་དཔལ་ ངྱངཔམ་ལྱ་ཡགའཆལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་ ཕགོ། 


གས་འི་དོན་ནི། འགལ་རྒྱན་གྱིབསྟེད་པེས] ] ནཱནྱིས་བསྲེགས་པ་འགལ་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུནལམ་བུགཅི་གཔལ་བེ་ཞིང་མཉེས་ ་ལ་ 
པ་ ལྟ་བུའི བྱམས་པས༢ང་རྒྱུད་བརླན་ཡང་ ] ནག་ ་པོའི་རྩ་ལག་ བདུད་བྲགག་ ་པར་མཛཾང་པ་དང་ ] བདག ་འཛྲིན་གྱི་འཆིངབ་བཅད་ཀྱང་ 











འགྲོ་ གྲོ་བཀུན་ལ་སྟིང་རྡ་ཤུགས་ དྲག པས་རྭྱུ་ཧུད་དཆ དམ དུ་བཅིངས་ ་པ་དངུ་ ། ཉེན་མོངས་ དང་ཉེ་ ཉེན་གྱི་ཆ གས་ སྔང་མེད་པའི་ འི་བཏང་སྙཾ། ནྐུམསུལས་གོ་བ བམངྱ་ཀུང་བདག་ པས་ བེདྱ་༡ངབདག་པས་གཞྭན་གཅེས་ པའ་འཛིནཔའི་བོ་ཤུགས་ 
ཅ་ པོདང་ལྡནཔིསྟེ ] ནང་པདང་པོས་རུཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། གཉིས་པས་ཟབ་མོའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། གསུམ་པསའྲིན་ལས་ཡུནཚོགསྭི་ཡོནཏན་བྷསནནས ། དྷེ་ལ་ཙཱའི་ཡོན་ཏན་གངལ་མངའབ་འཇུམ་ 
#8ཿ དཔལ་དྲྭ་ པསྱ་ཧུ་ཞབས་ལ་བཏུད་ནས ་མི་ ཕམ་མགོན་ལ། དཔར་བཅིུ་ཞེས། མྲ་བཅའ་བའ། །གཉས་པ་བ ཧེད་པ་དངེས་ལ ) རྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡོན་ ཏནལ་དད་པ་ 'བསྒོམ་ པདང་ ] ཉེས་ དམགས་ ལ་འཇིགས་ 
།དལ་བཅེནནས་སྐྱབས་སུའགཾ་ བདང་ ] མཆིད་འི་ཚོག། ཡྱམཆདཔ ། བ་ཁ །གཉིསདབ། དངྡ་ཝ་ལས ། དངཔོལ་ ཡན་ཏནཾ་དཱནཔ དང་ ། མཁྱན་པར་གསལ་ བ་གཉིས སྲ དང་པོ་ལ ] 
གཞན་ལས་མཆིགུ་གྱུར་པཱ། སྤུའི ཡྒོནཏཱན ། བྷཚེ་བའི་ཡོན་ཏན ། མཉེནཔའི་ ཡོན་ཏན ] མི་ མི་འཇིགས་ པབྐ་འེཡོན་ཏན། མ་འདྲེས་ ར་ བཅོ་བྱརངྱ་ཧྱི་ཡོན་ཏནཱ་དང་ལ ། ] དང་པོ་ནི ། ། གདོང་བཞིས 
ཞེས་སེགན་སི་ད་ དནན རྩ རི ཉེན་བ ་པ་ཅན་ཆིངས ་པས་ཀྱང་དེགས་པ་དོར་ཏེ་གདོང་པ་ བཞ་སྦུལནས་སླ་ ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ ཏན་ལ་བསྔགས་པ་དང་ ] ལྷའ འི་དབང་པོ་རྒྱ་ཏྱིན་གྱིས་མིག སྟེང་སྨྲུ་ཕནས་ 
















༄༅། ་ 
པའྱི་ཧལྔ་རིབླརིནཔོ་ཆེ 


རང་ར 


སསྒུམཚན་དཔེས་སྤྲསཔ་ལ་དབསྱ་རུན་དུ་བྷཝུ་བདང་ ༽ དགའ་འབུ་དབང་ཆུག་གིས་འངཉིད་མཛོན་པོདརོམ་པའི་དུགས་པ་བཏངནས་སྤོ་གསུམ་གུས་པས་བཏུདཔ་ཐུབ་དབང་ཤུགཐུབ 


༦ 


འི་ཞབས་ལྭ་ཡགའཚལ་ལོ་ 


དཱ 


པདེ་ཡངཉིའོདཅི་བྱུས་མཛེས་པརྡ་བུས་པ་བ 
2 „. : .,, ཏི, ༥ འི ` རར ༨༩༤ ༤ ༤ 

དུང་འདྲ་བར་མ་ཕཾ་པ་ཁྱོདཀྱི་སྨུ་མཚན་ངེཾས་མཛེས་པརམ་ཤི ང་། རླུ་དེ་ཉིད་མཐངབཙམ་གྱེས་འགྲོ་བའེཿཡིད་ཀྱི་ཆྱེ་མཚོདང་། ནམ་མ།ཁའངང་ ] ཀུཚོའི་ཚལ་ལྟརདདཔ་ལྷག་པརའཕེལ་བས་ཡི 
འྭག་པའྱི་བམསམགོ ཆོང དས དམིབ་གནཏུ་གནར་ད་བགན་ གསུམ་པའོ བདུདའཇོམས་ལ།བོད ། ཞེས་སོགས་ཏེ ༽ བ རསག 
དབམ་ཟྲ་བིཡལ་ཉམས་ཉོགས་བཟང་པོཅནྩལཁོདབུས་སུ་ཡང་ཆིགས་སུའི་ཅད་པ་མེདཔའི་འཇིགསཔ་ཏུན་དངྲབལ་བདཔའ་པོ་གཞནདངེམྱརས་པམི 


„གཉིས 


ཞིནདང ། དག་པའི་ནྲམ་མཁའ་ཟབས་མཛེས་པའྱདསཿདངྱ་རུ་སར་མགོནངེས་ཁྱང་ཀྲུ་མུ་དའི་ཚལ་ཁྱ་པེ་བས་མཛེས་པརྱ་བུས་པ] དཔེ་གྲས༔ 


ནི ། དྲངབའི་མཚིལ་ཞེས་སོག་སན ། འཁོརཔའྱི་རནྱ་གིས་བ དཔ། དཱང་བའྲི་མཆོ་འདབ་བརྱས་མཛོས་པརྱ་བས་ཤིང་། འདབ་ 


༤༨ 


པ་མེད་པའྲི་སྲིདཔ་གེསུམྱ་རྷི་སོན་པ་འཁོརབ་ཉམ་ 


ཐ་ 


བཿ 


མ་པོ 


ྲ 








ུངབའི་འགོ་བླནུམས་ལབུས་རྟག་པར་བྱརེ་བས་གཟིགས་པ ། སྤིདཞིའིག་ཡངས་ལས་འགོ་བ རམ་པར་འདེནཔ་བོདལ་ཕུག་འཚལལོ། །བཞིཔ་མྱཆན་པའི་ཡོནཏནནི། ཟླངདོར་གནསྨུ་ནམས་ཞེས་སོགས་ཏེ 
གཞུས་ཅ སྱབུག་་ྱུན་པཅོགཔཡདངར ཅི སྦརནཔའྙི་ཐབསྦིན་ དླདང་་ང་ྱ་བམི་འིབདིུབ་ཚོགས་ཡམས་ཅང མརབ་དཔའྲས་པའྲི་འག་གིས་མ་ཏོག 
254 གཞེན་ཆུའི་ཚོགས་བཞིན་དུ་ཕམ་པར་མཛཾད་པ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མྱཅནཔ་ནས་ཟག་པ་ཡད་པོ་མྱངན་པའི་བརྱ་གྱི་སོབས་བུའདཔལ་གྱིས་འབཏུ་བརིད་པཁོདལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ལ་པནི་། ཕས་ནོལ་ཞེས་ 
སགས་ཏེ ། ངས་ཤེསྱྱ་བྲཐམས་ཅདྲ་ཐུགས་སྲུ་རུད་དོ། །ཞེས་དང་ ། ངསྤ་སིབཔ་ཐུམས་ཅང་མ་ལུས་པརྨམཔས་སོཞེས་སངས་ཏོགས་མཐརླཔསབཅེས་པརནྱིགས་བཞིས་པ་དང་། ངས་འདོད་ཆགས་ལ་སགས 
ྒ ན 





པཉེས་སྤྱོད་འདིས་ཐའ་པ་ཐབ་པ་ལ་བརདུ་གཅེད་ངྲོ་ ས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ཏིང་འཛིན་ ཤེསལབ་འདི་ བབྲསོམ་པརྱ་བུས་ ཙ༨་པ་ཐྦོབ་ངོ་ སྣ་མང རོར་ལེ ནདམ་བཅས་པལ། ལྕའམ ། བདུད་ 
དམ] ཚངས་པའམ། དགྱེ་བོངངམ་། ྫླས༡སས རར ༼ར་ར 





༄༅། བབྣམགས་པ་ཤིས་ཕས་ནོལྷ་གངཔོ་དྲེགས་པའྱི་མད་པའགམས་ཤིང་། ཉག་ཆད་ས་བལྔ་སྒྱམདན་པདང་འད བརམས ། མྱི་ས་བའི་མཐུར་མཛུད་པྱ་འོད་ནིའཇིགས་པ་བཞི་དམ་འཆའབས། 
ནཱ་ཡི་སང་གེ་ཆངནྱིིར་བ་༅་བགོས་ིངང་གས་པའི་ད་པའེ ¡ ཟེ ང་། །ཆདཔ་བ་པ་ས།ན་བདང་འླབྱ་རམས།། རི་བོ = 
ཡིད་ངེས་པརྩ་བུང་ ཐུརུཔའྱི་ཚུ་འབུས་ཉམས་སཡནཱ་ཚུལྱ་གླི་བང་དར་རི་གས་པརབ ན་པས་འགྲོ་ལྭ་པམས་པའི་མགོན་པོ་ཁོད་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྲུག་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཚོསྤ་སྤི་ས་ནས་བྷཛསད་པི་མླེ་དང་གསུང་ 
ལ ཞྲེས་བདས་ཏེ་དོནནི ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡན་ཏན་དདག་དང་ལྡན་པྱ་འདནོསངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་དངྡ་ཝན་ཏེ ། ཉན་དདྲག་བཅོམ་ལ་མེད་བའི་ཚས་ཤས་མིབ་མངས་པསྦ་བདཔར 
ཇུ ཟུས་པའྨ་པཱའ་འྤ་བུལ་པ་ ལ་རྐུང་པས་རྗི་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། ལམ་ནད་ཏ་ཙོོའི་ཙ་བག་མི་འབིང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་གསུངས་པ་རེས་སུ་དན་པ་དང ། རྟག་ཏུ་མཉུམ་པརབཞག་པ་དང་ ། འ རབལ་མི 

མཐུནཔདང་ །ཞིབལ་འདི་པའ་་དདའཛན་པདང་ ། མ་བཏ་གས་པརསབཡན་ཆ་དོན་སལ་ལར་དོན་ལས་དངེན་ཁི་ཆོད་ས་བླབསཔྲདག །རག་བའི་ཡོགས་ལཁྱདནཔདང་ །དལ་སབདང། 













དེེ་མ་བརེདཔ་དང་ ། དལྩ་ར་གཅིག་པའི་ཏིངངེ་འཇིན་དང་ ། སསརྟ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང ། སྒིབ་པ་གཉིས་ལུསྨ་ནུུ་པར་ཨོལ་བླ་ནམས་མཐུའ་ཡིན་པ་བཅུསཔས་མ་ཐོབ་པལས་ཉམས་པཆི་མངའ་བ་ཏོགས་པུས 

བྫས་པྭ་དུག །ལུས་དང་བགདང་ཡདྱ་ཙི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཛན་དུ་འྲགོ་བས་ལུངམ་བསནཧྲཾ་མ་ལ་འཇདག་པ་མེདཔ་དང་འདུས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དངང་ལྟ་བའི་ཤེསྦྱ་བཟམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ངོགས་པ་མི 

2༦མདིའ་བྭ་སི་འྲའིནལསྦ་ིས་བླམས་པྲ་དག་མངའ་བདུ་ལུརན ། ཆུལ་བ་ཕམ་པ་ཁོདྲེ་ིདཔའིནཔའི་བརའ་བིབའི་དན་མཇིདཔའི་འཐིན་ལས་ཐུནསུམ་ཚུག་ས་པ་དང་། ཐངས་ཉོགས་ཆུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་ཕུང་ 
པོར་མྨུངས་འཤིང་ ། །ཉིས་པ་བགེ་ཆགས་དངབཅུས་པའི་སྐྱེན་པྲ་མོ་དྭང་བྲལབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཆཾལ་ལོ། ]གཉིས་པ་མཁྱེནཔར་གསོལ་བནི་) ཁུཾདི་བྫེ། 

འའ 













ལ་བན་༽ ཏོདྷའི་བྱེ་བའི་ཡཱལ་དུ་གུར་བ་བདག །ཉས་པའི་ནང་པ་གཉིས་སོ། 
ཏི ནླ་བཏུང་ནས། ། ཉས་དམགོས་ལ་འཇི་ །ཡ་རུང་ཆིད་འཁོར་བརའ ཁམས་ཆུལ་བསམ་པ་ལ ། དལ་འྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་འཇིག་པུ་ ] འཁོར་བ་སོ་སའྱི་ཕུག་བྔལ་དང་ ། 
རྒུག་བརྫལ་བསམས་ནས་རྗེས་སུ་འཇྲིན་པར་གསོལ་བདང་གསུམ། དང་པོནི་། སྡུག་བསྔལརུ་བོ་ཆེ་ལས་སློལ་བའི་གུུ ། ཞེས་པནས ] རད ཊིས་པའི་བརྒསི་དོན་ 
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༧། །བསམ་པནི་ ། བྱམསམགན་ཁྱངྱི་བཅ་བའི་ཡུལྤད་གུར་པ་བདག་གིས ། ཏོདཉིས་ཇི་ཝར་བྷསན་པ་ཝྟ་པྱ་བཱས་པས་ཡཱན་རིང་པོར་པཱག་བྲམལྷ་སོངཞིངྲངང་ཀངྱ་ཧོང་དགོསརུལ་ཐི 
དག་ས ེས་ོ་་བི་ད་ད་པ་བདགིས།། ཚོ་བ ས་ཨ 
བག་ཨེད་ལ་ལོ་གིཉིད།། ཚོད མོགས དཔང་འདོད་པའི་གནད་བཀོའནས་དལ་འྱ ུ་གཟནོ་བབདག་འདིཔའྱོརདོན་མནདུ་བིངཔའ་ཏོགས་པ་སཁྱད་གསོལ། ཆེདདཀའ འཇིག་བརྩས་བའིན་འདི་ལམཐུར་ 
འཆབ། འུབས ླམཚོགསཔས་གུ་བབདའ་ཆེབའིཚ ། ཆོའིའི་ཡུནཆོགས་བམས་ཅདྲ་ཤུལ་དྲུ་བྲས་འགྲོ་བམྲད་ པརཚདོནཨེ་དྲདུའདའ་བརྩ་བེདཔའི་བྲ་ནངས་བདག་ལ་ལོངམེད 
ཚོན་འྲ་གས་ཆོམ་པའྲིབོ་བྱརེ་བས་གནང་བའི་དུག་ལ་བབ་པོ། །འཆེ་བའི་ཚྲ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཨ་ཅང་ཆེདལ་འཐོོརྱ་གིམི་ལུས་ཙེམ་ཡངཐབ་པའི་ག ཨེདཔ་བདག་ལྭ་དགས་བྱ ྷསུམས་མ་མཛུད་པརླས་ར་ 
རྩེ་བས་གཟིགས་ཤིག །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བི་མ་དལ་འབྱོར་གྱི་ བཟང་པོ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱལ་པའི་གསུང༢བ་ཀྱི་སཾངབོ།ཧཐཔ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཤེས་པའི་ 

















༢བྱ་ཙེས་མ་ནོ་ལམ་བཟང་བླམབ་པ་གསུམ་ལྔ་དུབྱ་ཚུལ་ ཤསནསྣ་དུབ་པ་ཞིག་མྱྱ་བངྙནྡུ་གར་ཡྲངྦ་པའ་ལག་ཡུན་རིངབ་ཞིག་འཁམ་དགོས་པས ངརའའྲིནནམ་འཇིགལས་བླམིབསནས་བདེན་བཞིའྲོ་བདདོར འཐད 
པཱལ་གྱུན་ནས་འཐྲོམས་པ་བདག་ལ་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ ཤེས་འབྱའྱི་སློན་མེ་སྣལ་དྲགསལ ། གཉིས་པ་འཁོརབས་སོའི་ གྲ་བྫསལ་བསམ་པ་ ཆིགྲ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བསམ་བདལ་ལ ། ཚངྱ་སུ་གྱི་ལག་བསཔ 
ཏྲི ཤབ་འབར་ཞེས་པ་ནང་པ་གཉིས } གྲངང་སྐུལ་ན ། གངས་ི་བརབའི་སེགསྐ་ནང་པ་གཉིམ ] ཡི་པཱགས་ ཊབྡུག་བསྔལི། གདོངནི་ཟླས་ཁེབསུ་ཞེས་སོགས་རྐངཔ་བཞི། །དུད་འགོདིམག་བམལ 
༠ཿ ནི རཱོངས་པའི་མུནཆེནཞེས་སོགས་ནང་པ་གཉུས ། ལྟ་མ་ཡིན་ཧྱི་སྲུག་བསྔལཞི ལྷ དཔུལ་ལུ་ཞེས་སོགས་ནང་པ་གཉིས་ཅིས་ཇི་ཏུརབསྟནཔའི་སག་བྱམལ་ནམས་རང་ཐོག་ལ་བབནུམེ་བཟོད 
ཁི་ཚུལ་སྟིང་ཐྲག་པནས་བསམས་ཏེ ། ངེ་ལྟའམཐོངབ་ ཞོག །ཅེསུ་པཾནས ཅུས་ལ་བབཅེས་པའི་ ་གྱི་ངནའགྲོའི་སླག་བསླལད་དགུ་ཨྱོངབ ག། ཐོསན་ལེང་སྟིངེའཇིགས་ཤིང་ཁ་སྤྲ་ལྡབལ། ཨོ་ཟཾ 
ྲུག་ལངས་པའི་རྒུ་སྨར་བསགས་པ་དང་གསོག་པའའུགྱརབའོ་ཡས་རྒམ་གྨིནམ་ཕྱངཞིང་གྱོངངེས་རྣམསྱིས་ངནའགྲོའག།ཡའེསརརྱུ་རདུ་ཀྱོགས་པ་དག་ངན་འགྲོའྱི་ཧུའབས་ལས་སྒོལ་བའི་དུཊ་ལེ་བབང་ །ཨི་ཡི 












དང་ ། དེ་ཁེ་ནྭ་ཏིད་ལྷ་རོངས་པའི་དྲག་འདིས་ཡུན་རིདད་བླདབེས་པའ་འགུརན་ཚུལ་འདི་དགོངས་ལྷ་སང་ནང་གི་མུནཔ་འདི་བསལད་གསོལ ། ཐར་པདང་ཐམས་ཅདམཁེནཔརའགྲ་བའི་ལམ་ 
ཧྲ ཚུ འེ རྒྱ པད ནཔ 


















ལསྱ་ས་བ སེ ཁ་དར 
པས་འུངབའི་ཡིང་། ཉིར་བཞནདུ་སེབ་པརབྱགིས་ནཱ་ཡང་ ། ཛེངྦའི་ད་ཐོ་དག་སྟོང་རཉ་ཤརྱའི་བརུད་ལམ་བླ་གྲོད་ཐག་འི་བས་གནས་འེས་བརདུ་ཆོད་པ་དང་། བདག་བློ་བཟངྲགགེསེ་པྲ་པར་ཡངྱ་བོའ་ཁ་འོང 
རཱ ངཱ པཾ འིརྩམང་ ཡ་གྲིབ ལུས་ཅིསངསསཏོད་ དུངས 
གཉིས་པ་མཆོད་པ་དངོསནེ། དསན ཞེས་པནས ། དབུལ་བར་བྱི་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོཀ་གཉིས་དང་ ། རྐངཔ་གཅིགེ་གི་དོནནི ། དངོས་སུ་བཤམས་པ་ ་ནི] བསོད་ནམས 











པའི་ཞིངགི་དམ་པྱ་འོད་ ། ཟངཟདི་གིམཆོང་པལམི་འོས་ཧངྡཐགས་མཉེས་པླསཔ་པའིཨུའི་དུ་ཐབ་བུན་དང་ཁུདཔརདའདུལ་ཁིསསྨནམ་པར་དག་པ་ལ་གཞྱི་བས་ཏེ ] བཤདྱ་མབའི་བྷསནཔ་འདིན་བའི་དམ་པ 
མང་པོས་སྭ་ངྲ་འམས་ཅད་གང་ཞིངདལ་བཉཉནནས་འྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་ བིས་དང་མྤབའ་དག་བདེང་ལ་ཛིདགར༔ དཔོ་ཞིགྱ་བུང་ནཅི་མརཱང་མྦམ་པའི་ལག་བསམ་ནམ་བརདགཔས་། དངོས་པྲོ་རནམ་པརདག་པ་ 
གསེརྱ་ི་དབྱུ་ཧཱན་ངང་ ། ལྷ་དར་ཁ་དོག་དྲ འབས་ཡུནསུམ་ཆོགས་པ ། དགྲེ་བང་རམས་ལ་འཆང་བར་འོས་པའི་ཡྲོ་བདསེམས་ཆགས་བལ་དུ་བསུར། བ་འེད་པའི་དནཔ་གསོ་བརབགས་པའྱི་སམཱུ་ཐཱརདང་། བགོས 
༢༠ ༢༤ དོས་འུང་བཟད་ ། ལམ་དང་འབུས་བུའི་ཡོན་ཏནསུནམཚོན་པའི་མཁར་གས་ལྷ་རམས་དང་ ། དངོས་སུ་བཤམས་པདེདག་ལས་གཞུན་ཡང་ ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མབ་བྷཅེས་པའི་ཏིདངའཇིན་དང་། གུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྨཾན་ཡམ་རྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཁང་བརྩེགསདང་ ཏོག་དང ། བཟའ་བཏུང་། རྒྱན་གོས དཔག་བསམ་རྱི་ཤིང་དང་ཁྲུས་རྱི་རྗིངབུ་སོགས། བཀོད་པདང་ ། ཤབ་དོག] ངྱབེས་ཡིད་འཕྲོག་པརྱེདྲཔ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས མས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཀངྷས ] རྐང་གཉིས་ཏ་ཝ་མི་ཀུནྱི་གཙོ་བྱོ་སུབས་གནས་ཀུན་འདུསྱྱརལ་བམ་ཕམ་པ་ལ། གངལ་འབུལ་བ ། གང་གིས་འབུལ་བ ། གངའབུལ་པའི་ལ་ངོར་ 











ཧྲ་བདང་ \ དགང་སྒྲ་བ་དང་ | སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡནཔ་དང་ \ མཇོས་པ་ངང་། དྲོདརིག་པ སྒྱེས་ཐུ་དམ་པའི་ཆོས་དཔྲ་འནཔ་དང་ ། མཁས་པའི་ཌུགས་དང་ལན་པ་དང་ ། བཟོད་པྔཆ་བ་དང་ \ ངེས་པ་དང་ 
ཅནོམང་ཡིནནི། །ཞིས་མདོར་བསན་ ། རྒྱན་བཅུ་བདུཉ་པྱ་རྒྱས་པབབཤང་པ་ངང་ ] བསྙུན་དགེ་སྙྱང་ གི་ཆེས་བཞི་དང་] འཕགས་པའིནོར་བདུན་སོགས་ཡོན་ཏན་གང་དང་ལྔནནྷ་ཕྩེས་བུ་དམ་བརྣམས་དགའ་བར་ 
བྱེད་པའི་ངགེ་སྱོད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རྨམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བསླགས་པ། བླ་མེང་བྱངེ་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་དངྔ་རྗེས་སུམཐུན་པའི་ཕྱིང་གི་རན་མ་ཡུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །རྒྱལ་ 
སྲསྦྱི་སྤྱོད་བལྭ་སོང་པའི་ཚ་རེབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ར་ཚངས་སྨྱོང་ལ་གནས་ཆས་གཞན་ཡང་དལ་འགོད་པརྨ་ཡིན་པནི ། བུངྱ་ཆུབ་སྤྱོད་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ ༽ འཁོར་བ་ཇི་དྲཾདཁྱི་བར་དུ་བུང་ཆུབ་ 
སམས་པའྱི་ཕདཔ་ལྭ་དོུབ་པའི་ཚོརབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངའྲགོ་བགཞན་ཡང་ངེས་འུང་གྱི་རུལ་ཁིམསྣ་རམ་པརདག་པའི་བླབ་བསྐྱརུད་བསམས་པའི་རའྱབུང་ལའགོད་ཅིང་། །དབག་ལའོས་པའི་ཆོས་གོས་དང་། 
ང་བཟེད་སོགས་ཡིད་ལ་བསམས་པཅཙམྱ་ཧིས་འབདལེདངུུ་མོལ་བར་ཤེག །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བརུསཏེ་བམོ་བ་ལ ། རྒྱེ་འཕགས་ཐུནམོང་གི་བཟྔི་བ་དང་ ] བྱངསམས་སཾ་སྐྱེའི་གནས་སྒབས་དང་ ། 




















ཚོ །འཕགས་པའི་གནསྐ་མབས་དང་ ༽ འབྲས་བུ་མཛང་པདང་བཅས་པ་ལ་བྫ་ཚོ་བ་བཞི་ལས ། དང་པོ་མོན་པ་ལ ། ནེང་ན་སབྱ་རམས་ཏེ་ ུ་སགས་ཤལོཀགཉིས་ད༽། ཇི 
འདྷ་ནུས་བླཟུང་ མཁོངས་པའི་ཚབསད་ཇྲག་དད།བསླ་བཡདད་པདང་བཅས་པལ་བཅོ་བཞི་ལས དང་པ་ཏོན་པལ། དེང་ནས་བྱམམསཏེ་ཞིས་ གསང ་ག་་ དཔའྱ་ཆུར་ 
རུའ་ཅིག } བགུཅིག་པུ་སྙིངདུ་སྦྲུག་པ་ཤི་བའི་མ་ལ་ཏུད་ཉིད་ཡིད་ལ་ཏག་ཧུ་གཅུགས་པཞི་བྱར་བྱ་ཐི་བ་ཝར ། སྒྲུག་བསྡུལ་ཀྭན་ཧཱིས་མནརབའིའགྲོ་བ་ཀུན་ལྔལས་ལོངསྦྱརི་དུད་།ཅ་གགས་ངདགཔ་བམས་ 
རུ ཅདགུང་བར་ ཤོབ །ཅེས་པའི། །གཱུས་པཱ་སྟོན་པ་ལ ] མོས་ ད་ས་ཨི་ཞེསསོགས་་ཤོ་ལགཉིསྤྱའིདྲནའེ། དྲི་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཅི་དོན་ལ་མོས་པ་ཡིད་དྱེད་ཧྱིསྒོམ་པ་ ཡེན་ཞིང་། མགས་སྤྱར་བྱ་གནས་ 
རྐུབསཧ་མྱ་ཐོུང་བན ། དུས་གསུམ་བྷཱི་བངས་མསསྭོ་མེ་འདིག་ཉྟེན་ཚུ་ཕོལ་མཐོངབགཙ་བོརགུརཔའི། ལགསྨརཨས་ཅཱ་འངན་བདག་གསེར་ི་རི་དུ་ཅི་དྲས ། རྒུལ་རྒྱུན་ལྟུ འྱཕྱུལལསོགས་ 

བནྡ་རདང་ | རྔུ་འཕུལ་རིས་ཨུལ་ཤེས་པལ་སོགས་མདོན་ ཤས་དྲུག་དང་ཐེག་ཆེན་ཟྱི་སྒྲུང་བའི་ང སོགས་གདམས་ངག་བཅུ་ལམངདུ་ཐོས་པསགསྦ འི་ཡོན་ཏནྲ་ཤིས་མངོན་པན་མཐཾ་བདང་ ངན 








འགྲོའི་འཇིགས་པདང་ ། ཡོོ་བད་མེད་པའི་འཇིགས་པ་དང་ ། ཆིགས་སུ་བཅོད་པ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་སོགས ། ཅིས་པའྱི་ནུདཔ་ཀུན་ལས་འདུས་ཏ ། གཞན་་ཧྲིདིན་ལ་མི་ལྟཾས་པར་ཆོས་འཆད་པའྲེ་གྲོབས་པཡུན་སུམ 

ཚོགུས་པ་ཐོབ་པའ་ཤོག །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་འཕགས་པའི་གནསྣ་མབསལ་བསོ་བ་སྟོནཔ་ལ ། རྒྱལ་སསའཕགས་པའི་ས་ལྭ་མོབ་པན ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ཀ་གཉིས་ཆི་དོན་ནི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས 
26; པའི་ས་དང་པོ་ནས་བྱར་པའི་བར་ལྭ་སོབ་པན ། དོན་དམ་པའི་ས་ལ་གནས་པའྱི་རུལ་སྲས་དཔུའ་བོདུས་གསུམ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉྲོགས་ནས་གཤགས་པྨ་རམས་ཧྲི་ཁོདན་བདག །དཔེརན་ནམམཁའ་ 
ལའི་ལ གི་ག ཤ་ླམབསྦྱ་ཅིསབློདཔ་ལྟརྦྱ་ཆུལ་མུསགཞནཅིསྟཏོཡརདཀའ་བའི་ ཤེསྱ་བུའི་གནས་དཀར་ནག་གི་ལས་འབསྲལ་མོདང་ ། ཉིང་ངེ་འཇིན་དང་གཟུངས་ཕྱི་སྒོ་དང་ ] གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 


ིནྟ་ཏྲ་རཱ་ཆེ་བའི་ཤིསྱ་པའི་གནསྨ་ མས་ལ་ླིབཔའི་དྲིམཆེ ་པའྱི་མྱན་པ་ཐོགསཔ་མེད་ཅིང་ ། ས་སོ་མོན་ཕར་ཡིནཅུའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལག་པ་སོགས་སྤྱོད་པ: བུས་པོཆེ་ཀུན་གི་གཉེ་ར་དུའྱགུར་བར་ 
གས སོད་དདུདདིད་དུས་དདཔ་དང་ཅས་པལ་བྗའ་བཞི་ ར་ཏརྱབདཔའི་འྲབསཐ་ ། ཞེས་སོགས་ལྟར འཕགས་པའི་གཞསྐ་མབས 





























༄༅། །ྡུ་ཆོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སླུ་བངས་པའི་འབསྲབླ་མ་གསུམ་གི་གོ་འཕདྱ་གུབཔྨནཱ། དུསགསུམ་ཅྱིཆུལ་བྷནསསྦ ིཞིངདང་། སྒུ་དང་། འུཁོའ་དང་ ། མཇུདཔ། སྒུ་ཆེའི་ཚད་ 
ཤུ དང སྨོན་ལམླ་ནམས་གཅིག་ུ་བརོམས་པབདགུཉིདག་ཅིག་པལ་ཆང་པའི་ཐབས་མཁས་ཅི་སོདཔ་དམིགས་མེདི་རཟནཔའི་བ་ོ་ཨིས་ཡངས་སུད་གསཔྱུཅིག །དེའི་ག་འཕདྡེབནམདཔ་ 
2694, ཐྲེཡནས་སྨནཱ་ཡུནའེང་དོསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་རིངརེཆེན་བྩོ་རུད་ལྕ་མེས་པུནས་བཟུང་སྟ་། འྲོ་བའྱི་མུག་བསྡལ་སེལ་བའི་ཐབསའབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་གནག་པའི་དོནའྲག་བརང་རངགི་དབང་པོ་དུང་ཇི་ལྟརའའཚི་མས 
ཙི པའིད་མ་པའི་ཚེསྦྱའི་བདུདྲ་ཅིའི་ཆར་ཕབ་ ་ནས་ངུསྭའ་ཟུང་མཐའ་དད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་ལམརྱ་རཱའ་པའིའྲིསོ་བམ་ལུསཔ་འདག་གིས་སིདཔ་དང་ི་བའི་ནུདཔ་ཀུནལསྨསོལ་བུར་ཤོག །ཅེས་པའོ། གསུམ་པས 
པམའྱ་པིནཔནི། ལ་དངབཅས་། ཞེས་པནས། ཏྕེ་བགསངཉི ཤྱ་འི་དབནགནས་སྤུབུབ་དགེ་ལགས་སྱུར་རཆིག །ཅེས་པནི་གླེ་མའོ། །གཉིས་པ་བོད་པའདིའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅུལ༽ ཡིད་ 
མཐུནྭ་ཧཾགནས་སུ་མཆོད་པ་བཟང་བར་བ༨ཤམས | སྟན་བདེབ་ལ་འཁེདནས་རྒྱེ་བ་འདིལ་གཏན་དུ་བདེབའི་བྲབས་ཐབ་མོ་ཞིག་ལ་འབད་དགེསསྙམ་དུབསམས་ལ། དང་པརྩ་རུལ་བམ་ཕམ་པའ་ཡན་ཏན། 











སི ཛདཔ་རབས ]དནྭས། ཁྱེད་ཧིདརེ་བའི་ཡུལ་དྲཱ་ཧཱའུ་པ་བདུག །ཅེས་སེགསྦའིདོན། དལ་འབྱོརྱ་ི་སྦ་དངས།། འཁོར། 


ལྷམི་ཡང་། །ཞེས་པཚས། སྲིད ཁྱིར་བོཆི་ལས་བླསལ་དགསལ། །ཞིས་བརོདཔས།དགའ་ལྡནནསྡར་བྱུ་ནམ་ཕམ་པ། བྱད་ཆུབ་སེམས་པའ་ནམ་མཁའ་དྲིམ་མེད་པ་དང་ ། འཇམ་དཔ 


སམས་ཅ་ ནྲ་བམས་ཅད་དྷ་ལ་ཉིདྲཾདུ་བསབྱཏཱ་གསཾལྟ་སམ་པྱབས་ལ ། ཡང་དང་པདདུ་གུས་པས་བསྟེན་པའི་སྒྱབས། 


ཅགཔས་འདདབཞི་འདམདུ 
པ 











ཤ ༄༅། རཱ །ལམ༥ཤུགས དུག བས་ཏེ ཏེ] སྐད་ཅིག གཿ ག་ལ 'བདག་གིས་སློལ་ བར་ཤོག །ཅེས་བང་། ། འདེནས་པཤི། འཕྲས སྭ་གུརམ་ཐག །ཅེས་སགེས་ བོདནས། ཤུམས་མགེནའ་ཁོར་བཅས་ 
4 དགའ་ལྔནརུག:ཤགས་པར་བསམ་མོ། །ཐག་མཚོག གིཆེསྤཀྱི་པི་དོ་ཤམས་པ་དང་། །སཱིངྫཆི་ཆན་བོ་རང་གི་བདག་ཉིད་དྲ །མཇེད་པ་འདྲུང་བིཞིརག་ཡུལ་ལསྨ་རམྦུ་རཱལ་བ། །སླ་མེད་སྦྱོབས་གནས་མ་ཡམ་མགོན་ལ་ 
2714, འདུད། རྒྱལ ་བའྱི་རུལ་ཆིབ་ཇུཿ ཏཱགསརྗ་བསླལ་ཧྲྤ་ པའི། །བསྟད་ ཆོ ཚིངས་བས་ གཅུ་གྲནམཆོང ཤུསཔ། \ །ཆིག་དོན་ཇུདཱད་བཀྲེལ་ནས་ ཉམ འན བས་ང པར་དད་པས་བྱ་ཅམས། །འདིར་འབད་ 
ཚཾ། རགེ་བས་ྔཾབ་བསྟན་ཏཱཾངེ་པོ་མཆོག ། [ཅུབབབསཔའི་་རིབིནང་ །འརྔིནཔའི་ཁྲཾམ 'ཌན་ངྷྡ་ནཱག་འཛིན་པའི་ཛེས། །འཇིགཉེན་ཀྱུན་གྱི་བདལེ གསྒྱ་རཱས་བེད་ཤིགོ། །ཅེས' པའདྱི་ཏདུ་དགོས 
ཞེས༢་ཉག ་་ོ་སཡས་སལྭ་སམང་བཅ། ་པས། ལྷོམ་ཧིར་ཡང་ཡང་སྒུལ་ཞིང་] རཿ ར་ ། མཛོདབཏགས་དངས་ཞེ་ ཕྦམ་ ཐིག་པོ་ཐ་ ཐོཅས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བཏེན་ནས ༢ངགྲི་བོལ་ཤར་ 
ཆོང མྨ་བུས་པ། ་ལ་ནངས་བ་ཅ ཅི་མཆིས་པ་ པ་ཐམས་ཧང་དམ་ པྨྣ་རམས་ལ་བཟོདཔ་མགསལ་ལོ། ་ལོ། །ཕུར་དུ་ལྕོག་ུ་ 6ཨས་ པས་དྲིས་པདགེ། །ལགས་ འཕེལ། མངྒཡཾ།] །། 
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། སྟག་ཆང་ལོཙཱོ་བའི་བརྒལ་ལན་རྡོ་ཁིགཟེགས་མཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། 








པྲི 
ཡི སོ 
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འོ་ག ལ་བ་སངས གཞན་ཕན་ཁུརྲ་གིས་འཇིད། །རྟོགས་དཀུའ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་ཐུགས་སུ་ཆུད།། 


གདམ་ དཀའ་བ སྙིགས་ དུས་འགེ་བའི་ 


སྲིབ་ཁྲལཆོསང་ རྲེས་ངར་ལས་ཐུགས་ར་ཡིས། །སཱར་ཡང་བསམས་ བཞིན ཕེབས་པ འི་དགེ ས་མྣནཱ། །གགས་པ་ཤྲོགསྤ་ཀྲ་མཐའ་འོག་ཏ 
དྭབུས་བཞུགས། །དགེས་ ་ ་པསླ་ཀྲང་། །སྣང་ཉྙང་ཆོས་ བར་ག པའྱིའོ། 0 ཁྲེནཔའི་གཏེརུདི་ 


དབུཐས་ཅན་མར་། །གུས་པས་འདད་ 


ནགཅག་པུ། །མ་ ཤིན་པླ་བོ་བཟངགགྲས་པའི་ཞབས་ཁ་ འདུད། །གང་གག ལ་ངབྱི་པག་མ་འུདུལ་བའི་ 


ས་པའྱིཟོས་ གརཅི་ཡང 


ིསཔརམཆོགཡོང་ཞིག ཏི འིགདྲ་བ་འགོག དངབོ་གཅི་གན་ཡང། ། །ཀུན་རྫོང་སཱ་ 




























































༄༅། །མཛད། །དྲེ་ཡི་རཧ་ཅང་ཞེན་པས་མ་ཡིན་ཡང། །ཧུ་ཧངམ་འུའི་ཚིག་ལ་བུལ་ལནྱབ། །གང་ངགྲ༔མ་དོད་ཡུལ་བུང་ཝྔན་པ་དང་། 
ཕོགས་འཛིནྷ་རོཔ་བྲས་ཞེགས་བཤད་མི་མཆང་བ། དེགླུན་དླ་་ཐུགས་ཁ་བཟེད་པནུ། དྲ། །ལེགས་བཤད། ནུ་གཉིརྭ་སུལ་ཆེཉནུ་གཱསཿ 

ཉོན། །ཇིསྐད་དུ། མངོན་ཉོགསྨྱ་ནུན་ཁས། ཆུམ་པ་བཞི་ཉིདའངིལནི། །ཟིདྱཏྷཱ་ནམསྦྱ་རུདམརྒ་མྡོལ། །ཞེས་པརཆད་མེད་པའི་རུ་ཅཱརི་དྲིག་ 
རྣརྨ་“་ལ་རྒོལ་བམང་དུ་འཐུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྲོས་བ་ཐམས་ཅང་ཏྭདྭའཏཱི་ བ་བལའྱེུརབའི་ལུགསྱ་ཀུལ་བྭ ད་ལ་བྩྩེདར། དགག་བ་ | 
སིིཅུ་བ་ཡུལ་རང་བསོའསྲོབ་བཔམ་འུག་པར་འགག་པ་ཐས ་ངོརཀྱི་ནམ་གཞག་བོར་འུགས་པ་འཛིད་པྤའ བརསཞན་ངང་སྐྱལ། ཐ་ 


























ངཆེད་གུབ་ཏུ་ལདགིས་ །བསྭ་བངས་ཆ་དགག་བ་ཕཱ་མོ་དང་འདཱས་ནས། དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་པང་། གཉིསྱ་མོང་སྙོབས་རྱྱིས་སོ་སོར་འེུད་མི་ཐུབ་བཞི་བྔལ་འགྱུར་བའི་ལྟ 
ཐབ ་ གགས ཐཟུགཅེང་ལ ལ་རེ དཔའ་བ མར ཡ་ཡ་དཀྲབྙ། བས་དག ས་ས ལང་ཨ དྭཏཾན་ པ་ ས་བ 
275. པོ་ག་ཆའི་ འི བྲ་ཐ་སད་གཞྲན་ངར་་་སྨཁ་བ་ ངབཞེད། དྲེངས་དགའ་བ་ གདང་དུ་རྗེ་ བཙུནཱ་ལ་ཌེ ང]ྱ་ཀུ་ཏ་བ་འདཐལ་འདུ་གང་ཡན་ཞེས་པས་གྲང་ཡང་མན་གྲསུང། ད་ 
གསྔང་ ཙུན གས་རིང ཏེ ་བལ་མཛ་ དནས་ཆོས་འུང་སེགས་སུབསག་ ་སྦྱང་་ལ་ ་འབདཏཱཾང་དངུ་ ངྷལྟ་ ཉཱ་དེའི་གནདདང་། སི སར་ཁ་ སི པྲ་གཅོང་པརྨ་རུ་གར་དུཡབས་ 
དགོངསྤ་ཟུས ་འཁོར་དག་པྲ་རམ་ བྱོརད་དང་བཅས་ ཏེ་ཌྷོ ལྫོ་དྲག་ཏུ་ཕེབས་པྲས་གས ངཾ་བདག་ལས་ ་ཀླ་རྔོཾརས་ ཤྱི་གར་དུ་ཨེ ་ཕེབས་བོད་རང་དུ་བཞུགས །ངང་བྱསྲའ་འགའ་དོན་ རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཡ་པམ་ 
རྒྱ་ ལྷས་ རྗེས སཱ སུ་བཟངནས་ ངུ མའྟ་ཝ་ བ་ ཡངརིང་བོ་རྨ་མ་ ཁྲགས་ པར་རྟེད་པར་ ཡུང་བསྟན་ པ་བཞན ༽ དྭགས་པ་ ཉ་མ སྨངས་མུ་བླམ་ དངྷཾ་ཐཱཾ། པའེ ངཿ དབེར་མེངྱ་པས་ ཞས་གསལ་ བ་འདེབས་ 



















།པ་བསུགས་ སྩངྲ་དུམ་ལ་འབད་པ་ དྲུངཆེནསོ་ཞ 


0 ་ ` བི རྒ དཆབ་ཞིག་གས་གུའི 


ངྲ་རུབ་སེམས ཟར་ ལས། 





དང་འདྲ 
བྲནདྲ་དགས་ལ འི པཱ ཟ་ 
ཆེན་སུབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་སགསྤ་ཅེས་བླམལནས་ལམ་རིམཆེ ནསི་མཛོད །ར་ཁྲབ 





བྷལཝ་བྲ་ཚུལ་ གཞིད་ ཡིད་ལྭ་བད་པ་ གསླར་རོགས་ུད་ལ་ 








པ་གང གད་པ 
སཔ འངགིོག་པལདེབ གི་ད 


(ལེགས་བཤད་ཧཱཾང་པོ། ཅི 









ཅིན དའིཚྡོ་མུམ མས་སྟོནཱ་པའི་ཡི་གེ་གསེདགྱི་མདོག་ བུས་ནམི་ཁ་མས་གངད་གཟིགས། ད་ ཝནདའྲདག་པའྲ 
སངདནས། དན རར་ ས་བ ཿ 








བླ་མཾབྲདཔོན་སབསྦྱཧས་བླསངས་དྲ་དབའི་ཞྭབས་གིས་བཀལ་ ང་ར དྲི ྱངབརྒལ་ 
ཅི གཉིསྤ་ཀི་འྔཇོག་ ལཱ་ལ་དོགསཾཔཱ་ཁོདན་གནས : 
རར ལི ཧཧ ཡི་ལང 
¡ ལུས་གག་ཆེ 















།ཤྲ ངྲ་ཡུལ་ལ་འ ལ་བས་ཁུབ སེམུས་ཅནྷ་གི གྱིརྒྱུདཀྱི ཡཾ མངནྲམྲད་ཅུགས་བྲས { དེ་ཡིན་ནུཿ དོབ་དངསནུ མི 
ཅུ་གླས་པལ། བགོར ཡ་བ 
༡9 ྲཾེཾེཾེཾེ དཆུསི་འབྱའ ཡོད་པས། དེ འཁུལ་ངོཙམ་ ཞེ་རབསེགས་་ ཾཾ་ 


དྲང བྲིས་པ་ཉིད་ པ་རའ་ འི དཔོའི་དེར། ཡང མཱ གླཿཟཱའ་བུ་ 
དྲ ངཱ བྱ བགོ དད རད ས་འདགསླ་དའ ག་ར 
འདའ གིངས ་ུ་ ངའ ༢ འིན ཞིན པིད ནང་ག ་ ཡིད་ག ལུགས་ལ 


། 












མོད། །གཞནྱ་འི་མདོགཉིས་རངྱ་ཧུད་པྲསའྲི་མུགས་ལ་ཡད་གངཟག་སོགས་རདའངགྱི བུགསྦའི་བཏགས་ཡོད་ཅྱེ ཆྲོས་དམས་ཅད་ཆེདམྲ་དུད་བ་ཡྱིནྩསང་རུགསྤུ་བའྲ་མུབཔན་ཁས་མི་ལུན་ 
།ཟུལ་ཁྱག་རབནི་ཚད་ རྲི བསར བྱུབ ཞབ གུབས་གཏམ་ཡོ། ཙོད། ཁད་དང་ེ། གསང་ལས ཅུངྷལ་བ་བཿད ་བྱས་ 
མཞལ་བཞེས གདང་ལ དས་དཔ་འཇུལ་ནྲརགས མྱུ་ཅིགས་པར་དོང ུདམཔའིབདན་པོ་འོ། ཅནྭ།མཱ་ད ་བདུང་ལེགས་ 
རྭ་དྲཔུད་པ་གཉིས བའོ ་ ཅད་བདེ ཆདམའི་ངོར་ཡོད་བརྡ་བུད་པྲའིཆས་ ་ཡིན་པའྱི་ཕིན་ དུལ་འཇུང་ 
ཛཾ པའི་ག ནྭསུངས་ཅི་ སྫཐ་ ཡིནཔའདོན་དདུ་ ན་དོདུ་མླ་གང་ཀུངཐྱ་སདོམད་བ་པ་འདིནིགྲདེ༔ གཉེས་པར་མ་ སྩིས་པ་ དད ཟིན མས་པ་ལ 
སཾ་དུམནས་འབད་པརྨ་བུའོ་ཞེས་དངོས་སུ་ དམུང ཅས །ཅན་ཁཱུདྱཾས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དང་གིའཛིནྷ་མབས་ཀྲི་ཡུལ་ ཛུ་གསྔ་ངོབ་དང་བདན་པར་གཞལ་བར་ཐལ་ 







¿རཾ 


། 


+ 








རིགས་ 
།ི པོ་ཁྱིད་ དད་ག ང་ངེ དེ་ལ་ད འེ 
འབ བདེནྲ་གུབ་་ །ཞས་ དྲ གྭསྭ་ཏེན་ཁྱབ་ ་ རོ ཅོ ཆེན་བ  ་ \ རཱགས་ཁས་བླངས འདད ལེས་ 


ྲ ླ་་ 


བིལ ནས་པའྲི་གལ 
























བྷ་ནམས་རྩ་ནླུད་པ་འམ་དངོས་སྨྲ་བའྲི་གལ་ལ་ཐུད། གྲལ་མ ་པ་ལཱ་འག་ལ་བ་ ཕུལ་ཞིག །རིགས་ཤེས་ཇེས་དཔག་འཕུགསྱ་རྒུད་ལ་ ཡོདདམ། སའི 
ྲ་ ་ ཅི་ཞིག | ཐལ་མདར་བཟུགས་པ། ི་ སིི དས ད་ས ི་ པི 
མཱ ཡིག: མ་འཁྲ་བལ་བར་ ཞེ རེ པི་ཡ ཞེས་པ་ལ 
= ཆས པོ་ཚ དའ དེ་བ ཕྱུ ང་པ་བ དད་ཐབ། སྤྱོད ནཱ སིའི ི་ 
། 


ག་ད་བ ངྷཉིད་ལན ད་དོ ས་པྲིའི་ མུརཾ། འ གུས འདུགུ་ན་ཐོད་ཞག པཿ ཡིང 
དུ ར་ལུག དོད་དུ ས་ནང ྫ་ ད་གས རན་པར་ 

























ིས་གུང་བཞིནདཁས་ སེལེནཔའ ཚུན། ཆུགས བསྲ འ 
གཞིན་ཡངམ་བསྒྱུཆུས་ཕ འཕགས འྱི་ཆུདྱའི་སྣང་ 
། དེར་ཐལ ། དེ་ པ་རང་ལུགས་ལ་ 









།ཅོགས་པའི་འཕགས་པའི་རེས་ཐོབ་ཡེཿཤེས་ཐ་སུད་ཙོ་མདདུ་ཚོདམ་དགོང་བའྲི་མུལ་ཡ ཁྱི་ཕུར ཧད མྲག་བླ་དོད་ཐལ། ཆུད ཁྱེད་རང་གིས 
རྫུན་པར་སྣང་བས་སྣང་ཆུལ་དྲང་གནས ུལྷ་དྡདན་པའྲི་ཧཱུར་ཚཾདམང་དྱགུར་ལེ། དྷལར་ནྭ་ཀུན་རོང་འཇལ་བཞི་ཚད་ མྭ་གབ་བ་ེ 

རི གྲུ འཁེའ་གྲསུམ། གཞུབ ཡང་འ ཁ་ེས་དྭང་ཚད་མའི་གཞི་མྲདུ་ཡོད་བའྲ་བལ། དེ་འྲད་བ 

| ཁའ 


ཟོ སྲོས རོ 


པ་འཁྲལ་པས བབས 
ྲ་ + ི་ོ ཚདྲ་མནམ་ གླུངསས་ས། 








། འོ་ན་འ ཐེབ་ལ་ 
ན། ད་ཡང་མ་ བྱཅགསུ་ ང་ཨ མུང ངགྲི་ 


མ་བ གུས་ཚ 


བམས 
་ འའ དེད 
] རྟགས་་ཁས། ། འཇོད་ན་། དཆོས་ཉོག། ཁུདཛ་བ་བོང་བཟློད་མདི་བའ 





ཁོཾདདབྲམ་པ་ནང་ཁྲགས་ ལ་གཞི བ་པའི་ཡིར་། ཡང་རྟགས་ཁས། དེས་ནྭའུད་འདྲི་ལྟར་གྲསང་བནྱི་བུས་པའི་རགསྤ་སྱི་སྒ་མི་ཅུག་པན་ཅོགས་པའིེ་རདམ་སྙེ་བ་དང་། 
ནམ་ཅོགས་ པའི་ཆདུམ་སོགས། མ་ འྱ་རུམཚིན་ཡང་ངག་ལ་ ་ སྟསླི་ཟུ ྱིབས་པའདགས་ི་མི་ཏུག རིམས བབྱཔ་བ་ སྲ གས དགུ ས་ལ 
285 ཅན་་མ་ྱ་མནད་་ སེ མ་ མུ ཨུལ་བས་ཨས་དུ བདེ་བ བས་ཕོངས་པ་དང་ ཅིབྲནབྱ་ཆིས་འཛརྦ་རལོངི་ལ ཊརདིག་མི་ གི་ཤེས་སོགས་་དོ 
ང་གིསྤ་གུང་རང་ ཡྲུལ་འཇལ་མི་ སྐ་སར་པ་ཁདབས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷཾ་ཝར་མ་ཡྭ་ནྷྱ་རཱ་མྔེ་ཅན་ཡ 'བརན་ཞསུ་དང་པུལ་ཇི བ་བ ངའ ་པ སྤིང་མ་ 
འདས་པའི ངོ ང་ཅ་ནྱ་བ ་འཛལ་མི་སིདེ ས་ད ཉ་འཇལ་བ དྲ་གུལ་ནག་འོ་དང་ འབལ ཟེ རིས ཁྱི ངཿ ན་ཏོ ཏག 


དང་བའིདམཔས་གིས་པོའརོནབོད་ོ་དས་ིདད ས་ལ པིད སེད ཁྱིད ལི པ་འི་ཞག་པ་ནི་འཛིག་ཉེན་ནཆོད་མ་ཉིད་ 





















༄༅ (དཱ མཇོ ཆཱམ་ པར་ཤེས་པ པའང་བཙོམ་ ལྡན་འངས་ ཀྱིས་ འདྲུས་བྲས་ པའི་ འྲི་ཤིར རྫུའཱཕབཟྦ་བའིཆོས་ཅནུ་དང་རྒུ་མ་ སཿ བུར་གསུངས་སོ། །གངུ་ཞིག། ཞིག་རྫན་པ་ བླ་བའི་ཆོས་ 

ཧདཔགཨྭུ ཨུ་ཇུ་ཡིནཔ་དེ དན ། མ་བླམ་བྱམ་ ཡི་ཏི རྣམ པ་གཞན་དུ་གཞས་པ དའི་དངས་པོ པ་ལྔ་ནམ་པཱ་གཞན་ དུ་སྣང་བའི་ཕིར་ ཛྫ་ །དཱེ་ལའཱ་གྱུར་པནིཿ མུ་ཉིད་དུ བཏེགྲས་ པརེརགས་པ་ 

ཡཿ ཡིན ཏཾ ནིན པར་ཤེས་པ པ་ཐམས་ དྱོ་ཀང་ཚད་ མ་ཅད་དྭ་ཝལ་བར་འ་ ཐུདབའི་ཕི་ ིར་རོ། ། ཞེས་ པ་ཁདས་ཀྱུན་ཛྫོབ་འཇལ་ བའི་ཚང་མ་མི་ འྡོ པར་གསལ་པ་ ས་བྷུཧྱའ ཞེ་ཆུཾལ་ དེ་འདའི་ཆདྲམ་ 
བླམ་བའི་ཚོས་ཅན་འུ་ ཨཱན་པྲས་ཁབ། དེ་ ` མོལ་དང་གན་ ཨ་འྲདུན་པས་ ཁྱཐ་ པས་དྡྭལ་ བླའི་ཤྲེས་ པ་ ་ཡང་ཆིད་མ་ཡི ་ཡིན་ནྷ་ནམ་ པར་ཤེས་ ་ཐམེས་ཅ དྱ་ཏངཆད་མར 

ཐལ ཡི་ད ཡྐིན་པས། འིའི་ངོནྫོརྗད རྗིད་ེས་ ལམ་རམཆན་མན་གསུངས་ པོནཾ་ཀློག་བེ༨ཤདདང་ཟཱ དྨཊཱ་གཱག གས་ལ་གནད་པྲ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཡིན་ཞེས་ སེམས་ཁམས ་པྲོ་རེ་དང་བཅ ས་ སྭ་ཏེ་གསུངས་ 

མོད། ལུང་འདིའི་ོ་ལ་དོགས་ བ་ དྷེ་ཉར་ སྐྱེ་དོག་ས་ནས་ རྗེ་བླ་མས་རྒྱས་པར་བཤདད་པ་བློ་གཟུ་ ས་ཏེ་བྷཝ་སན་ལམ་ རིམ་དུ་གསུངས་ པ་ར་ཁོ་ །འྲོ་ནྭ་ལྟའ་ ཡིན་ཏེ། ལུངའདིའི་ཤོགེས་སྣ་ སཱ 


286 















བླ་ཅམས་ཀྲིས་ བང་ཤཤེས་ལྔ་བོ་རྭང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ུང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བར།ཁས་བུངས། ཆིད་མའི་མཆཱན་ཉིད་ལྭ་མི་ མི་བླམ་བ།ཁས་བྲངས་པས་དེའགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཤྲོགས་སྔ་ 
འགད་པན་ འོ ི་གོན་སླུབ་ (གང་ཡིན་ཞེས་ བརྒལ་ཞིངབརྟག་པར་ཧྲའོ།: །།སླས་པ། ཤེས་པ་མངོན་སྤུམ་ཡིན་ ན། ། ཤེས་པེ་ཇི་འད་བ་ཞིག །གང་ཏོག་པ་ དུང་བལ་བའ། །རག་ པ་ཡེང་ 
2; ༤་ཞིགྲགང་དྭ་ (ལྷ་མིང་དང་རོགས་སྲུ་ཕླག་པརསྨོ འདོགས་པཱར་ཞུགས  པའི་འདྲི་ ཤྲེས་ གཡེའ་པོ་ཞེ། དེ ། ངེ་དང་བྲལ་ ལ་བའི་ཡར། དྲབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེེས་ པ་ཝ་ནི་ཡཱལ་གྱི་རང་གི་མཆེན་ཏིད་ 
ཚནོདདྲ་མེད་པ མ་ཞིག་ལ་འཇུག་ པའི  མིངོན་སྤུམ་ གྱི་སྒ ཐི བརྗོདཔར་ཤྱི་སྟ། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ལྔ་པེ་ཨཱལ་ལྔའ༢ངམཆནཱ་ལ་ཆིད་མུར་ཁཱསླ་བྲངས་པ་ 
འགྲོག་པ་ལ་ གངའི་ ལུང་ དེ་གྲགས། འདྲེན ཌྷོནི་ད་ས་ ལྔ་ ཡི ཛནྲི་དམ་ར ཙབས བཏཅགས་ནས་ཡུལ་ཝ་ ཝའེ་རར་མཆ ན་ལ ་ཚོདྲ་མར་ཁས་༔ བླངསྲ་པ་ པ་འདི་འབྲེལ་མིཿ མད་ཡིན་ཏེ །མི་བླསཾ་ 
བའི་ ས་པ་ལཆདམར་འཇོག་པ་གངཞིག།མི་བླམ་བཞྲི་རུལ་ལ་ གཉིས་ཡེདཔའི་གང་ཡངད་ལ་ མ་ཆང་བའི་པོར། དེར་ཐལ། རང་དངོས་ུ་སྣང་བའི་བློ་ལ་ སྣང་ཚཱཿ་གཞན་ངུ་སྣང་ནས་ 














ཁ་གཞན་རུ་གནས་པྲ་ནི་གྲབ་དང་། དེ་མེདཔ་ལ་མི་བ ལ་མེད་ ད་པ་ག ༽སྫོ་འཛྲིན་ 
÷ ` དེ་ཡང་། བླའ ད་ལ་མ དཔ་གང་ཞིག ན་ཡི 


ིི་ དབང་ཤ 





ྲི་རན་པཞླས་པའི 





སུ རྒས ཉོབས ན་འདས གསུངས་ཏེ ཏི། འ་ཤིས་ ཡི གཏིས་ ཟོབ སཱུ 





མ་པྲ་གཞན་དྲ་ 
གརིགས་ཤེསྔརེསད་ 








ཆཿམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེལ་འཁུལ་པམ་ཡིན་པའྲི་བིར། མྭ་ཁབནུ། ནམ་པ་གཞ ་གཞས་ པའི་དངོས་པོ་ལྷ་རྩམ་པ་གཞན་དྲ་ སྣང་བའྱི་ཕིརརོ། །ཞེསླ་ཟུ་གགས་ལ་དམ་ཐག་འཁོར་གུ་ 
2 དངོས་ 'འགལ་ངུ་སོང་འཇྲུག་ ། དེལ་གཞུལ་པ་ འདྷི་པ་ བུའི་འགལ་ སོ : པ་ ཁ་ ་པ་ ཡའིགས་ ཨ་པ་སྒྲ་ 8 ཆོག་འ ཤིང་གྲགས་ སཱ (བརྙཞ་པ་ཉམས་པ པའི་སྨྱོན་ 
ཚག ནནེས་ཁེདའང་ དའང་གསུངས་ 'པ་ནི་ཊག་རང་དུ་འབས་འདུག་ག །ཡང་ཁེདྱཀིས། སྷོད་འཇུག་ལས། ག གྲས་སྲོག ས་མངོན་སུམ་ཏིདྱ་བངྒནི། །གྲགས་པས་ ཨཱྩཱཧ་ཆཾད་མས་མེན། ཞེ་ ཞེས་ 

འཇིགྟརེན་གགྲས་ པཱས་ཡན་བ་ི །ཆིད མནོ་ྲ་ལུགས་ལྭ་བ་ ་སད་དྲ་འང་མི་བ ཞང་པར པར། ཕབ་ང་ འདི་གཉིས་ ར་གས དེའི་གོངདན། འོ་ན་འཇུབ ་ 








ལས། ཆད་མ་ནིགཅིག སེ་ཁཆོས་དྲ་་ས་ ས་དང་། ཟམ་ཀྲུནྷ་སཏན་ཧིད་ཡེ་ཤེས་ནི། ། མངོན་སྤུམ་ཤེསྤ་བོའྲི་ལ ཞེས་པ་དང་། གནས་དང་གྲན 
སོགས། །།ོབས་བླབགསགའ་་ བའི་ཡ་ཤེས་ཞེསད་ པྲ ཚི ཡུད སྲབིས་འདྲག་པྲ་ནམས་ལ། ལྡ ས་ 











པ །བརྗོད་པར་བྱ་སྙེ། རྒྱ་གརཱ་འཕགས་པཱའི་ཡུལན་མ་གྲགས་པའི། །ཆདམ་མི ཨི་བཞེད་དོདཀི་དྲུ་སཆེ། །རང་ལུགས་ཆིད་མ་གཏན་ནས་མེད་ངེས་དྲང་། །རིགས་ཤུས་མཉམ་ 
གཞུག་ སྣང་མེད་ཆཾདམརའགུལ། །ཟཱ་བྲའི་ཞབསྤ་ཀྲི་ཚིག་གསལ་ཡསུ། དེའི་ཕིར ངྷེ་ལུར་ཆད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་རེན་ ི རྙོགས་ མང་ར པར་འཇོག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་མརྨོན་སྤུམ་ 
4 དངྭ་ཇྗེས་དཔག་དང་ལུང་དང་ཉེརའངལ་གྱི་ཆེད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་ཉེནྲ་ཤི་ཐ་སད་འཇིག་ཏིན་ལ་གགས་པ་ ལྟར་འཇལ་བུའིཆད་མས་དོན་རྟེགས་པར་གསུངས་ ས་བ་དང་། བཞི་ བྱར་པའི་འགྲིལ་ 
པ་ཆག་་གསལ་ཡས་ཀང་། ངེ་དྲགྲ་ཏང་ཕནྷ་རཱན་བྟལོས་པས་འགབྲའ་། པར་འགྱར་ཏེ། ཆདོམ་དག་ཡོདན་གཞལ་ འི་དེནོ་དགྭ་འཱའགགུར་ཁུ་ གཞུཡ་ བྱའི་དོན་དྲག་ཡོད་ནཚད་མ་ངག་ཅྲུ་ 
འགྱུར་གྱི ཆེད་མ་དང་གཞའལ་ཧྱ་གཉིས་ངོཁོ་ཉེདྲི་ཀིས་གྲ་པ་ནིམ་ཡིན་ནོ། ། ཞིས་ཆདྷ་མ་ བདུང་གཞལ་བ་ ཤའ ིི ཨསེཾ་གྲབ་ད དངའངི བཞིའམ ད་པར་གྲསལ་ བྲོ་གྲསམ་ པ་འདྲི་ཟྭ་ངཱའི་ 
རང་ལུགས་མིན་ན་འདི་སུའི་ལུགས་ཨིན། ཁཇེག་ ཏྲིྱི་གཿ ངོཔ་བསུར་བ་ཡིནན། ཆད་མ་བཞིའི་རམ་གཞེག་དང་། དེ་ངེ་བོས་མྭ་གབ་བར་འ་ དྷོ་མཁན་གི་འཇིགྟཏརེན་རངག་་་བྲ་སུ་ཡིན། 





















[༨ རོ ངོ ོ་འ” སི་་། ༨ རྔ ཏེ 
ད་འྲད་མཱད་ ད་གྲངྲནས་བཤད་ རྫན་ཨཡ་གསུངས ༽] ༥ རབས་ ཨྲས་ལ་བ ནུད ག་ལས་གཅས་གསུངས་པས། མརབས་གྱུ་གལ་དུ་ནན་ ་འཆིང་བར། ཡགས། འདྲར་རྔང་ 
ལུའི ངགྲིར་རགིབ་ོད་རི་མའི་མནཉི་ ན་མི དད་ག  ཆར་ མི་བ་ད་ངཨ་ཡེ་བརྡ་དརའི་ 
>, བྲམ་བ་ལ་ཆདཆར་འཇོག་པས། མཐོན་ས་ཚད་མ་ཆོང་ ཆེད་ཤས་དངས་པའ་དཔདཔསྣ་རམས་བངཆིད་མད་བནདངའ་མྲདནོ། །འའྲིཆོག་པའྡར དམའ མངོམ སམ ྱི་ཚད 
མཱ་ཨིད་དྲ་པདྲ་ཤེསྱ་ཅི་ཡུཿ་མདྷོ་ཧཱར་དུ་འཇོག་བསྔ་མངོནྱ་ཆར་ལ་མི་བླུམ་བའི་པཱིར། ཞེས་གསུངས་པ ཝར་འདོདདོ། ཤགཉིས་པ་བྲེ་བགྲ་ཏ་སངསྤྱ་ཆས་ལ་ཇི་སེད་པ་ཨཤིན་པྱ་མདཔའངོས་ལུན་ 
ནི་། མཛྫརིརིན་པོ་ཆས་འཇུགཀི་ཆེ་དསོར། གཉིས་སྣངའྲབུལ་བྲ་བག་ཆེགདུ་མ་ཟད་འི་བརྡ་དུྷལ་བརང་། ཇི་སད་པ་མངོནི་སྦམ་དུ་འཐངཔགཉིས་ངོབི་གེིགཏྭ་སྱེསི་ནུས་པུས། མཉི 
རྗེས་རེས་འཇོག་ཅུ་འཇལ་དགས་ ་ས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མི་གཅགེ་གི་སྩིང་ནས་དེ་གཉེས་འཇལ་བཅི་འོངངོ། །འབྲལ་པའ་བགཆགས་མ་ལྲས་པརྙ་སངས་པན། ཡེ་ཤས་སྐདཅིག་མ་ར 



























ཡུ 





འདེབས་པ། བྲེ ༈མཆིནཱ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཐམསཅ ཿབདེ་ འཛེནྲ་བིས་བཞག་པས། མ་རིག་པ་ནམ་ཐད་པ་ ཀུནྡརྡ་བྭ་བདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་རདལ་འགྲོ་ཞྲེས་པའྲེ་ཤེས་བེད་དུ། 
དྲངག་པ་ལས འདད ཧཱུ ད་དག ཡོད།།སདབ་དད་དན་གས ཡོད སགཏྲི་མུག་གཉིད་སད་ལས། དངེ་བཞུན། ཞེབ 
2༠༣ དང་། རང་འགྲེལ་ལས །དེ་ཉརན་ར་ཤིག་སེད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡིངས་བྱསས་པའིཉོན་ཡོངས་པྲརནྲིག་མཆིག་པོའི་དབང་གིས་གྐུརྡ་ངོབྱ་ཀི་བདན་བྲ་ནམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངཔ་རཱས་དྭབངརཱབྲསེམས་དྲཔའ་ཉོན་མེངས་པཧནྲ་ཧྲེ་མརིད་་ པཱ་ཨྲངས་པ་འདྲུ་བེདགཟུགས་བླརན་ལ་སྲོགས་པའྲ་ཡོད་པ་ཏིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པླ་ཚམས ལན་ བྱོ ས་ 
མའི་དང་གཞིན་ཡིིནྩ་ཧི། བདན་པ་ན་མ་ཡིན་ཏེ ། བདེན་པར་མངོན་པརྨ་རོམ་པ་མད་པའི་པིརྨའོ། །བས་པ་ མས་ལནྱིསཱ་བརྡ་པེད་པ་ཡིན་ ལ། དེལས་གཞུན་པྨ་ནམས་ལའནྡེ་ཞུ་ཨ ཁ་སོགས 
པ་ལྟར་རེན་ིང་འབྲེལ་པརའཐུང་བཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབེཙ་མ་དུ་འཁྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་བླིབ་པའི་མཚན་ཏིད་རནམེ་རིག་པ་ཙམ་ཁྲན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བདང་བཅ ས་པའི་སྦྱོང་ 













རོ༢་འནས་ངང་ཟྱིམ་པ་ཝམས་ཅང་ 
ང་གི \སྣང་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མཕའ་བརྣམས་ལ་ནི་མ་ཡི་རནོ། ༈ཨངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནིཆོས་༔ ཐྲསས་ཅད་ནཱམ་པ་ཐམ་ི།་ | 
ྱི བེ ཡནོ་ཞས་པ་པཔ་ཞས་འུ་དོནོ་ཡིནཔལོག་རེ་བནག་ཞེ་ཉུ་རཔད པག 
ཤཱ ཌི ཧཱ འཕངས་ནསྔ་རེ་བམེ་འགོག་པར་འདུག་པ་ལྲ་ལུང་དངའིདེནའི། ཐ་མལ་པཱའི་གཉེདྱམེ་སྱཾུ་བར་དཱ་གིད་ སྒྲ བི བྱུམ 
༤༣  །ལ ཡདབང་རྩམ་ཤས་གསུམ་ཀ་ཡེད་ལ་ ཉདྭ་སད་ནསུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དྲྭ་ མཆིག་པའི་གཉདྲ་མུ་སྲཧཾ་བར་དུ་ཡངམརིག་པའྲི་ཕླནུད་པ་ཞུགྲས་ འོ ིིྱིེར་སྲ་སྒྱར། བྲི 
ཨི་རག བན དངཔའི་མ་ིགཔས་ ལས པ་ལདབངནཤས་ས་རབས་ཡེདཉ ཞེས་ད 
ན་ཡུལ་དབང་ནམ་ཤེས་གསུམ་མེད་ཅེས་པ་སྐེན་ོ། འཇྲགཉཱཾཀ་ལས། ཇི་སེད་པ་གཟོགས་པའ་ངར་ནྲི་ལུལ་ཅན་རང་ཉེད་མའིག་པའི་བག་ཆགས་འི་ ཨཱང: ཅེ 











ན་དད 


















།བཤདདུ་མེད་དེ།།བདེན་བའི་སྲ་བཤདད་པ་བདེན་པན་མདོན་པརྨ་རོམ་པ་མེད་པྲའྱི་ཕུད། ཐ་སད་པའི་ཆོསྣ་རུམས་གྱིས་བྱྱས་པ་རྣམས ཡིད་ལ དེ ` 
གཞུ ཉནརང་དྲག་བཅོམ་དངྲ་དག་ས་ལག དད།བདེ་བའི་ ས་བ ཚོལ རཅེིེི་ འའ བིང ང་གི་ལས 
ཟླབ 


འེ ས་ཅནམ་ཡན་པའ་མརེ་ པ་ཅི ལ་གནས་པ དའུཕགས་པ ཕགས་པ་པ་ ཧཾ་སས 
་ ་ མཱཿ ་ སུས ི་ོ ནཱ ཟླ ས་ཅད་ ནོ ཤད དང ཛཾ སྲ 
ིས་སྣང་བའི་རོག་པ རྡད ས་བ ི་ཡིའི་པརཁྣ་་ན། ཧཱ ལས་གསུངས་པ་ ད་ྲ་པས། ས། དང་བདེན་ ༣ཉམ་གདེརེས་ 



















གུདཱཱཿྦདཱམ་འཇོན་ཞིག །དེས་ནཁུདུཧྲི་ ཞན་ཡང་དཔལ་ཚནླ་ནབའི་མགས་མུ་ 
བང་ཐ་ སོ ཐིབས རྔབ་་ དསན 
ད་ 

ནྱབུ་ ་ 
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ི་ོ 





ཡོ འཚོན 





་ 
ས་བྱུང་། ཁ་ཁོག བྱིམམསསྤྱརམ་ལ་ 


ཧད 


བླབཅོམ་ཡིན་པའྱི་ིར། ངོ ངོ་ཡཇུན། ན་པ་ཤ 


སྨ་གསུམ་གསྲུབས 
སུ 
བཾས་ ཚརད 
ནས་སེམེས་ཅན་གྱི་ 





བ་ བསྡུས་ 


་ 


ནི ད་ཆས ་པར་ཐོལ་བདད ཁྱམས་ཉོ སི་དང ྲུང་བ་ཡིནཔྨ་བ་བེའ་བ། མིད་རྣུམས་ 
རརར༈༩ྫྫྫྫངྫྫྫོོྣོོ་ོ 
སིི ལས་འབུན ལི་སས་ཅདོ་མ གོས ག་ང དཞེད་ཞིང་། ད་ནས རད ་ 
མནའ་ཤིད་ ལས་འས་ཅི་ཡོད་ཁུད་ མ་པར་ད དས དདུ་པརསི ཉི བུྱུག་ཆོལ་ལོ། འོནངསས་ལྲམ་ ཨ་ཧ བསད ཐྭལ། དེ་ འདམས་སང 
ཆོསཏུད།མཁག་ས་ཡིས་ཆགས་པའ་ཡུལ། སུ །ཟེརན །སེ ང་ད ཟེ ང་བའྱི་རྨུམ་དག་པས་བྱསིདྱ་ཧུང་སཾསྦྱ་ཆུས་ལ་དྲེ་མས་ས དབའ དེད དའ དད་པ་མི་ 





འ་ 
དོད བདད ོ་ བས 
ཨཿ དབ 









རྒུད བའི་གང་བགག 
ལས། བགབ ྲི་ ཀག 
བཤད་ལས། 


པའི་མ ངབ་ཡི, ཛེ 
ཨྔཔདཱས་ཅུད་ཨའཱཔ་ ལ་གེགས ྭ་ིད་་དིབ་པ་ས་པ༽ པའི་ད དྣནམས། ང 
གན་ 


རརར ོ«་ ད་ར 


ི་ོ 











ནི་དུ་ཨེ དཔྱ་སར། ཆོས་ད བངས 







བདྨ་ན་བ་བཞིན་ང 


་ 


འིད མདུག་པའིཉུད་བྱསདསཔསྒ་ནུས་ཁུ་སདྲ་རུལ་ 
འོ་མ སང་ས 
་ འི 


དད ་ འན 


དའ ངྷ་སདཔ་ 








སྲ ོེོི་ གྲིང 
་ ་ ཧི པཔ ་ 


པྟིཊ་མ་གརཅིང། ད་ཡངག་ ཅོ 
















གྲང་པའི་ཛིར་རོ་། 
ཆུད ྗྩས ཚི ༨ ་ སངྦསྦྱརིས་ཇ་ ཉུད 


། 
ཛཱི དང མཚོ རིག 
གག ཛཿ 
བྲསག་པ་ངང་། མཆན་ཆས་ ༢ ཀེ སང ༥ 


སྔང 


ས་བལ་རེ་ 





སལ = 


གླསས་པལ་བདན་རུང ང་ སལལ 





།རུགསན མཛས ིས་དོམས དྲི 


དབ་ལྟའགྲབ་པའི་སྐབས་ 


ཅིའདག་སོམས་ཤིག །ཡང་སངཔྐྱརས་ཊ དསང ཨསམྦ་བྱརང་ 








་ཡོཡདད། སློསོ་ལ་ 


ག་རིག གོས་ གཙོ་བོ་ཞིག མའི 
ཨུན་པཱ་སྲབསྦྱཆས་ ལླ་སོད་པའྱི་ད་བ་དང་། ལུགས་གསགུད་འབར་བས 
གྱི་བུ 


སུད ཟབ 


ཧཱ 
ཙད པ 





ཡུང 



























ཛི དྲ་སྦ་པའི་པིརྲང་ 

རུཛབའི་རོར་ ལི ཛལ གོ ིད་ མ་ཡྲངཐུ་ 
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དང་འདསུ་བུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ ནིའི སྤོབ་པའི་མཉམ་ དུང་། །རུགས་ལམྱ་མ་ 
ཟའ ས་འ ཐད ད་བཞི་ཕི པཆིནརོ་རིདྱ་རིར་འད་ལྲངལ་ བ་འཕེན་ 


ིི་། ་ 


།མེད། ལམ་དངའདསྲ་བྲ་ངསྲསུ་མཐུན་ 


] སུ་པས་ལ་སྔགས་པལམྦ་སོན་ར་ སེདཔུ་ཞ འྱབུདཏེ། ཐུགས་ཅྱིས་ པེམ་ཆོས་མཐདདག་འཐུལ་བ་ཡོན་ཏན་ ད་པའི ིདགྲསངབའུ། 
ལ་མཁཁནྩཾ་ཧི་ལུས་ངེམ་བོར་འྔ་འོ་ ཟོ དེང ར་ད ད་བུ་ཡིན་ པའ་ཐལ། དེ ་ 
རྱི ་ 


གང 


ས་ཆེན བསསལ་བཟང་ལས་མཚན་རེརེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དུག་དུག་གིས་བླམུབ་པརབ་ཤད་པ་དང་། 

















༠༩༡༄༅། མདོལས། དཱམ་སྩེལ་བསྲུ་བུས་པས་ཁུག་ ཐས་ལ་འཁོར་ལོའིམཚ འཇབ་སོ ངས། མགོན་པློ་ཀླ་སབ་ཀིས། དགེ་བ་འདཡེས་སྐྱེ་བ 
ས་པ སྐོམས འས སྒྲིལ སྤྱད ། [དཨ། པ་སླ་གཉིས་ སོ སྐང་ ཁྲག པློ དེ་བ སི 

༧ རྨུ འདབ ཁྱ ལས་བ གིས་དངྡ་རེས་སྱམའ་ མཐེནཔའི་གཟུག་ གཟུགས་ སེའཁཿ དཔརསྣ། ཚོགས་པ་ཐོབ་པརབ་ཤད། སྣ པྲ་གསལ་ཡང་ ང་པ་གོ ལུའི་འཁོར་ལོ་བཅུ 
* ཡུས་ལོང་སྦོདམ $ པཱ་མྦུ ཇི འབས་རྲས་ ཆུབ འིད་ཡིལའཁོང་མི་ནུམ ད་འཚ ཤང་ །ཡོཿེ་ ཤེས་ ཅཙུཆགས་ 
དུང་མཐུན་པར་འབྲར་བ་ སིད པར་སྩང་ ཆད་ལ་ ཆསྣས་འཐབ་པའ་གྲསངས་པས། ཁད་ གང་གིས ་ བའ དཔེ ། ཡམ 
ཞེན་བཞིནྲང། ། ིའ་ིའ་ིའིིི། ལོའ ་ ང་ཁྱེདཁྱིས་་ ་མཐེདལལམ་མཉམགཞག་ ྦི ངྡན་ བྲ་ཡ་ གཞག་ཏུ་ཆོསཿནཇེགསལདུ་ 














ཅམ ཆོས་ནི སྦུང་དུ་ཡོད 
ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ སྤྱན་གྱ: /ཕྲགས་པ་ཕྱེབ་དངདྲསམཱཉ སལ་བརམཉོངགི ། 


ྲུ་པུས་ཆདཅན་དིཚ།ི དག སཱ་ཀ་མངོནསུམ་དགཟིགས་པ་ཡ ཞོ {ཡང 
མཁྱེན་གྱི གྱི་ཡུལ་ཡངས དགིས 









ཞཁུངས་འཇུག་པ་ལས། སེམས་འགགཔས་དེ་ ནུ 





འགོ གོ་དགོསཔརའགྱུནཏེ། འྭབསྲུ་བུ་མཉམ་ཐ གྲཞག་ཡེ་ཤེསལྦ་ཆོས་ཅན་མཐའ་དྲག ག་སྦུདབའྱི་ཡུར། ག ངས་པ་ལ། འོན 
ཡེ ཤེསལཆོསཿཅདྱབཱཿ དསྦདབཇེམིག། གསལ་ཇེའི་གསུལ་དྲ་གོད་དབལ། རྟགས་ ཤའྱི་ཕིའ། འདོདན། མཐོང་ལམམཱཉམ་ 








(ཅུམ་སང་བཇེ་ཆེརའགོབ་མེ དཔའི་ཕིར། ང དཔེ་དབ 
དྲིག སྔལ ༨ 


མངོནབླ་ཡམཛད།འ 


འོནཁྱེད་ྲང་ལ། མཐོངལ མནསྭུ བཟུད་ 


བཞོག་ ཡ་ཤེསནསས་བླ་ ཞེ རྣམས་ལ་ 
ཧིར །གཞན་ཡད་། ད་ས ཨུདས་གྲནག་མངོནོསམ་དམཆོང་བའིར། ཆེ དང 
དུཿ 


སྟེས་གོངམའིམཉུམ་གཞུག་ 


ླགྲན་གསངུ། ངྲ་བད་ བྲུ ཇེ་གསལ་ཇེགསལ་དསོངབར་ 
ཐི ནྲངུ་ཤྲཾསླསབ་མྲ་ལས་པར་ 

དཔེན མེནམ ༣༣༨ རི ་བརྟོགས་པའེནམ 

པརསནིདདམདདགྲན་དྲང་མདྲྱནརབ། 










ཨུའིདབཟ་དོདཡས་སདཅག་གིསནི་ཤེས་བླཟགས་སཆུད།།ཅེས་དང་། གངམ དདེ་ཉདཡིནིདོ་ཡངྦེ བདད་བལ་བཞེསསོགས་དང་། སྩོུདའཇུག་ཡས་ 
གདདདོས་དདདཔངོ་མདོག།ད་ ྱམས་གནས་པ། །དེཚོ་རྣོམ་པ་གཞན་ དཔས། ། མགང དད་པས་འབ་ཏུཞི {ཞེ །ཞེས་ པ་ ཞོས་ཞུཕས་མུང་པོ་འགོད་ པའི་ངྱས་པ་ འཐྲིད་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ལང་དང་པོའ་དེནནི། ཡེ ཡཤཿ ཀྱི་ཡུལ་དོནདམ་པ་ལ་སེམསད་ སྐེས བསླིན ཨམ རྟོག་མི་འཇུག་ཀྱང་ ནྟོག་དང་བྲལ་བའྲི་ ཅེ། ཤེསྤྱའྱི་གཱ སཿ སླི ་ 
ཨཧྷཾ ཡིན་ཞེས་དང་། ། ལུང་ པ་གཉིས་པ་དངགསུམ་པའི། བགང དྲགསྡསནདངིསབང་། གོས་ཆས གསྲུས། སྲི གསུ་ཁྱིས་འཇལ་བ འམ་ རྟོགསེ་པའི་ ཡྲིར་པད 
ཟླ དེའེས་ཆོས་དེ དེ་འཇ་ལ ། ཆེསདངྦོ་དྲེའ་ཱལ་མ གུབ དའ ཏུ གང་ཚ སྐེ་མེདངེསསོགསྲནི། ི པའི་ས ནླ་འུབ སད དསྐ་སན་ོགས 
ཡཡི་ར ཀྱི་ཡེ་ ཅིཾསྤརང་སནིན་ 58 ཁྲིནམ་པེནད་ས་པས་ སླེ་ཨེདརྟོག་ ས་པར་འཇོག་ 






པར་འཞག་པ བཞེནྱང། ཡུམ་རང་བཞེན་ཆྱིས་ 





ཏཱཾ 











སྭཱ དངོསམེ 











ཅེས་པ་ཡེ ། ངེའ་དོན་ལ་ཁེད་འད་གསྦ་ཀང་།ག 
ལེང་ལ་ འི གིག །ཅུ་བ 
ལྟན། རང་ཡུལ མདདདེདི་ཉིདམ 
རྩུཡའཆུད་པར་འདུག་ང། 
ཅན་དཔོས་པོ་པང་ཆོ། 
ཞས། ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅེ 


འྱའུ། པྱོདའདུག་གི་དནའིཆོས་ མངོནདུ་མཛད་པའི་ 
མཱ ིདྲ་བས་ཆདྱད་་ 


གཟཐམའིམྲངག་དུ་ཆོསཅནདངོས་ 








ི་ པཿ རི ་ 


ུནདྲ་ཐཱས་པསྔ་དདེས་ཡུལ་དེཆོགས 
ཏེགོས་པར་ཐསྭད་གདགས་ཞེས་ག གྲུ སྭ་ཊྱི་ཞེས་བཤད་འདྲུག འདྲུག་པདོ་ 
སྦྱས དྲུ་ཡུལ་རྟ་ 
ནལ སྤངས བོས་ སྟོད་ཉིད་བསྒོམ མོས་པ ཆམུལནཱོ་ 


གཾ ངཆྭཾསྦྱི་མེདདཉིད་ཡིནན་ཞེས་སོགསྤ་ཀྱིས་ཕྲལ་གླི་རྣམ་ 
གཡ་རྔཞྲདསོངའས ཅིལ དདའོ་ཡི་སྭངྱ་རཱལ་མྦུན་པ་ཉི འི 
ན་ལ་འ འི ཞེས་བྗོད་པརྱབསྙེ ` ཡང་ལུ་ 
སོང་ཉིད་ལ་གིཏ ནྲ 









པརྲ་གགྲསཔ་བཞིན་དུ། ཡུལ་སྦྱེ་ 


ྲ རད སོང 


རྟརྒས་ 


















༄༅། །སུམ་དུ རྟོགས་པ་དེའི་ཚ། བདེན་གབ་དང་ དབའིསྡོས་པ་སོགསརྣམ་པ་གཞུན་མེད་པས། དམིགས་པ་མེད་པསྭསྨོས་པ། ཞི་བ་ཡིནཞེས་པ་ཡིནཏ། བློ་ཡི་མ་ན་ 
ཞེས་དང དེ་ཚྡནམ་པེ་གཞེན་མེདཔས། ཞེས་གསུ་གའྲིི་ དེས་ནི་འདི་ཡདསདསྐྱརསྭའི་ཡེ་ཤེས ལུལ མདཔའེའུ་སིའགོབ་་ཡད། ཞེས་པ ནི ཨ་ཨ 
ཌྷ ང་རཱང་མངོནསྨམ་དྲུ་རུགས་པའིཏླ་ཡཾ་ཡུལ་ཡེནཔའཧུའ་ [གཉིས་པ་གཞུལ་བུཐ་སུ།འངོས་འགོག་པའ་ལནནི། ཡང་ཁྱུད་ཤི་གྲུབ་མཐའ་ཀུནཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འཇྲག་པའི་གཏི་མུགརང་ 
བཞིན གླིབཁྱིར་ཀུན་རྔོབ་སྟེ་།ཞེས་པའིགྲེལ་པར་ཀུུཞཱརྡོབ་བདེ་ནཔ་དང་། རྫུའ་པའ་ཀུནརྲ་བ་ཙམ་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇྲོག་བྱེུདནི་ཉོན་མེཇས་ཅན་གྱི་མརིག་*“པ་ཉིད་དུ་བསྟནཏེ་། དེ 
ཉིདལས། དྭ་ལར་ན་རེ་ཞིག ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ བདེན་པ་ན། སདབའུ་ཡནུ་ལག ས་ ཁངས་ད སྣབས་པའིེ་མོངས་པ་ཅན་ཁུམ་རིག པའི་དབང་གིས་ནལ་པར་བཞུག་གུ་ཞེས་  །གཉིས་པ 
འཇོན་བྱེད་ནིཉན་རང་མི་སློབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པ་འཇོག་བྱདསྔ་མ་སྤངས་ཟིན་ ཞས། ཉོན་མོངས་ཅནམ་ཡན་པའི་མརིག་པ་དང་བཅས་པས་ ང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མངའ་བ་ 




















རྣམསུ་ྱཾསམ་རིག་པཙམ་ཡིནཔར་བསྟ་ནཏེ། དྷེ་ནམས་ལྷ་ནིབཅོསྐ་ཚོརདབཞིན་འིནྱཧི་བདྱེན པྲ་ནིམ ཡིནཏེ།བདེནཔརམདོད་བླརོམ་བམེད་པའྱིདུརརོ། །ཞྱེས་དུང་། སངསྐརས་ལི 
སུནདབདནཔ་ལཱ་ཞོག་ །ཀན བཙན་པོ དའ བུཏི། ཐི ཤམཿཾནཏེ།བདེནཔརམ འ་པ ཅར དཔུང ཁོའི་ིའའི་བྲ་ ྣམ་ 






311 པ་ཐུམས་ཅདྡད་མངནཔརྡ་རིགས་བླླ་བདྡ་རུབ་པའི་ཅིརསྡེམས་དངསེམས་ལས་བྱུང་བྱའྱིངུ་བ་ལྱིཿརལོག་པ་ཡེནནོ། །ཞེས། རདའགེལྱ་བདོནིན་ཅི་ལོགྱཏཱའབལུ་པ་མི་འཐུདདུ། ཡུང 
དང་པོ དོབ ཞེས་པ པའི་ད དག ཟིདིྲ་ི་གངནག་གདུང བྲད པད དེབདནད ཝུརཔངསི་ཁེའ བསད་ནས 





བདེན་པའྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེདཔའྱི་རྐ་མཚན་དང་གྲསུམ་པོ་ངྣ་རམས་ལསྱ་འངབའན་སང་འོདྱ་ཀངབདེན་པའས་བཤད་དལདཔནི་ཤེསླམབྱའིདབང་གིད་བདེན་སྣང་ཡོངཔ་རྗེས་ཐོབཔ་ཅམས་ 
ཡཿྱབ། ཐྲུ ྷནུདང་གླསསཱཔ་ངནུམས་ལས་བངབཅན བདེན རི ང་ སླ་བདད་རིག་རིག་གེས་ནས་དངསྦྱངས 





༩༧ 


ག་ 
























དན་འཇིནྱ་སི་དོན་བདེན་པས་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀུན་ཚོ་བཙ་མ་དུ་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་གྱིས་གསུངས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཁྱོད་རང་ལ་གུན་རྫོཁ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན 
རཾ (]/((ླྣ#/༡ནའ རྩ ལཀ| དདིབདོན་སྡ ཐན་འརབ་་ ལིན དད་མ་རེག པས་བཞག་པའི 
རྒྱུམཚན་ཁྱིས་གུནརྫོབ་བདེཞ་པ་ཐམས་ཅད་འཇལ་བའི་ཚད་ཡ་མེད ། སཔས་རྒྱས་ཁྱིས་ཞ་ཀུཤ་རྔོབ་བདེན་པ: ད། ཇཾ་སེདཔ་མའེན་པའྲི་ནམ་མྱབིན་མེང་གྲསས་མོད། སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སངས 
རྒྱས་རྱི་རྒྱུད་ལ་ཡཾ ;པར་ཁུས་བངས་པ་མ་དུན་ནམངཤུས་པ་དང་དོནདབདེནཔ་འིག་ཞི་མཐུནུ་ དུ་འདོད་པ་ ཡན། ལེགྲས་པརངགོངས་ནས་ གསུང་འཚལ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པྲ་ ལ་གུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་] 
” ཆུཤཔ འཀྲུ་རཇོ་བཙམ་ཉིད་ཐིད་པ་ནུ་བགགས་པའིརང་ལུགས་ཡནནམ། འོན་ཏེ་རང་ཝུགས་ཨ་ཡུན་པར་འཇུག་རེནྱུ་ཁ ངོར་ཡིན། དང་པོ ལུརཞླ་ག་བྲ་གགས་པའིརང་ལུགས་ལ་ཞུནཛོ་ 

བདེན་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ངུར། རྟགས་སོང།མ་ཁྱབ་ན། ཟཱ་བགྲགས་པའིརང་ལུགས་ལ་རི་འོང་རྭ་ལ་རིངཐུང་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་པེའི ། གལ་ཏྭ་ཟཱབ་ 


313 










314 





ལ་རྒྱས་བསླད་ ཐའ 
ལ་བལཾས་ནས་་ པའི་དུནཚོའ ལ་བ 








ཐར་གཞག་།ཅེས་ འཕ ལ.ྱ་ཧི་ྭཐུལ༔། ས་མ་ང ཡེ བའི་ཤུས་ པ 


པརའཇོག པ་མི་འཐ 
པདི་འ གརྟེན་བདེའི་ཤེས་ 


༠.༄༅། །གླགས་པའ པའི་ལུགས་ལ་དེལ་དྲེ་གཉིས་ མདཡོད་ཡང། བདེན་འཛིན ལིངོན། ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དེ་ ཉིས་ ཡོད་པའི་དོ་ 
དའེ ཞོ་“་རྫུནཔའིཀྲྭ རྫོབ་ཙམའགྲུབ་པའིྱིས།དོད་མི་ཞུས་ཏེ 

ལྟ གཉིས་པ་འཇིག་རྟེནཔའིངོར་ཡིནནོ། །ཞེ་ན་ རར 
ལྷག་མ་ནི །།འཇིག་རཱིནྒ་ཉིད་ལས་ཊ གིས་ག 


བར་ཐ རེབ རྙིནཤཱས་ངོར་ཕུལ་དང དངཔོ་ལྔ་ 
ཡིན་པའྱིརིན།། ] ཡུལ་ཁུ་མ་ལྔ་འཇག་ ཉེཞཤིས་ 


གཞི་དེ་ ་རྫུན་པ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞིདེ་བདེན་ དནམེ དདུ་་ གས་པ་སྔོན་དྲུའགྲོ 
དཔ་མིདཔའི་དབང་པོ་དུག་ནམས་ཨིས། ། །གཟུང་བ་ གང་ཞིག་འཇིག་རྟེནྱགིས་རྟོགས་ཏེ། འཇིག་ཏི གཉད་པནབདན་ས 
ུལ་ཝ་འཇིག་ ཏེ ལྭ ལྟཉོས་ཏིབདོན་པ་། ལྷག་མ་འབྲལ་རྱི་ 


བྲ 


ཁི་ཛྷཾཐ་པི 


དོན འཞོ་ཞེན། ། བདེཊུ་འཛྲིནྱ་གིངོན་ ་རྫུན་པ་འགྲུབ་པ་ཐལ་ 


ས་པ་ཁྱེད་རང་ ཡང འདོད་པའི་བྱོར། གོང་གི་ 





།ཏུན་ཤུས་ གཔའྱི་པིར། དའ དེ་ལྔ་གང་ཟག་གསུ སུམ་པོ་ 
བརའཔར་འཇོད་ པེ དེ་ལཱ ཡན་ལག་བཅུ་གཅྲི་རྱི་པང 











ངིང པད་ཕང་འཇིག་ཉོནཔོའི་ཤོས་ཇོའོཡོན་པའྲ་ཧོར། འོདོན། ཛུལ་ཝ་ཕོ་དེའཇིག་ཉེན ཤེས་ངོ་ལ་བོསནས་བདེན་ རྫུན་གནིས་ཀ་ཤོནཔརཐལ། 
འདོད་པའྱི་འུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ནོགས ག་པའྨིབིམས་ད་རིག་ིག་་ གུནཛོབ་ཐམས་ཡདཔནལགཡྱབ གཅིས་ཧིས་ཅགརེབ་ངིགཔའི གཟུང་ཡུལ་ཐ་ 
315 དཔད་ཙཨ། ཅུ་ཡང་གཞིམ་ཁྲུབ་པ་ཡན་པའྱི་ཛུར། རྟགས་ཁས་སོ། ༽འདོད་ཞ། ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེསྱ་ཀྱི་དད་པ། ངེས་འྱབུངྱ་བང་སེམསླ་ནུམས་ཆས་ཅན། དེརཐལ། དེའི་ཕིར། འདོད་ན། ཐར་པ་པ་ 
ཐམསཅ མཁྱེནཔ་དོན་གཉེར་ནམས་གྱིས་དེདག་མ་རིག་པ་བཞིནདུའགོག་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་རངམ་གསུང་། གཞེན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གོའའོག་མང་ རཐྭ་ཧངྱཧྱཾ་ནྣམ་གཞག་ཐསས་ཅདགང་ 
ག་ངརའ ཤཔའི་བློ་བདེན་འཇོན་ལྷན་ ཤཱི ཁོ་ན་ལ་འཆདཔ་ནི། བདེན་འཇིན་དང་ཐ་སད་པའི་ཚདམའི་དྱབེ་བ་ངོས་མ་ཟིནཔའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། སྩང་ཉིད་བདུན་ཅུཔ་ལས། རྒྱུ(ང་རྐྱེན་ལས་སྩེས་ 
དངེས་ནམས། །ཡང་དགཔར་ནི་ཏོག་པོ་ཐིང་ དདེ་ནི་སྙནབས་མ་རིག་གསུངས། ཞེས་ཡངདག་པར་ཞེས་སྨོས་པ་དང་། བཞིབརྒྱཔའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པེ 














༄༅། །རྣམས་ཀྱི་གཞནལ་རག་མ་ལས་པའེ་ངོ་བོའི་རང་བཞི། ཧོ དེ་མེདཔ་ནི་བཕན་མེད་པའོ་ཞེས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཉྱི་བདག་འཛེན་ཞེས་པརང་རང་གི་ མིགས་ ཡུལ་དེརང་བཞིན་གྱིས་ 

4 ༩ ༤ ¬, ༨ ༽ 

༣ ཡོདཔར་འཛིནཔ་ཞིག ལ་བཤད་འདུག་པ་མ་ གཏོགས་དམིགས་སལ་ཛདད་ཡོང་པརའཛེང་བནི བདེན གངལག་དངཆས་ི་བདག་འཛོནཞེས། བདག་མེད་ག ཞལ་ འབེབས་ བའི་རིགས པུ 

316, རྣམས་ཡུས་གྱང་། ཕུང་སོགས་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཤིཞྱིས་ བ་པ་འགོག་པ་ཕན་གྱི། ལུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མེ་འགོག་པར་གསུངས་ཏེ། མདོལས། དེ་ལ་སྩེ་བའིམང 
ལཱུ བཞིན་ཡོད་ ་་མ་ཡིན་ཞེས་དྲང། གྲུན་གས་རངབཞིན ཤུ ངོ །ཞེས་དང་། ཕུང་པོཝ་པོ་ངེདག གྱངརང་བཞིན་ཁྱིས་སྟོང་པར་རྣོམ་པརྲ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ བཱ ཞེས་དང་། བཞི་བྱརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནིའདིར་ད་ རཿ རྣམས་དང་གི་ངོ་། མྲ་གུབ་པ་འགོག་ག་ །མིག་ལ་སེགས་པ་བྱས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འཁྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨི་ནཔ་ཉིད་ནི་མོ་ འགོག་གོ་ །ཞེས་ 


ལས་ཉྱི་རྣམ་གླིནརིག་པས་མི་འགོག་པ་དང་། དེའི་ཁྱིརམཁས་པཡེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ལ་ཇི་སྐང་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ཁོ་ཞེཉིད་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པ་མ་བཅུག་པར་ལས་རྱི་ཟྣམ་ 











སམ་ཙུ པ་ལས་ ལ་པ་འྱུང་བའི་ཚུལ་དུའཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླམས་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་ལ་ནི་བསྟོནཔར་མི་ནུས་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
འདུག་པས། ཁྱདཀྱིས་ཀུན་ཆྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདབ འེན་འཛོཞ་ ཞིན་ཡཱལ་ལཱར་འཞུལ་ངོར་ཡོད་མཉམ་དུང་། མ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་མེད་མཉམ་ཡཾནཔས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་ 
317 ཚྫོ་བ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན། གཞནངོརདང་། དེ་ཡང་བདེན་འཇིནྱ་གི་ངོར་ ད་པར་བཞེདཔ་ཡིནགསུང་བཞི་དོན་མིན་ཏྲེ། མཁས་པས་ཁས་བངས་པརྱ་བའོ། །ཞེས་པང་། དབུ་མ་ཆྭ་བ་རང་ 
ལས་ཀྱང་། གངལ་སྙོངཔ་ཉིདརུངྱ་བ། །དེལ་ཐམས་ རུངབར་འགྱུར། །ཞེས་གསུམས་པའྱི་ཕིར། ཁྱེད་ལྟརཱ་ན། གངལ་སྙོང་པ་ཉདྲ་རུང་བ། །དེལ་ཐམས་ཅ རུང་མི་འགྱུར། །གང་ལ་སྩོངཉིད་མི་རུང་ 
བདདེ་ལ་ཐམ ས་ཅད་རུང་བརའྱགུར། །ཞེས་ གོཿ བླཟོག་ད ས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་པའ་ལུགས་གངལ་རང བཞིན་ཆིས་སྟོང་ཙདེརུཿབའི་རང་ལུགས་དེ་ལ་ཀྲུན བྱ་ཀྱི་བྱ་བེད་ཐམས་ཅད་མོ་རྩང་ལ་།གང་ 
ལ་སྟོང་ཉིདམཾ་རུང་བ་བདེན་འཇིནིགྱི་ངོ་དར་བྱ་བྱེད་འཇིག་རྟེནགྱི་རྒམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་བའི་ཁྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནཐ་སྙད་ཚད་མས་ཐ་སྙདམི་འཇ་དང་། །གཏཾཨྲུག་རྨོངས་པས་ཐ་སྙད་འཇལ་བའགལ། 


པརྒ་སིནཔ་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ་ཉིད་དུ་།ཁས་བླངས་ ཏེ་སྤྲུལ 
























| ¿„ ༄༅། །ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཕང་ཁྱེད་ཀྱིས་ སྣང་ བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ ཡུལ་མངའ་བ་ནམས་ལ་ནི་མ་ཕིན་ནོ། ཞེས་ པ་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་ཐེགཆེན་གྱི་སློབ་པ་མཉམ་གཞག་པ་ ལ་ཀྲུན་ 
རྫོབ་མཾ་ སཱང་བར་གསུངས་པ༽སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་ནས་། སངསྐ་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་ཆོས་གཏན་ནས་མི་ ་ཨཱང་བར་བཤད་པ་མི་འབདེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཆེའདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང། 
ཞེས་སོགས་རྱིས་། ས་དང་པོའི་རེས་ཐེཔ་ཀྱི་གབཾས་སྭ། སྐད་ཅིག་ཐདླ་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་སཔས་རྒྱས་བརྒྱ་ ཐོཐ་དང་། སངས་རྒྱུས་བརྒྱཔ་དེས་ཅྱཱིགྱིས་བརླའས་ པ་དང་། རང་གི་ཚ་བསལ་ 
པ་བརྒྱར་གཞས་པརབྱེདཔ་དང་། སྔོནདངཁྱི་མའི་མཐའ་གྲི་བསལ་པ་བརྒྱར་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་མཐོང་བ་འཇུགཔ་དུང་། ཏིངང་འཛིན་བྱས་ལ་འཇུག་ལང་བཏབ་དང་། འཇིག་ཉྟེན་སཱི་ཁམས་བྱ་ནགཡོ་ 
བརྱ་བེདཔ་ང་། འཇིགརཱནྱགི་ཁམས་བྒྱ་སཱང་བརྩ་བེདཔདང་། སེམས་ཅནའྱར་ཕག་སིནཔའབེདཔ་དང་། སཔསྦྱ་ཆུས་ིཞིང་བཆུར་འགོ་བ་དང་། ཆྱ་སྲི་ནམི་འདདབ་བྱའབིད་པརྦབིདཔ་དང། 
རངགི་ལུས་བརྒྱ་སྙེནབ་དང་། ལུས་བརྒྱ་པོ་རེརེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རབརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བརསྙཾནནཱས་ལ། ཡོན་ཏན་དྲེནས་གཉིས་ པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དེང་། ས་གསུམ་ 
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པརའབུམ་བུག་བྱའ་གཉིས་།།བཞི་པརྱེབ་ཞུག་བྱམཔབྱདུ གཉིས་། ལ་པརྦ་བེ་བཝག་སུང་བྱུགཉིས་། ཐུག་པརྦའེ་བ་བྱ་ལག་སྟོང་བཅུ་གཉིས། བདུན་པརྡ་བུག་བིག་ཕུག་འབུམ་གུག་བྱར 


གཉིས། བྱརདཔར་སོུང་གསུམ་བྱཕག་སྣུང་གི་འཇིག་ཉེན་འི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གླུངསདང་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས། དགུ་པར་ཧཱོང་གསུལ་གྲངས་མེདབདྒུ་བུགུསྟོང་གི་འཇིག་ཏེུནྱ་ཁམས་ཡྱི་དུལ་ 







ང་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས། ས་བྱཅུ་བར་སཔྱ་ཆཱསྤ་ཀི་ཞིང་བརོང་དུམེདཔའི་ཡངའཇོདྲད་མེདཔའི་ཇུལྱ་གྲི་གྲ་ལས་དང་མཉཿམ་པའི་ལྐོརཏན་ལེ་ཚན་བྱར་གཉིས་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། འོན་སངས་རྒྱས 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱི་ལྨོད་པ་དང་ཡུལ་དང་། ྱིནྱིས་བརླབས་གྱངདེལྟར་ཚད་མེདན། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྣམས་ཆྱི་སྤྱོད་ཕུལ་དང་། ཡུལ་འཇུག་པ་ཅིའདྲ༽ བྱུང་ཆུའཱསེམས་དཔའརྡོརྗ་ 
རིབོསྨྲསསཔ། བྱས སེ ་ིང་ད་འའི་འཇིག་ཉནྱི བཟས་ཤལ། བདུ ག་གི་ཆིག་ གུ་ཙམ་གཉིས་སམ་ གྲསམ་ཞིགླབངས་ཏེ། འད་ 













༄༅། །སྒད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ དགན། སའི་ཁམས་ཇིསྟེའཅིག་ཡོད། རྡེའུའདི་གཉིས་ལས་ཇིཙམ་ཞིག་གིས་ ལྷག་པར་འཕགས་ཤིངེ་ལྷག་པརཚད་མེད་ཅེས་ 
ཅའ ཟེརབཞིག་ཡོདན། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དེ རར བེདདེབཞིཞགཤེགས་པ་དྲག་བཅུམ་པ་ཡངདགུ་པར་ཛོགས་པའིས་སྤྱ་ནུས་ཡེ་ཤེས་ཚདམེདཔ་མངའ་བླ་ནམས་ཡིུཆས་ཉིད་ལ། ༤ཆུབ་ 
3༧༠༩ ལེམས་དཔའེཆས་ཉིའྲཀླུའཇལ་བནིི་ཊོདཊུ ག་འདི་ཡངདཾཔང་འྲ་བརབདག་གིས་དཔགས་ ༽ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སླས་ཇི་ལྟེར་གླིང་བཞི་པའི་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་ཞས་གང་བླངས་པའི་སའི་ཁམྨ་ 
ནི་ལ ལུགམ་ལུས་བྲའི་ཚད་མདཔའོ། བྱི་རྨུ་བའྲི་སསདབའིནདུ བརྡརཌ་སེམས་དཔའིས་ ཆོས་ཆི་དིན་འདི་ོ་ན་ཡང་། བསྐལ་པྲགངས་མེདཔར་ཤིནྱ། བསྟུན་གུང་། ཐོུགས་ 
།ཞིགབསནདུ་ཟདགདེབཞིནུགཤིགས་པའིསྣ་ལྟུ་སོསྤ་གང་ཅིངགོས། ཁྱིནུ་ལ་བའྲིསས་བོད་ལ་བསོའོ། །ཁུདངསཁོངྲདུ་རུདཔརྦ་བུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འདི་བདག་གི་མདནན་་ 
ཱ ཀྱིརྒྱལ་བའྲིསས་གལ་ཏེ་ཡོགས་བྱུའབྱགས་ར་ལའསལ་རྒྱས་གྱ་ཞང་། འཛིག་ཏནྱྷ། ཁམས་མུ་མདཔའ་རུལྲ་པ་རབྱ་སཛུལ་སྙེད་ཅེག །ས་འདྷལ་སའབྱང་ཆུབ་སེམས་ 














དཔའ་ནམསཀྱིས། བུརམ་ཤེའགི་ཚལ་ ལམ། འདམ བུའི་ཚལ་ལམ། འོདོམའི་ཚལ་ པལུམ། ཏིལ་ གྱི་ཚལ་ ལྟར། ]། ཡོངས་ སྭ་སྭ་གངབརྒ་གུརྦ་ཀུང་། །དེ་དག་གྱི་བུངྡ་རུབ་སེམས་ ད་མོ 
བསྒྲབ་པ་བསྐལ་པ་མུ་མེ པར་མངོན་པར་བ བ་པ་དག་ནིདེ་བཞིན་བྭ། ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅེ ྱཿཙོམ་ ཐྲ ངཆིག་ བའི་དེ་བཞིནག་ཤིགས་ པའི་ཡུལ་གྱི་བརྒྱའཾཆརེ་ཡང་ ཆེ 

ནུ དིབ བགུ་བྱྱ་རནང་ གད གས ཀགས་ གཞེས། ས འག བུབབྷེ་ས སལ་ ར་ཆས བརལ དུག་པའི་ཀུན་རོ་བྱ་ཧི་ཨཱང་བ་ཇི་མངཇེ་མངད་སོངཞས། 
ས་བཅུ་པའི་བྱངསེམས་ལས་ དེབཞིན་གཤེགས་ པའིདག་པའི་ ཚོབ་གཟིངས་པར་ རའི གླིང་བཞི་པའྲིས་དང་། ཚིག་བ མ་གཉིས་ཆི་མང་འུང་གི་དཔེས་། དེབཞིནགཤེགས་ 
པྲ་དཔང་བོརབཞག་ནས་ གསུས། དེ་ཡང་གངཟགས་ཡནྱཔ མྱི་ཧྨེར་མ་ཤེང་དོགས་ ཞུས། ཀྱི་རྒྱལ་ བའྲསས་ ཁྱོད ` ཅེ ཁྱོས ང་དྲཆུདཔར་བྱའཾ། } །གསུངས་འབུག་པ། ཀུན་རྫབ་ 
 གྱི་སྣངབ་ ཐམས་ཅདམ་རིག་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ བྱུངབ་དང་། སངས་རྒྱས་ ལྭ ན་རོབྱགི་ཆོས་ གཏན་ནས་མི་འཆརན། མདོ་འདྲིའེད་རང་གིས་ སྙཾངཔྱུཔས་ མཛོདལ་ཤུ ཤྫོཊཱཾཧཾགསུངབ་ཞུ་ལགས། རྣུ 
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།ནིརྩ་ ་བའི་གཉིས་ པ་ལཁོར་གསུམ་ བཅོཏྤ རྐུད་པོའི་དངོས་ ལན་མདོར་བསྔུས་ གདབ་ 'བརྱབཱསེ། གསུམ་པས་་ ་རྫུནདང་བསླུ་མེད་བཞུང་བཞིན་དྲ།ཞེ ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ཀུན 
1 མེད་གཞུང་འཞིནའགལ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགསསསཁས་མྭ་བངས་ཀང་ཛྫནལིས་ནས་ཕྱོགསས འགོདཔར་འདུག་སྟེ། རྗེབཱ་མ་་ནི་ རྫཤཱཔ་དང་ སྲུ་མེད་ཀི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཞིས 
༥ ཡང ཞལ་བཞེས་མ་ གཞང་བས་། བ བཅས་ ས་ལནདགེ་སློང་རབས་ཆེན་ཚུནགསུང་འགལ། ཞེས་ བརོདཔརྩས། ཧོ 1? ཕུཝ་ དེར་འཁྲུལ་ དྲང་དལ་ཚད་མ་འ འགལ་ ཟེརང་། ཁྱེད་རང་གེས 
འདིརཆཾད་མ་ ཞིམ མམ ་ཟེན་ནས་རིགྲས་ཤེས་རྗེས་ དབགཙད་མ་ ཡིན་པར་སེརབཤད་པ་ལྟརགསུངས། ° སྭཾ་སྒེའཾ འཤིས་ པ་ལྭ་འླབུལ་ཤུསྭ་ཀྱི་ཁུབ་པས་། མེ་ཕར་བུས་ ཐ་ ར་ 
༣༣༤ པས། རང་ སིའགལ་སྨྲ་ 'བའི་སེང་གེར་འགལ། ༢ཇེ་དཔག་ ཡོདདང་སྦྲ སྨུའངགུ་མེདཔ་ འགལ། །ཞེས་པོ་ ཡང་རྗེ་བླ་མནིདེ་ འྲྲ་མི་ བཞྲེདཔས་བྱེད་རང་རང་ གིས་ སཡས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ པཔ རགས ་པ་ ཡིག ི་པག སས བ་ རྒྱས་བར་བ ཤོདཔ་སོགས་ སྒྲུབ་ ངག་མངངདུ་ཡོདཔས་ སོཾ། ། བྱས་ འཇུག་ཅིང་། སྒྲུབ་ པག་ཀུན་ཇོབ་ བདེེན་པ་ལས་མ་ 


















འདསལུཀུནྡ་རོབབདནཔ་ཚདམས་མགའཔར་སབསྐ།ེས་དཔག་སྒྲའདགཡོད་མེདགཉིསཀའགལ་།རུམཐུན་སཱང་མེདདང་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབའགལ།།ཞེ །ཞུསཔ་ཡདྭཟུབས་དནིདེ་ལུརམ་ཡིནཏེ།ཞེསས་ 
ངདང་། །དཔེ་ལ་ཡང། འདྲབ ཡོདཔ་མུ་ཡི བ་པར་བ (ས་སྨྲ་བ་ དང་།ཐལ་ འགྱུརབ་ གཉུས་ ཨཿ ཀླ་གབིད་པར་གསུངས་།ལངོས ཞེས་པ་འདིས་ནཆོས་ཅན་ (འཛིན་པ་ཡིན། ཞེས་ 
བ་ སྩི་མེད་པར་ བ་པའཆས་ཅན་ཡད་པར་གསུངས་པའ་གོག་ པརའདྲག་ པསླ་ཟབའྲརས། འབྲཔས་དེཉིདའགོག་པ་ འགལ།འདེད་ཁྱེད་ཀིས་ ཕེར་འདོག་ཁ་པྱོ་བུས་ །ནས།བྱེ་དྲག་པ་ ངཿསྤངས་ པའི་ 

323 དངོས་ སྨབ ལཆས་ཅནམ ཐུནཱསྣང་བ་ ཡད་པར་ཐལ་བ འཕེནཔ་ནི། ཞིའདོད་པ་ ཁོནལ།ད དབུ་མ་ ཐྲལ་ པ་འགྱུར་བ་ དང་དངོས ་བ་ གཉེས མཐུནུ་ ལྣང་དུ་གྲུབ་ པའི་ཆོས ཞ་མེདཟེརབ་ ཡགམ དྲན་བྦྱང་མེད 
རཱ ཡངངངས་སྒྲ བ རྣམསརྒྱཾས ནིཆོས་ གང་དང་གང་ལ་ཡང་ཐལ་ འགུརབས་དགགབུ བུའི་ཚདུངོས ངོས་ བཟུད་བའི་མངབཞིནྱ་ཧུས། གྲུབ་པའིཆདལས་ཚད་མརསོངངས་ ཁྱུབ་པདང་ཚདམརསོངཔའི་ཕུལ་བཙོ 
དལམ་འབྲུལ་ ཅིད སལསབིནཔ་ "ཡིནྱི།དངོས་ སྨྲབརང་ལུགསཀྱི་ ལངག གིམཚནཉིད་ ཀེས གྲུ པའི་བདེནཔར་གྲུབ་པའིཆདེལ་ ངཿ འབྲུལ་ བསྭཁབ་པ་ཁས་ ་ལེན་ཟེརབ་ མིན་པས རྗེའི་གསུངལ་ངེ དལའི་ 








རི །གས་ལ།་ོ་ྱ་འེདམ་གམགིས མགསིག་ནིདམ་ཅར ཞིས མངདཔ་ཱ ག་པད དེུན་ིད་ངགིས་ུང་། རུ གཞུན་མང་མཐའི་བ་ནམས་སང་ཡད། 
ས་འཁྲལ་པའིའཇཛོན་སྱངས་གྲབ་ རེ། །མཐའ་ལ་ མཐའབྲལ་སྨྲ་བར་འདུ། ཀྲུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལས་ པས་བ།ཞཞདང་དེ་ཅིདདོ། །ཞེས་ཀླ་སྒུབ་གྱི་ཡུགས་མཐའ་ 

¥ ལྷུསིལ་ དིས་སལ་འགོག་བིའི། ལས་བ ུའདང་མཐའ་དསྨས ར་ལ ཟས ལྷནསྩེས་ཀྱི་འཇོཿ ན་སྙབས་རིག་: ་པས་ སྒྲུབ་པེ ལཱ བཤད་པ་ལ དེངང་། སེམས་ཙམ་ 

4 པས་བད་ གྱག ཞྭལན་སྩེས ས་ལ་སློར་ གསེ །ལམ་བརཆད་མེད དལམ་ང་ འཛི༽ ུའྱིེས་ིའཛོག ང། །བདག་འཛོནྭལ་ ན་སྩེས་ གཉིས་གའི་ཞིདུལ་འགོག པར་ 





324 





མཆོང་གཉིས་། །རོ་འོ་ པརབཏགས་པ་པ་ རྗྫས་གཞ6 ` བཏགས་ཏེ།།རྙགཔང་རྟོག་ 
་ ཐེ གི ཅཱ གལ་སེརཔཅོན།ཞང་འཤད་པ་ ཡངས ་ དུམ་པའི་ལུགས་ལ་ངདམ ཡིནའངིམཛན་ད 








མྭ་སུབ་པའི་ཆོས་ལ་འྱབུལ་པའི་ཚོད་མར སོང་བས ཁུབ་པ་ནཱི་ཉུགས་མི་ཝུའཔས་ ཆུན་ཡིན། ༤ བྱིདོན་ཚོད་གུང་ཚུལཝནཆབཅས་འགལ།ཞེས་པ་ཡང་། དཔལ་ལྡན ཟླུ་བ་འགོག་པ་་ 
ཡིནཏྭ་། འཇུག་པ་ལས། མདོསེ་གངལས་འི་ ང་ཡ ་ ནི སཱ་ཚོགས་སྣངངོ་ཞེས་གསུལཊ་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིནྱཏུ་ཆགས་གང་དེདག་ལ། ལ། །གཟུགས་བླ དགཔ་སྟུདེ 
ཟམ ཡངུངདོནིང །འདད་མུན་ས་དངདོན་ཉིད གསུངས ཤིང །འདིནྲ་དངདོའདེད་རིགས་ པུས་འཐད། །ཅེས་ྱི་དོན་ཡདབར་སོགཔའི་མདོལ་རིགས གཉིས་ཀིས་དང་དོདདུ་བྲགལནཔ། 
ལྱ༅ས་བཞས་པ་ དང་། བ ཞི་བྱྱཔའྲི་གེལ་ པ་ལས། སྒའརུུལ་ ཕབརང་་ ་ནི་རྫས དགུའི་ འགྭ་ཉད་ཡན (པའྲི རཱ སྣ ནྷི་རླྱར་པར་མི་ ངན། | །ཞེས་ གསྲུཿ སུམས་ པ་ འདི 
ལུང་ག ཆས་ནམས་ ཐམཅད ལ་ གྲུབ་ཡིནཔ་ དང་། །ཇུལ་ བྲ་གཞར་མེདའདོདཞ ཤིནྱཾཏའགལ། །༥ རིགས་དྲུག་ཚད་མ་རྔོས་ བཅས་ཚད་གྲུབ་ འགལ། །ཞེས་པ་ ཡངམདོ་ 
ལས་ ལས་འསམོས་མྲི་བབངའགནས བཞི་གསུངས་ ་པའིསེམས་ཅནྱ་ཧི་ལས་ ༅ྲཤུས་ པ་བསམ་རྱས་མ་ ཁྱུབ པ་འགོགཔརའདགཔས། ལས་ ཨྱུས་ པས་ཅིཿ ངོ དྲནུས་ བ་ ངང་།། །རྔོས་ བཅས་་ 





















 དསཐྱེབ་པས། ཡོག ས་ཡིན་ལ། ལས་ ས་ལྔནབསགས་པའི་ མི་ཡི་དྲགས་གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞྲིངགཤེརབ་ཕོརཔ་གང་ལ་ཐུ། ་མོངདུ་བླཝས་པའི་ཆོ་ལས 
ག་ས་གཅིག་ནལས་ཉུ་ལཱན་ཅིག་འེདཆེ ོག་་ གག སུམ་མཚན་ཉིདཔརྒ་གུབ་པ་སྲིདཅེས་པ་ཡེནཔས། དིིདའདྲཞག་བགས་མཚད་ ནཅིདཔ 
227 ཡུནཔ་ལ་འགལབ་མེདུད། ཅའ ཐི༥ ཉཅིཞག་འགྲལ། ལ་བ ཡོ་ཡོདང་འགའ་ ཞེ ་པ་ནི། ཟླ་ ཟླབས། དངོས  པོ་སྟེངཔ་ སེགས 

པ།༽ཚོགས་ལ་བྟའོ བོ ཅའ ཧཱི དུ རུ སགས་སྙོངལས །ཞེས་པདའྱིས་པ་སའབ་ ར། །དེ་བཤིན་དངོས་ ེ་བིམམཛདན་ཡང་། 
སྟོང ༦ ཛི སི རལས་སྩྲ་བརང ངས་པ་དང་ བཞི་བྱར་པའིའགྲིལ་བ་ལས། རངདངང་དྲྭ་གུབ་ རྫས་ས་ བ་པ་ 
གསུ་མེང་གྲིནམ་གཝ་དུམ ༣ ལི་ཡའ་དས་། ཕྱོ གས་པྔའ་རགིས་པགང་ཡངས་ཤེས་པར། ཕྱོགས་སྔ་འགོག་རློམ་རང་ལུགས་འགོག་པ་འགལ། །༨ 





ག དྲངས་ རྗ་ས་ འགལ་།ཞེ ཡང་ ། ཟླ་བའི་ལྭ། སལ་ཐ་ མ་ངུ་ས་རྱུག་ 'ལེན་པ་ མ་ལཱས་ འབྱང་པ་སྲེགས་ 
ལཛོ་ཙམྱགས་གཞན༔ ྭ ད་དང ་ གྲུབཔའ དགཞགལས། རང་གི་མཚན ཡུ ཟླུཔཔ་འིའད་ གཞའ་ ཧེའོ དོན རིན་འ ཁས་ལེན 
རྒ སག ཆི ཞདངརང་མཛན།།ག་ ཐིར ཁྱིད་པརཾ་མི་ཤེས་ གོག་འགའ ཧོ ིའ བས་གཞུང པ་ཡིས ཏོག 

ས་པའི་ད དའ ཚད་མརརིག་པ་མ་ཡྲིན་ ལཿ པའི་དྲོནལ་དཔྲ་ནཉི་ བའ འིས སུའརིགྷཏཔས་མཛོང ས་གཞི ༡ ་ བནེའིའཛ དན 
ཧར ང་བལ་བྲཾསཱད་དཱ། ངིག དམ་འྲོ ནད །དྷེ་རུར གགུཞནལས་སྨུཔའཇགཉད་ིསབངམདསསདྲ་ 
འགའི ཉས་པནྲིབ་གཾགསཔལ་ གབ རང་འྲོལ་ལས། གཞནལས་སྒྱི་བ་དགག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ །འཇིག་རྟེན་པེའི་ལྟ་བཁོནལ་གཞསྭུ་རྲིམ་ཡཾ; ཡིནན། ཐུ 
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།ན་འཕགས་པ་ 
གཞུནྭ་སཱ ཡོ མི སོ 
པས། 


¡¿: 
བཿ 


འགྲེལ་བཟིག་གསལ་ལས 
རྣམས་འཇུས་བྱས་སུ་ཇི་ལྟརུང་ཞེས 


ྒ ཌི ་ =× 


༈ འཇིག་པ མདྱདུཁབསྨས འཇུས་བུས་སྐུད་ཅི 
པྱུ དྲངསྱརབར། བཅོས་དང 


འཇིགྷ་ེནྱསི་མཐོང།དའཇིག་ཏྟེནྱའི་བ 


མས་གྱས་ ས་གཟིགས་པ་ཁས་ ཐི ས་གསུངས་པའིི་པིར། དེས་ ་ལས་འབྲས་བ་ བ་ དུཿའོད་གུང 
ལ་པ་ན བདན བླཕས་ཞས་ ཡིནནོ། །ཞེ གསུཿ པའྱི དྭ ‡ིི འཇིགཉིན་ཤས་ དགུ 


ནཱ་རྫུནུ་ཡོདདང་ཡང་ལོག་ཿ མདཔ་འགལ། །ཞེས' བ་ 
སྭ་ཡུལ་ཝྷ་ལྟ་བུ་བདེན་པ་ ། འལ འཕྲལ་གྱི་འབྲུལ་རྒྱས་ 


མུང་པའིསྒྱ་མའི་ཇྟུ་ 


ཅས ¬ ༽ 


རིགས་པ་ ཟི ་ལ་ ༢༢ ༡༠༦ ༥་ ་ལངྱབདྲབུ མ་པ་མྱི་རིད་དང་ །སྐད་ངིག་ ལིག 
མཁུས ཤིན་ཏུ ཕི་འི མདུབས་ རད པཔ 
།རྣམ་བ ཤད་རིག ས་པའི་རྒྱམ ལས་ 







ཡིནཔས། བའ 
'ིདབ་འགུལ། །ཞེས་པ་ནི། 
དཧིག་མ་ཌ འཇིག་པ་དང་བྲལབ་ |, 
བའྱ་ཆནྱག་ རྱི་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུས 






¡རྨ པའིརིག་ "པས་དུས་གཉིས་ པརཞིག་པདེ་ ས་ངང་པར་སེས་པ་ཙམ་ལ་ གཞན་ལ མམི་དགོས་པས་ཞེས་སོགས་རྱིས། སེམས་ཅན་ཤིང་ནིསེམས་ཅན་ 
དེ་སཱེ་བས་བསྒེད་པ་དང་། བུམ་པའི གབདྲེདས་དངཔ་ས་ ˆ ཞིག་པ་འཇུས་བུས་སུ་བཞེདཔ་འགྲོག་པརའ་མོདྲ་བང་ བུམ་པ་ 
ཇིས ལ་བསམས་པས་མཐར་ཟི་པ་ ག་པ་རྟོགས་པ་ངང་། བྲུམ་པ་གྲ་པས་གཞོའོ་སྙེངནས ངནས་བཙུལ་ན་ཚྭཾ་རཱེད་པ་འགལ་ཟེརབ་འདྱུག་ང (པ། འདགཔ། མི་བགལ་ འགལ་བར དད པའེ 
ཾ རང་ག ཞ། །འབདནས་གཞན་ལ་བསྒྲར་བ ཡ་ 1༡༡ རང བས་རང་ སྲ་པ་དང་། །རང་བཞན་མད་ བྲུ་དངོར་ པ་འགལ།།ཞེས་ 
་ ག་ད ཨཤི་མཛནིདས་ (གྲུབ་ན = འག རྗད དུ་རྟོགས་པའིལེ་ ལིད 
ཡར་པ་བཏེབ་ 


པརའྱརུརལ།དེ་རེནདངོསོགི་མཛན་ཉིད་ིསབྱུའཔ་དསྔརཡདཔེཁྱིསམདཔ་བྱེད་མཁན། སསང རོ་དི་རངངས་ །སང་ཉིད་ 








ཅི བཁས་ལྱེནཔ་ མས་རང་གི་ 


གས་པའི་བློངེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་རྱིས་གྱུབ་པ་དེའི་འདྲིག་རྒྱུར་ཕལ་བ་འཕེནལ། འདིའི་དོགས་གཅོད་དུ་འདི་ལ་དྭང་མ་པ་ར་གི་མཛནཏིཿ ཅྱིསྒརབ་པའེ་ 
མ ཡི འི་ང ག་ལི་འབབར་འདོདཔའི་ ཨུ གྱཞིས། གཟུགས་སགེས་རང་གི་མཚའ་ཅིད ཤིས གུབན། ཁ་ད སུག་པ 






ཡེ ཀི ས་པས་དམིགས་མིངགོསྭོ། 
ཞེས་སྨུ་མོད་ཁུང་། ཞེས་ཐ རྒ་ནུད་པས་འ ཡགས་པའི་མཉམ་གཞུག་ཡེ་ཤེས་ཅིུས་དངོས་པ་རངགི་མཚན་ཉདྡེ་ཁིས་མྲ་གུབ་པར་ཏོགསྲཔ་རདངོས་སུ་ཁས་མི་ལེནཞིང་རང་ 
མཿ ཞསང ི་ོ དཾ གུབ་མི་དགོས་པས་གཟུགས་སོགས་ཡེ་ ཤེས་དེའི་ངོར་ཡོདམི་དགོས་པརྨ་སྣ་༥༩་དེངག་ཐུལ་འ སད་པམསཁས་ དབཞིངརང་གི 
པས་དེ་ལྟབུའིཐལ་བ་འཕོན་རིགས་པ་ བར་གསུངས་ཀྱང་། ཇེ མས་མགྲསུངས་པའིཐལཔབའྲབེལ་མེད་ཙགྱ་ཁུདརྔང་གི ས་བཀོད་དྡེརེའི་གྲས་ ' ཡིནྱ་རུའིཁུངས་བུསནའདིའྲད་ ཟེདཡེལ་ 
ཟས་ཉིའིའདེལ་མེད་རང་འཕངས་ཟངགིས་འགོག། །སྨོནཔ་མིནཔི་སྐྱེབ་ཀུནདཔ་འགལ། ཌད ཉོནི་མོས་ཅན་རིནམ་རིག་ཡོདཔདང་།། ཤེས་པརུརཔའི ནས་ཚ 





།དེཤེསབ་བསྲེ་ལ་འི བིནཔས་ མ་རིག་བགཆགས་མརོིག་པ་མི རི་འ བགེགས་ཟ་ 
གན་རང་ལུགས་དེ་ངག་མི། གག [ཛཾ དྷཨས་གསངས་ ཚཿ དམུ་མི་འ ] །རམང་ ༡ མའྭ་ནམ་ 


ཞེསཔ་ཡངའབྲིལམེད་ཡིནཏེ། རོ ལུས། ད་མ ཡིག་པའིབག་ཆུགས་ཧི་ ཤས (པའི་གེགསཿ 
བལ ¦ ནས རྱས་པུར་བཀག། འི་དཔལ ལས ་བུྟུཾ་སླུབཏུགསུངས།ཚིག་ 
། །ཞེས་པཞི།འཇུག་ 





།རྔོ་བས་ཕ་ཕི་ཀླད་པ་ དང་བ 


ས་ཤ རྣལ་འབྱོམམངོན་སུམ་དང་། །དེ་ཡིས་ སྤྱོརལམ་རྟོག་པརམི་ རོ་མ 















བྲས། དེན ཉིས འིས གགས་བྱ། གི་་ལྔམ་ ཙམ་ལ་ ' པརྱབསྦ་གངཉོན་ མངས་ 
ཆིག ཉིས བུ བུགས མངོ 


སྦྲབཔའདིན་ ་པས། འནྣལ་ 
གུཧནན་འ ད་མི་འ མུ མའྱུའབའྲི་དགམོངའི་ ¦ ིོ 





སྣ་ནྲམས་ལ་ཕྲང་། སླ ཅུས་ཐུམས་ཅདདང་བཞྲིན་མེད་བར་ཤེས་བཡང་ཡོདདོཞེས་བབར་གསལ་བརུངས་ཿ ཏི། དྲེལ་མ་ཡིན་ན། 
ཙཾ ༽ཾེིུ འཇིག་རྟེནཔའིའདོད་ གས་འངྲུབལ་བྭལུརུཤེས་ ས་ལུང་རིགས་དྲ་མས་ཐལ་ རབའི་ལྲུགས་ 


ཧི པབཀདོནས་ 
མངོམ ིམྲི་ 


ཡིན་གསུས་པ་ཡོན་ 


ལ་ཉན་པང་ ཆོས བདག་ 


ས་ར 






རྩུདཱལ་ཡཾ བར་ 


༤༨ ` 


།ཆེས་སྟོང་ཐུན་ལས ལུས་ཁུངད་འདབའི་ཡེ་ཤེས་དངག་འཇུགས་པའི་ཡེ་ 
རི་ ༥༥ འ་སག 


ཟིན་གྲོམས་པརབས་པ་མི་ །པས། ༡༥ ༤ 
ན་ཡིན 


དཔབ 





བརེ 
ལི འོ 





བླིའི ཤེས་དའཤིསྱབཱཡད་ལ་ཚདམརསོངན། དནོདམདོུདླིམ།༽ སད་དག 





ཆེསྭཧཱན།་ཡུཔ་དེལཐ་སཱདདྱཔོདྱངེདྱཀྱི་ཚད་མ༣ཐལ། ཞེསཔའ འདོད་པ་ཕིནཏེ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡྲུལ་སོསལབཆོུས་ཞས་ཚད་མ་སོ་ 
ཡྲི ཡར་བ དནོདམ་གང་ཡངམ་ གོས་དེགྱིས་གང་ཡང་ཡུལ་མིན་པར་འདོད་པས། ཀུན་མྱའིན་ཡེ་ཤེསཆོས 
མེ་མཐྱེན་དྲང་། \ཨཱ་རིག་པ་ཡིས་ ཤེས་བྱ བེདའུཇལ་འགུལ། \ ཛུས དབགས་གཞུམས་བུནཁསང། ནམ་ས་བདགསའི ཡི་བར་འདད་པས། ཀླ་མ ཤེས 
ངིརིདགྲའའཉིདཏགམི་ུག་ །ཅེས་སོགས་གདུངས་པ་ལུང་དང་བའྲིསིང་ི། རིག གདགས་གཞིའི་བོ བཅིག་བཏང་ གངང་ཡུངའཛོདལེདག་མི་ཅུག་གདང་ མོད 
དུ་མདཔའི་རས་ཡོདྲདཝ་བ་རངསའི་ཞངནས་གཞིས་མཐུརཔས་པ་དང། ཡིདྱའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གཡཛན་གཞིརའདོདམཁཞྱའི་དྲབ་སེམས་ཡོད་པ་འགལ་ཞེས་ཟེརབ་ནོ་ཁོནཔའི་ 








ཨང་ རྒྱལ་བ་བཟོང།ཁ་པ་ལ་མི་ཐགྲའ་འོང་། དྲེ་བུངན་ད་འཚུངས་སམ་པ་ཡིན་ 
པན། བད་་བླ་མས་ཁ་གང་ཟླག་ཤུང་པོ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཡནན། གྲངགི་མིང་གས་འདགས་པྲའི་གང་ཟག་བཏགས་ 


ང གང་གི་མྲིང་གིས་བཏགས་པའྲི་སེང་གེ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་བཞེནནོ། །སྨྲས་པའ་ 













ཁྱད་ིས་གོང་ངྲ་ ། བདེན་ རྫུན་ཡོདངང་ཡང་འོག་མེད་པའགལ། ཞེས་པའི་སབས་སུ། སཱོང་ཁྲངག་ལས། རྒུན་རིང་ཅིམྲ་གིས་ཇི་ཝཱར་ན། །སེམསཅན་བདྲེན་པར་ཡོང་བ་ཡིན། །ཞེས་བ་མའི་ཏ་ 
གྲང་ ང་དངསྤེམས་རན་དངོས་ལ་ ༥་བདེན་ རྫན་ ན་རིང་ཐུང་གེས་མི་ ་ཤར་པར་གསུངས་ ས། སོ།།ཞེས་ པའིདྲས་ལ་བདྡེའ། སྒྲ་མའི་རྭ་གྲང་བདན པའ་མ་ གྲཐ། སམསན་བདའ་པ པརྡ་གུབ་ཟུརམ བབྲའན་ལ་ 
དྲ་དྲངས། ངེ དང་ཡ་ངནམ་ འདྲག ༈ ༈ཡང།ཁད་་ རྔན་།ན་ལླབ་ ནས། དབུ་མ་ གང བ་ ལཱ ཀུན་ར རྫབ་ལ་ འའ གི་དཱང་འམེད་པའི་གདྲྭ་མངས་ དྲགྲ་ པ། ་པོ་བསླགས་ བའནདུ། རིལམ་ གླ མས་ 
དོན་བྲིདཨ་ནུས་ལ། སད་བའྲི་མསྱ་ ནུས་པས། ཚད་མས་གྲང་པ་ དང་ཚ ་གྲབ་ པར་འཇེག་ གོ་ཞེས་སྨ་ བ་ཡང་། འགཝལ་ ལ་འདྲུཆ ་ཤེམེ་ཡྲིན་ཏེ་ འིངྷཾ་ྲར་གཉིདྱ་རཱ་ངསད་།བའི ི་སེ་བ །ཞན་དུཊ དུ་མར ་ཆེལམ་ 
དྲ དུ་སྣང་བ་ང ངས། བླསས་པའྲ་ཤ་བབ་ བེདོསྦི་རུས་པར་ཐལ། ཞུསན་སདངམ་ ཐགྲྭའཱ་བྲསཾག་དགོས་ པ་ ལེས་མི་ བསྲེག་པའ་ འི་ཐིར་ཞེ་ན ། ནུ། གཉེདམ་ཆེའྱ་རཱལམ་ ཡ་དྱསལ་བཞས་འ འཚེའཕ།བའི་མ་ངེ མ་དེཆོས་ཅན། 
བསག་ པའི་དེན་ ེད་ཨནས་ པར་ཐལ། ནུས ན་གནས་ནྐབས་ཡུས་ གཞན་བརྔསམ་ཐག་གྲལས་ ་དེང་མཐར་ཐུག་གིཉད་མོ ཆ་སངས་དྲས་སུ་ སུ་བེག་དགོང་ པ་ལས་མ་ སྔ་མི་བྲགིག་ པའི་ ་ཤིར། ལས་ 
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༄༠༠ 


ཨོ  །སེམས་བྗརེས ཞུས་ བསྲེག་མི་ དགོས་ཀྱི མ་བརྗེས་ པའ་ལུས་ལཆའ་བདག་ བརྐྱདཝུས པ་ཧདྲ་ཀཾས་དྭོན་པདྨ་ནུས་ ་པར་ བོ་ཞྭ ངྷ གཉིད་ཆུང་ལ་ ཡང་མྨརཾཔསཾ།། ཞེས་ དྲེས་ 
འྲག་པ། ཁོ་བོའྷབ་ མ་ངམ་ པནི། ། འཇུག ཤཱིཾཀ་ཆེན་མོཊ ལྲས ི་པའི་ཡུས་ལཆོ་བདུགབྷེདསཔཉད་ི་ དབགས ཆས་ དབ་ཞ ཨ་དང སྭ་འདོད་དམ་མ་འདདང་ན། 
སྨེའམ་ན་དབང་ཤེས་མེད་པས་ ཡུཤ་ བཿབ་སྐི་ཡིད་ ཤྲེས་ ཁན་ཁྭ་སྤངབས་ན། དྲིལ་ གྲགསྱ་ཀུ སྐྱེ་མཆེད་སེགས་ ལྔ་བཞག་ ཅུམདྦ་ཀང་། ༣ ༣ར་ ད་ཆེ མྲ ངོར་ཀངྡ་རྩ་ཨ་ གསལ་ 
བར་སྣང་ཏཱ་ལ་བུརྔེས་ཀྱི་སྐེ་མཆེ མཆེང་རྲ་འཇོག་པ་ ངང་འྲདབས། །ཆོསྤཉིསྱ་ནེབཅིགླགྲས་ ཡནེལ། དེ་ཡང་ དྲའི་གཟུགས་ལྔ་ ཁྲས་ཀུན་བྟཅགས་པའ འིགྲ་ཟུགས་ ཡན་ནོ་ཞྲེས་གྲསུངས་ 

པ་ལཱར༽ རྨཾལམེ་ཧི་མེཆས་ གཧྱསྐྲམཆད་བྱས་བ ས་པའི་གཟུགས སུ་བཞེད་པས། ངནྲ་བུད་ནཱས་པའ་ ཞི་ལ རྨི་ལམ་དང་སད་པའེ་མེ་གཉིས་ཀ་ དྲྭ་བེདྲནུས་ པར་ བཞེད། དོན་ དྒོནེད་རཱཾ 
རང་ཧོདེ་སྐྱེས་ནས་ མ་འགགས་ པའྲ་སྣབས་ ངེར་དོན་ ཤེད་ པར་འདད་པས། དས་དྲན་ ་བད་མ་ ནུས་ ་པའ་ཐལ ། རང་ཉད་འགགསནས་ དྲ་ཟེང་མིནུས་ བའི་ཤིར་ཟེར་མ།འ ན་ ཡོད་ན། དེ་ཡ་ དགག་ 


ལ་ 


རྱ 


















བ་ གྱིས འཤྤཾལ་ མེད་ཀྱི་ ་ཤོགས་ སྨ་རེ་བཀོད་ནསྭ། དེ་ལ་འ ་འབྲེལ་མེདཀྱི་དགག་ ་པའེ་འགྲི བྱས དེས་ ན་སད་པའི་མེ་ད ་ང་རེ་ལམ ཧྱི་མེ་ ལ་ ་བདེན་རྫ་ན་ཁད་མེད་ གཉེས་ཀ་ རྫན ངཿ ་ཡིན།།ཞོན་ཀླང་ 

འཇིག་རྟེན་ན་མེ་ལམ་ གྱེ ་མེས བསག་པ་དང་། རྨལམྲ གྱ་མེས་ དམག་འཐང་པ་དང་། ཅི་ལམ ཕྱཞརཉའ ཉོ་ཨོངམི་ཨཱ་ལ། ། སད་པའི་དྷེ་རྣམས གུའངའ་ངག་ ་བ་བདེ་ དགྲ རུས པས། འཇིག་ཉི 
ངན་དདྱེན་བཛན་འབེད་པ་ ཡིན། ཁྱེརད མ་ ངཱ་མངྨ་རིལམ་ དང་སདཔ་ལ (ཡ་ ཁད་བརྡ་མེདྒ་ནཱ། ཅི ལམ་ ཧྱི་མེ ཆོཾསཿྭ ནྲ། ཁྱད་སམས་ ལན གྱི་གྭང་ཟག་ ཡྲིད པར་ཐལ། མ་ཡན་པའ་ཤུའ། འདང་ན་ 
རྒྱུ་མའི་མི་ 2; མང་མཆུངས་ ་པགརྒྱུ་ རྒྱུ་མའཆྨཾས་བུབ་སེད་སེགས་ ལ། །སེམས་མེད་ཤིརནྭ་ིག་ལེ་དེ། དདེ། །ཞེས་ བྷཱམའིམི་ སབྔ་བས་ མེད། སད་པའམི་ཿ །ལ་སེམས་ ཡོད་པར་སྤྱོད་འཇུགླྭ་ལས་ཊ གྲསངས་པ་ 
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རང་འགལ་ལོ། །རྩ་བྲཱའིགསུ ཆུས ཡཿ ཿ བ་ཡོད་པའྱཾ་རཱ་མཾནྷ་གི་དངས་ལན་བཏབ་པའི་མྐོ་ཞསརང་ གི་ཆིག་ལནང འགལ་བ ཅན་བནི། རེ་ ཊཱར་འགལ་བའིཁུང་ཆེན་ཡོད་པའྱི་ར། རྣམ་ 
དྲ་པད་མེད་པར་འཇིག་ཉེན་ཉིདལ་ཞིག།ཡང་ཡང་སསྲ་ཀང་ེག་ དགག་བ བའི་མྔབས།།འཐད་པ་བཅུགཞནས་ དཔྱདཅིང་བསྒྲབས་ པས་བ །ཞེས་སྨྲས་ པ་ལ། དྷེ་ཉུར་འགལ་ །ཁྱུར་རང་ལ་པཁའ་བའི་ 
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དཆིག་པསྐ་མི་དོད་པར། །དོན་དམ་རིགས་ཤེས་དཔཔད་ངོར་འཇྫོག་གཞེས། ༈འཐད་པ་བཅུགནས་དཔུད་ཅིང་བསྒྲབས་བསོ། །ཞེས་སྦྲ་བར་ཏྲ་སྟེ །རྣ་མ་གཞག་ 


༄། །ྒྱུད།བ་སད་ཁ་སྟ 
མཐའདུག་གནས་སྐེབས་གྲསུམ་ལ་སྦྱརཾ། །ཆུང་ཟད་དབུད་ངོར་གཞི་ལམ་འྲབས་བཤད་པའ། །ཞེས་བྲེས་འ 
འཐད་པ་བྱཅུགནང་དཔད་རིང་བླམབས་པས་ 
པ་ཁེད་རང་ག་ལུགས་ཡན་པས་ དེའི་དྲད་ངོར་གཞི་ལམ་འྲབས་གསུམ་མང་པར་ཐལ། ངེའ་ངོར་དོན་དམ་ 
དམ་རུང་ཟད་ངྲ་ད་པའེ་རིགས་ཤས་ངོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིར། གཞན་ཡང་། གཞ་ལམ་འབྲབས་བྲ་གསུམ་དངྡ་རལ་འབྱར་ཀུན། 


ཤུ འདོད་པའི་ཤོར། འདོདོན་འཁར་གྲསུམ་བཅོ་བྱྱ་རད་བོ་ཐམས་ཅདྲ་འེད་པང་ལ འཁེར་བར་ཐལ། ཀྲུནྡ་ཚོ་བབེདན་པ་འཐང་པ་བྱར་གནོས་དྲཔྲད་ངོརའ 
ས། །ཞེས་གྲསངས་པའོིའ། འཁོར་གསུས། གཞན་ཡངངེ་མད་པར་ཐལ། གནསླ་གབས་གཉུསི་བྲརུང་ 
ཡིཿ རའི་ངོར་དོཌ བདེན་པ་བདྲེན་སྙོང་གྲཅིགྲྭ་བུ་ལས་མེད་བའ་ 


ངཔ། འོ་ནཅུང་ཟད་དཔད་ངར་གཞི་ ལས་འབྲསྲ་བུ་གསུམ་ཡད་བར་ཐལ། 
ཤ་པ། འཞྱདུང་ཟདང་། རརའཇོག་ པའྲིིར། ཉགས་སོང་ཁུབ་ལྟེ། 


ངཿ ` 
ཁོ ལེང་དབང་པ།་ དྲན་ང་ས་ད་པང་བང་ལ་བྲད་ 


ཤིན རྭ་གུངན། དེར་ཐལ། དྩོན 
རྫོའཆས་ཅན། ཅུད་ཟདདྱཔདདོན་མྭ་ནད་པར་ཐ། ཀུཊཛབ་ 








བདེན་བ་ཡིན་པའྲི་པུར། ཁབ་ི། ཁིདརང་གིས་མ་དྲཔད་འཁུལ་ངོར་ེད་པོ་ཀླུནྡ་ཇོདཱ་བདེན་པའི་མཆིན་ཉིད་དང་། མ་དྲབད་པྭ་སྩོས་པའིངགྲོས་ ར་ རྟེཉིད་པ་གཟོད་པའི་ཆེདད་ཡིན་པར་གསུང་ 
པའྲི་པིར། ཁི རདྐེབས་ པ་གཉིས་ པ་ ་ངོན་ངམ་ དད་པ་འཟིགས་ཤསྲ་འངོང་གུན་རེབ་ བདུན་པ པ་ ཐམས་ཅད་འཛོག་པར་ཐལ། ངེ ངུང་གཞྭ་ལམ་ཁྲབས་བུ་ བུ་གསྤུམ་ཀ ཀ་འཇེག་པའི་ ཡེར། 
རྟུགས་སོང་། འདོདན་། ཁེད་རང་གི དྲེ་མ་ཐག་ཏྭཐ་ སྟད་ཀུནོ་རྫེབ་ནེ ཆས་ཅྒན། རྡག་ བསངྱ་པད་ ངོརམ་ཊ འཇོག་སྙེ། མ་ བཅགསམམ་དྲཔད་པའྲ་ཚན་རྒྱས་ཁྱཿ ངོར་འཇོག་ པའི་པིར་རྡོ། །ཞེས་ པ་ 
འདིདང་དངོས་སུ་ འགལ་བས་འཁོར་གྲསུམ། ཐྭ་པདཡ་དྲཔད་འཇག རྟན་ལྷན་སྐྱེ སྭ་ང་། ཞེས་པ་དང་། གཞི་ཡཱཿ ཞི་དང་ཁམས་སྐེ སྐ་མཆད།ལམ ད་པ་འ བས་ ཕུགས། འྲབས་བུ་སྣ་དང་འཕྲིན་ལས་ 
ལ་ ལ་སོགས་ པནི། མ་ བྱཅགྲས་མ་ པཔད་པའི་ཐ་ སྟངཧྱི་ཉམ གཞག་ དང་ཧཱུ ལ་ ཟི བྲས། ཡང་ལམངང་འབྲས ་བུའཇེག་ ཚི གང་བའ་ བའ་ཐ་ ལྙད་ལ་མ་གྲགས་པས། ཆའལ་འབུར་སྱུའ་ ་རྫོབ་ 
ཡིན་ པ་ལ་བསྒྲམ་ཞས། གཉས་པྲ་རུང་ཟང་དྲ་ ད་ངའ་གཞ།་ འམ་ ཁྭ :གསུམ་ བཤད་པ་ལ་ ་ཞེས་ བྲས། ལེས་ ཞགའངབུ་ག་པ་ གཉིས་ཀྲི་ཁད་པར་ བྲ ཅེང་ཆིང་གྲུབ་ འདོད་མི་ འདོད་ རིམ་ 


341 











«„ ༄༅ །ཞིག་ཡིན་ ཟེར། རེས་འགའ་ བདེན་མེང་ སྦྲབ་ པའི་རུགས་ སྦྱེར་གྲི་ཆེསན་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི ཁད་པར་ཡིན་ཟེར། རེས་འགའ་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ལྔ་རལ་འཐོར་ཞུར 

རྫོ ཙིམ ཡ་ཆད་མས་ གྲབ། དེཡང་ རུང་ཟད་ དཔད་ངོར་གང་ཟེར་བ་འདུག་པ པ་ཐྲགས་ཧོ་ཅང་ངེས་པོ་མངན་ངལ་ པ་གྲས་མཛོད། ཁངྦ་རལ་བ་བཙོང་ཁ་པ པ་ལ་ སྦྱེན་ ནཱ་བརྗང་ཙཾ ན། ཐ་སྩང་ པབའྲ་རང་མས་ཀུཅ་ 

3༠2/ྷ། རྗོབ་གྱི་ཆེས་དད་པ་ལ་ངན་སྨས་བྲས་ནག་ཁེད་བད་ཀུན་ཇོ་བྲཀིས་ཆོས་རགས་ཤེས་ཀིེངར་འཇོག་པ་ཅི་ཡན། ཡང་ཁདམཐའ་བཞི་ སྐྱེ་འགག་ལ་ སེགས་རྱ་ཆུད་ཟད།བད་བི་ས་ྲེས་ 
ཞེསྔ་མ འ་བཅི་སྐེ སྙེ་འགོག་དང་ སགེས་ཁངྒནས་གཅིག་དུ་བལ་དང་། མུ་བཞི ཧཱེ་འགོག་སེགས་ ཅུང་ཟ ཟད་དད་པའྲི་ཤྲས་ པའྲ་བུས་འདྲག་པ་མཐར་ཐུག་ དཔོད་པའེ་རིགསེ་ཤིས་ཞེས་ པ་འདྲ 
ཚོལ་ཟེར་ཏཱ། བོ གཏན ལ་འབེབས་ “་པའི་ འིག "་པ།, དྱ་རེ་མ་ལང ་ལུསྣ་ལག་པ་མགན་པྲ་ཀླ་བབ་ ཙསམ་ གསུངས་ པའུ་པུར ]ཤཅེ ཅུདཔད་བསཉམ་གུ གཞག་རྣམ་པརྩས་ཏག་ ་མའ་ འི་ཡེཡཤཱེ་ 
ལ་བྱེད་ཕམ' འཐད་དེ ! དེ་ལ་ངྲ་པང་པ་མེད་པའི་པོར། ཡངཁེདྱ་ཀྱིས་ཐ སྩེད་ཛཾ་མ་དུ་ཡང་མེཐ འ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ སྦེས་བྲལ་ལ། འངེནི་།ཁེ་བི་ བ་ཡོངས་གཅོད་དྲུ་གབ་པའི་ རླུབ་པ་ལྷ་ཞིག ' 








དུལམཤུས་བྫོན་བང་དོག་བས་ ་ངོོ་ོད་རླི་ ཙོམ་ངྲ་ངམ་འརོརའི། རྗེས་པློའ་འ བསནའད་མིན་དམན་མ་དའ རོ ས་ཅད་ངང་འགལ་བ་ཡིན་ཉེ སྤོས་བྲལ་དེ་ཡོད་ན་དགག་སྦྲབ་གང་རུང་ལས་ 
རྒམ་པའ་བཅང་མྲ་གབེ་མང་དགག་ཛམ་ ཡང་མ་འདང་དེ། ཞེས་པའ་འཕགས་པ་མཐ་སྲས་བུ་གཞྲུང་ཐམ ༩ ༽བ་ཡུནཏ། སྲས་བལ་ད་ཡད་ན་དགག་བླབ་ ཱི 
མི མུཁིནདག་གདངམེདདགའ་ད་གབ་པ་གང་མངལ ཡོན་པར་ཁས་ཐངསཔའྲབརལི། ཡང་ངྲ་ཅསམཉུམ་གཞག་མཤེས ་ོིོྱིི ཅཱ མངི ང་གི བོང 
༡༠ བབགླེང་མ་འགས་ བལ ཡང་ཁད་ཡོང་འངང་ འོོ རོའྱརེད་པའི་དྲོ་ཞེས་བསན། ཞེས་འེས་འདག་པ། འོན་བདྡེརགབཆོས་ཅན། ཀུན་ངོབ་བདན་པར་ཇར། མ་འཕར་འབུལ་ངོར་རའ་ 
ངོརྙརེད་པའི་དོན་དང་། མ་ཁྲབུལ་འཔགས་པའེ་རིག་ངོརྦ་ཆེད་པའི་དྲེར་ཞེས་བརུན། ཞེས་བེས་འཇུག་པ། འོནེ་བདེནྡ་གུབཆོས་ཅན་། གུན་ཇཱོབ་བདེན་པར་ཿ རའི 
ཏ§ གི་ག རླ ་ི་བ་བས་མ་བཏག་སམཔད་པ་ང་གདམད་ཅེས་ གསུངས བའྲཔྲིར། འངངན། དཆསཅན། གཞེ་མ་ གྲུབ་པར་ཐལ། རྙགས་ད འ ཡུར 











„ ༄༅། ' ཁྱབ་སྟེ ཁྲེད་ང་གིས། བདེན་གཉིསཀི་ནང་དུའོང་དོན་མེད་དྲ། གཞིམ་གབ་པའི་ཕིརོ། །ཞེསྤ་དིས་འདྲུག་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ འཁོར་གསུམ་ཡང་། དོན་དམ་འདེན་པ་ཆྲོས་ཅུ། ན། 

པབ གྲནས་སབས་གྲསུམ་པ་ཤིནྱཱ་དཔཔད་ངོརྭ་རཱད་པར་ཐལ། མའ ཁ་འཛགས་པའ་འག་ངོར་རེད་པའི་དེན་ཡྲོན་པའི་ཕྲིར། རུགས་ ་ཁས། འདོད་ན་མྱི་རེད་པརྡ་བུལ། ཁེད་ངྲ་ཤིས་དོན་དྲ་མ་པའི་བདེན་ 
344 ¿4 པནིཆོས་ཅན། མི་བརྟགས་མ་ངྱཔད་པ་དང་ལེགས་པར་དཔངཔ་གུཉིསྤ་ེ་ངྡོར་མི་འཇོག་རྙེ། མཐྦབཞི་སྐྱེ་ཊགེག་ཁ་སོགས་པཅུངཟད་དབདཔོའ་རིགས་ཤེསཆདམའི་ངོར་ཡོད་ལའི་གཞལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ བྲར། ཞས་གསུངས། འཁྲར་གསུམ། དངུས་འགལ་བུ་འངབ་འདྲནམསམ (འ་དུ་བཞེས་ལ་ ཡུནཆདྱ་ཧྔཡ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ལ་ངནྡྷ་པཱསམ་མཛཾད་ངཾབ །།མང་ཁཾདྱ་ཀཾསྔ་རྨ་བུམནང་ 
གིནམཁའ་ཡིནན། གསེར་བམ་ནང་གིནམ།ཁའ་མ་ཡིན་བྲ་བུདཅེས་འ བླ གདགོང་ ཀུ དམྲི་བབན་མུ་ཅགས་བྲིདག་པ་དངྲ་རངྡམེ་བེབགྲ་འམ་བའིནམ་ཁའ་ཇོབ་འིངན་དང་ཁུད་མདདོ།། 


དེབཞིན་ང་། རབ་འྱབྱེར་གྲི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡཆེནདེབཞེནགཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བུདཅས་འཕུ་མི་ནུས་པར། དེ་གཉིས་ ངོབ་གཅག་པ་ཅ་མ་ལ་དགངས་ཤིངདེ་ཡང་བདེན་རོང 








ཅམངངབོ་གཅིག་པས་སོ། ཞེས་ནེ་འགྲིམ་པནི། ཞེས་ལྟ་བམཆོམདོག་ཁ་པོ་གྲསུངས་པ་འདི་ནིབཞིབྱར་པའི་འྲགེལ་པ་ལས། ཇྷི་ཅརརོ་མྔཚུངས་པའི་པིར་གཅིག་ཏྱུ་རཱ་མཚོའི་རྩོ་མཁས་པྲར་ 
3; འགྱུར་བདེ་ལནིན་དུ་དཔོས་བློ་ནམས་འི་འདུས་བས་སོང་པ་ཉིདྲ་ཀང་ཡིན་ཏེ་མཚཉིད་མཚུངཔ་བའྲི་བྲརརོ། །ཞེས་པ་ལྭ་བརྡ་ཐ་བརའདྲུགྲ་ཀང་། སྡིའེ་པ་གཉིས་ཀ་དངབལ་བའི་སཿསྐྱརས་ཀྱི་ 
ཆསཉིདྱ་རྔས་ཅན། ཁི་ནག་ངྩོམ་བུའི་ཉེནམོསཀ་ཆས་ཉིད་ཡུན་པར་ཐལ། དེ་བཞྱེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཁིརསཉྲིད་ཡིན་ནྔའི་ཞུག་དོན བུའི་ཉོན་ ཁྲས་ཀི་ཆོས་ཉིདམ་ཡིན་པ་ འབུད་ 
རིགས་པའི་ཤིར། འདོདན། ངེ་ཆོས་དན།ཁིནག་དམི་བའི་ཉན་ཨོངས་དང་ཉེན་བཉེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེའི་ཆོསཉིད་ཡིན་པའ་ཕིར། འདེདོན། ཁི་ནག་ངྩས་འྱིརུད་ལ་པག་པ་གཉིས་རའུ་ 
གྱི་ཆེསུ་ཡེད་པར་ཐལ། འདོདན་ཤིན་ལེགས་འདུག་ག །དེ་ཙ་ནྷ་དཱརདབུམ་པའྲི་ལྕགས་ལཆད་མ་མེད་པྱ་རང་ཡང་སྙོང་ཉིད་ཅོགས་པའི་རིགས་ེསྔརསདེ་ེ་ ཚིདམ་པིན་ཟེར་བངུང་། ཆིད་ 
མས་ཡུལ་འཛཡན་བླམ་མེདྱརཱགས་ཐུབ་དང་བདེནྲ་གུབཏུ་གཞའ་དག་སཞེསཔ་དང་།རིགས་ཤཤེས་ཇེས་བཔག་གིསརང་ཡུབ་བདེནྲ་གྲའཏཏོགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིདདྷེ་སང་ཉིད་དོན་མིའཚུ་ི་ 














༄༅། 





༥།ལ རྫུན་པའིཀུན: རྣས པེ 
གཉིསསྱི་རུམ་གཞག་དང་། མད 


ནོམོངསཅ 


ན་ས 


རའེ་ དྷ ་ ༢ སྱ 
་; རྔ ྷདཔ་དེགས་ེས་ཇིག དད ཛཾ ཞི་བ འཕགས། 


ཅགོབ་ཅསད་ 








འོ །རོགས་ པའི་ཚློབོ་ཡི། ཡྲི་ཡུལ་ ན་མོད ཨམ་ད་ཚོགས་པའིཚློ་ཡི ཡུལམ་ཡིན་པ་དང་། སཛྦྱརས་གྱིས་ཡྲེ་ཤསད་བཞེན་གྱིས་སྩྱེ་བམེད་པའིརྣམ་ 


་པ་ཡེན་ལ། -་ 






།འྲབསྲ་བདང་བཅུས་པ་ལ་ པ་འདྲབསེ་ སིཡིནནཞིང་། མ་ 
ཕུགས་པའི་མཉེམ་གྔཞག་ཡེ་ཤེས་ལྲ་བུས་ནྲས། གཞིལྨམ་འྔངས་ 
བདང་། ཡང་གཞི་ལམ་ སྲ ས་ལི ཡིབས 


ལ་ 


སསེ་བདཔཅན་ཁུད བཞག་ 


ནཱ 
ཡ་པའ་ འིརང་ལུགས་ལ་ཀུནངོ་ཿ གནིས གླུབ་ཟེར་བནྲི་བདེན་པ་ 


༨ཤེས་ཀྱི་དོརབྱེདཔ་ 





ི་དལཱ་ཇེའི་གསུང་ ་རྣམས་ལ་ཞི་གཉུ་དཔུད་པས་སཱརུཧྱི 


་ ས་ངོལབཤགོས་བསརི ཕུའི རིམ འང ལ་བཏབ་ཅིད་ ཇུ 
ཧཾ གུནང་ 


།ན 
ཡ་བྲོ་ད ཟླ འཛ ཆི ཧེས 
།བསམ་ཡས་ 
ཆིཏན་ཡ ད་བའི་བ ཤིས ། མཐའ་འཇལ་བ ཏོན 





༡ལ་འདུད། ི་ ར་ 
ལ་ད ཁ་བད དི 





ཉམས་སྲ མཁས ཁོད་ལ་འདུད། མཆཾནཉིད་མྱོགས་བརྡུང་ པ་ནས ས་མཚ བཤད་ཅམ། །མདོ་སྔགས་མཛྣ 
།ག་ཞན་ཁས། དུད། །མཆིན་ཉད་ ལིའི ་ དད དསས 


ངཱ སྲ་བབཅས་ངང་། 
ད་ལ ལ་ལོ ངི ས་ འི ི་ 

གྲ འོོ འགའཁག་བཚི གཅོན ས་དམ ཚིན དོ ིསད་ཅིས་བ་བུང་ིས་ 
ཉིས་མཐེའ་ 













༠.,༄༅ 

ཟླུབ གང ས་པས་ །ས་མཐའ་ངགྲ་ཧད་པའ་ཇྲ་ ངེ མཐའ་དག་ཁུད་པར་བ་ཡད་ 

ྣ གག ལུ། ཇི ནརླའིལགས་བ གདག ཅི ཆེནིོལ་  ངི་ིམའ་ྷབནུ བའ རེ བ་གཉིས དྱ གསུ གངསཅ ནའོ 
འཛིན་མཐའེ་དག་བཾས ། །རྟག་ཏུ་བསྔགས་པར་ཕད་པ་ཁང་ལ་འདུ་ དབན འབས་ཐམས་ཅདྲང་ བཅི ཨིས ད་བཞ་ ིྱཔ་རའི་བྟད།། ། །བདག་པས་ 



















བ་བྷཡནདླ་ གས 


གཞན་གཅས་ལྷུག་བསམས་ཨུལ་ཐུང་གིས། སས་གོག་ ཱ ་ ང་གདོན༔ 
དྲད ིྲགེིགེི༽ཾེཾེཾིེཾེཾཾེ་ 
ཞེས་འདྷིལ་ འི་མིག རྨེན ྲལ་ 7 ་ རྩེ སྨ་རམཔ་གཞནླབ་ོ་བླ་དབ །དག་ 
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པའི ཨུ ལ་ སལ ག་འདྲ སྭ། །ཞིས་གྲསུངས་པདོ། དེ་ཁོན རདོནོལ་གནས་པ་ཡིདཔས་རང་ལོགས་ འགའའརེས་དྲ་དང་སྟག 
་ ` པབ འདན་གཉིས་བང་འཇུག་འཚི == ་ 'ླུ་གཉིས་ཟུང་ 












ཉུར་སྣངགི་གག་ སྨུ ་བུས་འདུག་པ་འགས་རིམ་ བཞིན་ངོ་སྤདནས་དང་ཉིད་བདེན་གཉིས་ཟང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་ངེས་བརྒསེདཔ་དང་། 
353།ངོག་དངང་གི་མི་ཅན་ཞིག་གིས་ བྱྱད་དུསཏའབྲིག རྣ་བམས་ ནལ་རྫོགེས་པར་སྦྱར་བའཾ།། 







། རྨེག་ཨའི་ལེགས་བཤད་གསེར་སྒྱབས་བཅོམྭ་ལྔབའི་སླ་མངའོངཏ་གས་ནས་དིགས་པ་ 
ཚོང རོ 
གཾ 


ཨྨཡམ་ ྒ 







ཌོ ༤ ལལ 
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འིན 
ཏེརྡོ་རྗེགད 


ཡུམྱརས་པའབུམ། 


0 





སྦྱིམ འཛད། བབ དེ་ལ་ས 


ར་ཁ་མངོན་པ རྔ་ཛོགས་པའ་ 









། །སྒ་དྙོག་ལས་འདས་དམ་པའེངོནང་ལ། །ཕུག་་ཤུག་ཡུལ་གཉིས་མ 


ནོ་པྲ་ཐུགས་རཅ དི བོགས ་བྱསིདབརྡ་དབྐསལ་པྲ་གངས་མད་ 


ཨརུས་ནསྦྱར་ནོདཕང་ བཆེན་པོའི 
འབིངཉིའི། འས་པྱརྷང་ེ་དདམ་དཀའ་བལ་ཡངཞ། ] བརྐྱད་སྟོངཔའིདཉིདཀྱི་དོནའཆད་ཚུལལ། བཐོ་བསྙནཔྟེ 


ཅན་ལ་མཛོནཔརྡ་ཅོགས་པའྱ་ཧད་བཚ་བའི 


ལོ 


འཛོད 








ཙཚ ⁄ ོཿམ་ 




































༤ 


༄ོ༅།། པཡཔས་ བ་པ་མགེན་བློ་ཀ་གླབ་ཀྱི་རྩ་བདེས་༣བ་སྲོགསདང་། སསདྷོན་མངོནྟཏོགསྱ་ཏི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་གྲེལ་པ་རྗེ་ མསབས་མཇད་པའིམངོན 
རྟོགསྦྱརྨན་ཡེན་ཡ། ༽ དེ་གཉིསྤ་ཏྲི་རེསྲསཌྲབངས་ནས། རར སྨུབདནོགསཀྱིག་པས་ 
འདཏིདདནཚནསོར་ཉིསྭས་འཇེསནསའཆད་པའི་ཆུལ་གཉིས་ལས། །ལས་། དང་པོ མཆོག་བ ། མ་ཀུན་མཁུནིད་མ་ཤེས་ཉིད། །དེཿ །ངེནསཟམསཿད་ 
ཤེས་བཉད། །རྣམ་ཀུ ཤནམངོནྡ་རོགསཉོདསེ་བདང། །ཆེ་མེརྦ་ལིནདང་མཐརྦ་གས་པ། །སྐདཅིག་གཅིགམངེན་རྗགས་ཀྱེངནུབ། །ཆེ ཀ་ཀུདངདྲ་རམབྱརད། །ཅེ །ཅེས་ 
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གསུངས་པྲ་ུར་ཡྲིུ་ལ།རེའི་ངབོརམམ།ཁནནི། སེམས་བསེདསགསྐརཱས་བཅུམངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པཆབར་ཤིནཔའི་ཡ་ཤེས་ཡྲིན། ་ཉེས་པཡམ་གེས་ི་བང་ཆུང་ཝན་ 
ི་གངཆག་ྱ་དིུསོངཉིརམངོན་ྩདུ་ཅགསཔའི་ཤེསརབྲའསཅིནཔའི་ཐེགཆིནའཕགས་པི་མྱའན་པུ་ཡྲིན། གསུམ་པ་གཞི་ ཤསནི་ེག་དམཆ་ི་ཏོགས་རགས གནུས 
པའིའཕགསྦ་རུདྲ་ཀྲ་མཁྲེན་པ་ཡིན། བཞི་པྷ་ནམརོགས་པྦོར་བནི་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམཔ་སློམ་པའི་ཤཤེས་ཟྲ་ཏིས་ཟིན་པའི་སེམསདཔའྡ་ནལའྲབོར་དང་། ལྔ་པརྩོ་ཨེ་སྦྱེར་བནི་མ།ྤེན་ 
གསུས་བྗ།སྤ་དམ་ཐེག་ཆེནྲ་ག་ཆོགས་ལམ་ལས་བྱད་པརྡ་དྲ གུར་བའ་ཤེསམ་ཡུས་ཟན་པའསམསདཔའརལའབར་དང་། དུགཔམཐར་གས་པརབན། མྣ་བནགསུམ་བྷ་ནམ་ 
པ་ལ་བརནཔ་ཐེའ་དོན་དྲུ སླེན་གྲསུམ་གྲི་ནམ་པྲནམས་གོ་རིམམ་འཆོལ་བརབསེམ་པའི་ཤེས་ཟབྲ་ཤིས་ཟིན་པའསེམས་དཔའྡེ་མ་འཤོར་རུན་མཐིང་ཝ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ཀིས་བཛུས། 
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༄༅། །པ་དང། བཅྡུའ་པྷ་དདཅི་བམའི་སྦྱོར་བནི། བཱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐུང་མཐའ་གཅྲིག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་བྱི་རྣམ་པ་བརྒྱབདུནདུ་རྩ་གསུམ་རྲོོས་ཡུལ་དུ་ ཧྲེད་ 
པའྡནུས་པ་ཐོབ་པའསེམས་དབའྱིནལ་འཁོརསཐར་ཐུག་དང་། བ ད་པཆོསླབུ་ནི། མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རམ་པ་སྙོམ་སྟེབེསཀྱིས་ཞོབ་པའཁྲའས་བུམཐར་ཐུག་ཡིནལ། བརྒྱད་པོ་ 
རྲ་ནམསྲ་ཀིནངནས། རམ་མཁྲེན་མཚོནྭའེདྲ་ཀྲེ་ཆེས། སེམས་བླཉིད། གདེམསངག །ཐེགཆའནྲ་གི་ངེས་འབདརིགས། དྲ་མིགས་པ། ཆེད་དུ་་བྱབ གླེ་མགག་སགཚོ་རས་ 
ངེས་འྱ དངྱསབཔ་སེ། བྲྲ་སམཚོ་ནནས་སྟེནོཔ་ལ། བ་སྭདསོང་བལས། འཐའྱབོརཅིནས་ཁཱརྦོབངྡ་རུབསེམསདྲའསྤེམས་དཔྲའ་ཆེན་བྒོནམསཀི་ཤེས་རབྱའེ་ལལོལ་ཏུ་ ཡམོས་ 

བ་མསེཏ་སཱཁས་པརྲ་བོས་ཤིག །ཅེས་སགས་བྱརདྷ་སོངཔའིཔའལེའུ་དང་པོསྐྱ་རས་པརབྱ་སན། གཉིས་པལམ་ཤསམ་མོ་ནྲ་བྲདྱཀྱི་ཆོས། ལམ་ཤེསྱཀི་ཡན་ལག །ཏན་ཐེསྦྱའི་ལམ་ 
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ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རངྒ་རྒལྱ་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། མཐོཔལམྭ། སྨོམ་ལམ་གྱི་བེད་བམོས་པ། ཕན་ཡོན། བླསོ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་། སྒྲབཔ། རྣམདག་སྒོམཀཱམསྟེ་བྲཧཱ་གཅིག་གི་སནཚོ་ནནསྲ་ 
ཅྭན་པལྭ། ལའུ་གཉས་པནས་བ་མས་ཏ། བྱྒརདཔའུའཀའ་སྩལ་པ། ཤེན་ཏུ་རམ་པརདག་པའྱི་ཡིར་རོ། །ཞེས་པའིབར་གྲ་སུངས། གསུམ་བགཞེ་ཤོས་མཆོནདདྲ་ཀུ་ཆོས། སཱིདནིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའིགཞེ་ 
ཀས་གཉེས། འབབས་ཡྲུམ་ལ་ཉེརངགི་གཞེ་ཤེས་གཉིས། ཆིམཐཐཱན་ཤོགས་བ་གཉེན་པྲོ་ཕོགསྱ་ཀགཞི་ཤས་གཉིས། ངེའྱེསོ་རབ། སྦྱིརཾཔའིམཉམ་ཉད། འའ་དའི་མཐོངལམ་སྟེ་དགས་མཚོ་ནནས་སྙེན་པ་ལ ། 
ཁའུབྱ་རྨོད་བ་ལས། རབའོར་གིས་གསོལ་བཞེས་པནས། ལྲེའུ་དྲགུ་པོའི། རབའབོར། འདི་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསར་ཡུ་ཆེནཔོའི་ཤེས་༢བཀྱི་ཡསོལ་ཧཱིནཔ་ཡིནནོཞེས་པེའབ་རགྲ་སུངས། བཞི་པ་ 
སྔོགས བཆོན་བྲ་བོསབླམསྦ་བབྲིནམ་པ། ཐེརབ། ཧཱེརབའེ་ཡོན་ཏན། དེའི་སོུན། དོའིམཆེནཉིད་ཐར་བཆའ་ཐུན། ངེས་འབད་ཆའཐུན། ཤཱཿམི་ཝོག་པའི་རུགས། སིད་ཞིམཉམ་ཉིད། ཞིངདག ། 
ཐབས་མ།བསྡེ་སྦོར་ཁྷརེ་བྲད་གཅིག་གིས་མཚོནནས་སྙན་པལ། ཁྱེའུདྭག་པ་ལས། བཅོམ་ཝིནའདསནམཁའམཐའ་ཡས་པའེསད་དུ ། ཞེས་བནས། ལེེའུ་ཉྭ་གུ་པལས། དེངག་ནྷི་ཉ་དང་ཨི་དངྱ་ཐཱ་མ་ཡིན་དུབངས་ 











¿ ངོ །པའེའཇིགཉེན་གྱིས་ཡིའོག་པའོ། །ཞེས་པའིབར་གསུམས། ཝྷ་པྲ་ཙེ་སྦྱེརམཚོ་ནྲ་བེདྲ་ཀྱི་ཚོསྨ་རེ་སྔོར་གི་ ངཿ ༥འེལ། བབསེན་པའི་སེམས། ཀྱུནཏཱགནས་པའི། ཆཐཔ་ཡམ། 
9 བེ ༢༧༨”, ༨ ༨ | = ༽ བྱི ལྫ་པ་རྩ་སྦྱརཿ ༅ྱཆས་རྨ་རྦྱལ་གྱ་ཉྕགས། བ ཨསྨརམ་ ན ༦ 1 རེ ` 
| རར ི་ོ ཞས་པའི རོ ལེའི ། གདནསཆུས། ཧི ིམ་བི་འཡང། ཞེས་པནས། ལྲ་ 
ཡྨ ླཿདགུཔལས། དགེ་བརང་མིདགྲབའིཆོས་ཆད་མེད་པའྱེཡིའ། ཤེས་ཤྱའི་ལྲཡོལ་ཅྭ་བིན་པརྡ་རེས་སྲང་ རྲ་བཱའོ། །ཞེས་པའ་བར་གསངས། དུག་པམཐརྦ་ཆིས་པའྫཛ་་བམ ནྭབདྲ་རི་ཆེབ་པརབུནླངག་ག 
བརྡ་ཆུས་པྲངག །སངས་སུས། ཆོས། དགེའདྲཅ་། གཏོངབ། ཆུ་ལ་བིམས། ལརྡེས་ཆུ་དྲན་པདྔགའི་མཐྲར་གྱིས་པདྲུག། །དཔོས་མེདངསེ་ཉིད་ཀྱི་མཐརྦ་ལོས་པ་སེ་བླརུགྲསུམ་ཟསི་མཆོནནསཛཇནཔ་ལྭ། ཁྲའུ 
མཅཔ་ལས། སངགའྱ་བླ་མོག་པའཤིར། ཤེས་འྱ་ཤི་རོལ་ཅུ་ཡེནཔརྡ་རེས་སྲརག་པྱ་བའོ། །ཞིས་པའིཆིག་གཅིག་གསུངས། བདྱན་པྨསཔཅིགམའི་པྦྱོརའཆཚོརྦའེདྱཀི་ཆོས། ནམ་པརྨ་སྲིན་ཡམ་ཡནཔ་དང་། 
རྣམ་པརསྨེན་པངང་། མཚ་ནཉིང་མེདཔ་དང་། གཉིས་སུམེདཔའྟིདཅི་གམབཞིས་མཚོནནས་སྟེནཔ་ལ། ལའུདེཉིད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅདའྲབགཡང་མེད་པིའྱ་ཡིར། ཤེསཿའྱ་འི་བཟིལ་ཏྭཱ་ཐིནཔ་འཁུགས་ 




















པམེད་པཇེས་སུརིག་པྲར་བའོ། །ཞེསྤ་བབའི་ཆིགའདེ་ཉིད་གྲསངས། །བརརདྲ་པཆཾསྭ་སཱ་མཆོ་ནྭདེདྱ་སི་ཆོས། -དྲོཁོ་ཉིདེ་སཱ 
ལ།  ེངྭ་ཞེ་ར་གུ་པ་དེ་ ལྲས། ¬ རབའའོརྦའི་ལཱར། ཞེས་པནྲཧ།  ལྤ་འུདེཉིདྱཀི་ཞིབས་ནད། སཔསྦྱརསཀིཆོསླབན་ 


ཁེ གསངས སྨནས། མས་ལེེནྱ་གི་ཡུལ་དྩུ་སྦའེནཔ་གྲསམྲ། ཉམས་ལྡེམངངོས་གཞི་ལ་བོ་བའཞི། ༡མས་སུ་ལོན་ 


མས་ཡངཾྡ་བླཱ་ངེགས་པ་རཱེད་ རཀ 


ལ༣པའ་འབྲསད སད ་གས། ཨ་ངྲབམུསནས་ལེ 
རདདད་། །དྷེ་ཝརདསོ་པོབྨོརདྱི་གེའིཨནི། | བྱ་རདྲ་ཞའྲགལ་ཆེནོ་ལས། དེ་ལའྲབསབྱ་བྷཿ་ནོནསྤ་བརླར་བདོནདུགཉེལ་ བའྱི ཁྱབསེཨིས་དཔ སྱིད་བལ་སགས་ 
ཕྱིནན། དངཔློནསཔ་ཐམསཅདསྲའིན་པཉི་དབྫརོངདོ། \ངདན། །སསདམདད་མོའི་བ་བདམི་ ཡནཔས། 


ས་པའེབར་གྲསངས། ར་ནས 


པྲ ལེངསྣ་ཱ། སྦལྷས། ཡེ་ཤེས་ཆོས སེས མཛད་པའི ་ 


དེར་ང ཚེབོའ་ རེ ཟྲ་བེདྱཆོས་བདྲནརུའྲིད་ན་ སྭཉམས་སུ་ལ འདོདཔས། བྤྱངཆུབ་སམསངདཔའ གུར་བུ ༈ །།ཞེས་འདྲོནས་་བཏཀྱང་ས་ ཆས་འཕག།་སྲ་བ་ 
འགསུམགསུངས་ཏེ་མཇུག་བྡམ་བར་ 

པྲ་མཔ་བམསཅད་ཡཇོས་སུ་ཤེས་པའིངཔའེ་ 

འྫརེས་ལ་ སིམས ཡི པདཔ 








༄༅། མ་ཡིནཔས། དེའའེགྷཾ་ཏཱཐམས་ཆད་ཤེས་པཉིདདོ། དྷེ་ལུར་ཐེབ་པའེ་ཐམསཿ མྲབེནཔཉིདགསུལྨ་ནམ་བ་ཐམས་ཅ བདུ བབའདོནདྲུ་ཡང་རུམ་པཐམས་ཅདངང་། ལམདང་། 
༠ ཛིག བས་ཡད ཡེས གཾ ནས ༨པརྡ་ཚོ་ རྫོགསབརརོགས་བའི། རདརེྲེྲཾིརིི 
,@ ནཾས སྲོ་སེབ་དང་། བམས འིང བསའ་ར་བླ་མམཔའིདནོརམས་ངས་པར་བཏའིངད་ེམཔ བཀད་པས་མརིའའ ཧྲེདཔ་ཞེ་ས་པཊ་མཐར་བིས་པའི་མངོན་བརྟརོགས་བའིགནས། ཡང་ལགསཔ་འབེམས་ 
362 པརྩ༔་ཐའྱིཡིར། རྣ་ ཌཱཨ་པརེ་བསྒོམ་པྷ་དྲའི་ མ་གཅིགལ་མངོན་པརྣ་ཚོགས་པར་ཏོགས་པའེངེམ་ཐགཏ། ༈ སྐངས གངོཔརྡ་མོགས་པ རྩ་བངྡ་རཱབཔྱ་པི་ནིམལོག་པརྟ་རོག་པ། ༩ ཞེས་ 
རྒྱད་མངོར་དརྫུས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བྷ་འརརོ། །འདགནིཡིངོནྟརོག གླིམདོདོནོ་འཆརྦ་རཱལ་སིབངཔན་སེངག་བཟང་པོས་ 








བྱའན། ཤིས་རབྱ་ཀེ་པལོ་ྱཅཱ་ཕིན་པའིདོནབམུས་པ་མངོན་པརྟརོགསཔའ 
གསུངས་པྷ་ལརམདོརའླཝསཏེ་བེ ཤད་པ་ཡིན་ལྱ་རཾས་པརནི་མཐའ་ཡསསོ། །༈ བཉེམེ་པ་སོལཔའོནྱ་ཕོགསྤྱི་གངཔས་བླརྷ་སིངབའིདོནངོནཆན་སོ་གཉིས་མུ་བླམསནས་འཆདཔནི། བརྱང་སངདོན་ 

















ིམཔའ་ག་ཡངཁད། བོ་འདེས་པིམ་པརག་ཡང་བ་།སླ་པས་་ིའིོ་བགཡེངབདང། གཅིག་པ་ཉིད་དྲུ་ནོམ་པ་རག་ཡེང་བདོང་། 





བྲང 
མ་ལ་ཇྡི་ཙཱ ༢ ྫོང་པ། བོམ་པ་ལ། སོ ཡང་ག ོག་ བླརུའེ་གཉེན་པོ་ འབནང་ཉངི ནོ གབ བདུང་ལསངང་ ཡུ 
འདྲིང གི  ་ །ཕན་ སུ ± སིི ཟི 
363 རའ 


པེ འབ ། དབངངུ་ བྱབ། ཡས ༣ རུད །ཕན་ཡོནཉྲདགཇོམ པྲས་ས་གཉིས་ས། སཾ །འོན། རྣམ་གཡེང་གིརོག་པ་བཅུདང་། 
བག པྲ ས་པའམ ÷` རི ་ ]རི་ཉིག་པས། ནམཔརན མ་པོའ  ་ཨབམསངཔའམས་ྲི་ནསཔརཏག་བམཔ་བཅ་ེ་ 
རོའི ཨའྡེནམ་བག་ཡེངབངང་། ངོ 


རྨ 





¬ [ཟདདབ་ཉིདུད་ནུམ་བརག་ཡེང་དང་། ངོ ངོ་བཉིར་དྨུ་རནམཔར་ 
ཨ རའོགཡེངབཞོ། རཾ དེས་ན་ག པྲའི དོ ་ 
༡༠༢.༩3ྭ སྤམ་པ། ཨང 








གཡེངབངང་། ། །ཁྱདཔརདུ་ནམ་པརག་ཡེངབ་དང་། མིང་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲདོན་དྲུ་ནུམ་པར་གཡེང་བདང་། དོཊ དེནི བཿ རཱམི་རུ་རྣམ་ 
ཀའྱཧལ་པ། བུངྱརདསེམས་དཔའཉ་ ཡོདབཞིནདུ་ཞེསྱ་བ་བལ་སགས་པའ། ༈ །བཔོས་པོརྫརམ་པརྙཏོགཔྲའི་གཉེན་པོའི་དནདབཀའ་ 
ནཔའ་ཡང་དག་པར། རེས་སུམིམ ཐང་ང་། ཁའཾ། །ཧཱ་འདགྲས་བའྨ་རམ་པརཏོག་ ཉེན་པའི་དནདཿ བཀའ་སྨལ་པྲ། བྱང་ཆུབསེམས་པཔའི་མངེ་ཡངངག་པརྡ་རེསུ་མེམཐང 
ཤས་བྱའི་པ་འའིནཔ་ཡདག་པ ཆས མིའོ ོད ཅེསྱ་བཟད་ཡར་འགའ་ མཛོ གྲགས་ཡངདག་པརྡརེམུམིཿསངོ། ཆཟབངང་ འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེདྡ་ནམས་དང། རྣམ་ 
ཕར་ཤྲེས་པའེ ཡངདག་པརྡ་རེས་ ཨིམཐོངང་། ། ཞེ ི་ུ་ི་ ིསྟསངཞིསྦ་་བཡ་སགས་ཛོ། །སླུརཔ་འཇེབས་པའྱེ་ནམ་བ་ བིའོ་གཉེནཔོའིདའོ་དུ་བ་ཀའྱ་སལ་པ། སྙིངཔ་ 
ཉད་ལིས་ནེམ་ཡིནནོ། །ཞེསྤབ་ཐའོ། །གཅིག་པཉིདངུ་ མ་པར་འ ིནདཁཀའྱ་མ་པ། གཟུགསྱ་འིཧེངཔ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དགཟུགས་མ་ཡིནནོ། །ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐརང་པ་ཉིདྷདྷནམ་པར 




















།སྡོམ་པ་གསུམ་བྱི་ཉེས་ཆྱུང་འགས་པ་དོས་བཟྲ་ནས་བ་ཤགས་སྡོམ་བྱེད་ཆུལ་ཟླ་བའེ་འདཟེ་དབཞུགསོ།། 



















༄༅། ]ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ལྲ་པག་འཆལ་ལོ། །འདིརྡ་མོམ་གྲསུམ་སོ་སོའི་ལུང་བ་མིང་འིགས་མོས་པའྱི་དོནས་བ་ཤགས་ ཆུམ་བྱཆུལ 

བླབས་པིག་ཐུག་པ་ བརྗོད་པརདྱ་བལ། གཞི་ ནི་བསམ་པཱད་མད དུ་ན ལག་ཚོགས་མ་ ཧགས ང་། བླམབ་ ེཉེས་བསྡུ་ནམ ནཱ་ག མ 
རྩི བྭསེངམ་ངང་། བྱངརུང་ གཞུངལམ་དངུ་རྭ་ཆུང་ནུམ་བ ཅདསོགས་ལས་ཤེ ས་པར་བ དསས ལ་དང་པོ་ངགེ་ གྱི ར་ ་ 
ནི། ཕྱོགས་བདྲུ་ནཱ་བཞུགས་པའེ་སྔངསྤ་ཆུས་དང་ བངྒརཱབ་སཱེམས་དཔའཐམས་ཅད་བདྲག་ལ་ དགོངས་གསོལ བདག་ ཧི མོང་ཡིང་འདི དེས་བ པི 
ལྟུང་བ་ཕམ་པའེ་སེ་ཚན་ལས། མའི་སོ་གྲིས་ གང་རདྲ་མི་ཆངས་པརྡ་སྤྱོད་པ་དང་། མིའིརྫས་གསེ་དཞོ་པེད་ཡན་ཆདྱ་ི་རེན་ཐངཆང་བམྭ་བིན་པར་ལེན་ 
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×$ 










༄༅། 


འིག ཁྲབྱ་རཱོལ 


ནུམས་ཆར་གཏོགས། དུང་བཅུས་ པ་མཐོལ་ 





།ཡི་ངང་། མིའིའྲོ་བའི་སོཿ 


ར་བམགས་བརརོད་ 
ྲྲ±ཾི་ ཞི་མ་ 


ལོ་བཤགས་སོ་ 
འབྱིན་པ་དང་། བྲད་མེདྱ་སི་ལུས་ལ་ཆགས 
ྫདི་བདང་། སྐྱས་པ་དངཐད་ 


དག་པརཁང་ཆེན་བྱརིག་ང 


སེམས་འིས 


དམེདྱ་ི་སྨྲན་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ཆེད་ད་གཞི། 
པ་དང་། གནོདཔས་གུནནས་བླསངས་ 








ཅོང་ཡི་དང་། མི་ཆོས་བ་མའི་ཡོ མུ་བུང་གི་རྫུ་འཕྲལ་ ་བ་མ་ཐོབ་བཞིན་ད་ཐོབ་ཆེས་རྫནྭ་ས་བོ་ 
སུག་གཅད་ ས་གླིང འདད་པསྤ་གནནས་ བླམངས་ཏྲེ་ ་ལས་གཞན་ 
འཀ་པ་དང་། བྲང་མདྲ་ལ་འྲིག་པའི་ཆིག་གསལ་པདྨ་ས་བ་དང་། བུདམད 








མ་དག་པྲར་ཁངང་ ཆེད་ལས་ལྷག་པར 


གཞན་དཔེ་ 





སོངགི་སྡོམ་ཝཱནལ་གཞིམེད་ 

















པར་ཕམ་པྲས བ་འདེབས་ ་བདང་། པག་ཅམ་ལ་བཉེནནས་དེ་འདད་བསྡ་སར་བ་འདྲེབས་པ་དང་། ལྷུང་བའི་མཐརཐུག་སྙེདུ་པ་ཐུནམས་བསྒོ་ ལྭ་བྱཝོས་པ་ད འདུན་བྱ་ཧད་ཡན་ཆད་ཆངབ་ 
ཆོས་མ་ ཡིན་བི འབེད འྱབེདུབ་ཅང་། ] ངེའྲི་གྒོགས་བྱེད་པོ་དང་། རང་གི་བདམེད་དང་ཞུན་ཅིག་གུ་གུརསགསྱུའི ཁྱིས་པ་སུ བདའ པའྱིབ་བྱངསདའབ དེ་ལ དགེ འདུན སངས་དང སློད 
ཅ། པ་པོ་ལ་སཱར་པ་འདེབས་པ་དྲོད། རཔལ་ ང་བ་ཆོས ཞུས་བླསལ་བན་དེག ཡངྡ་རྡང་ཅིག་ཁུང་རཿཅངྡ་སཾ་ སྨཱ་ཞེས་དང་དུ་མི པཱ རཆར་འཏོགས 
བཅས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ས། ]།གསུམཔ་་ཆུང་ (ཱཱ ལྷ་ཐུང་བུ་ཕིར་བཅོས་བ གངལས་ཝ ངྲབྱ་བུངའིའ་དངོས་པོ། ོ་དོག་གཅུང་ི སྤངས་པའི མའནཔ་ ཆྙེས་དགོས་པ་སྤང་ 
མཅུས་པརཐོལ་ལོ་བཤགས་ནེ། གསམ་པ ཉིས་ལས། དང་པོ་སྤང་ ཅུང གིཛེ་ཛོནལས། གས་ལ་བཏེན་པ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆདྱ གློར ཅི 
གླཾ་བས་པར་འཆངབ་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པ་དང་། - ཡྱིར་མཡོ་བ་འགངད་ཡིངས་པ་ ་ཡནནས་འཁོར་གསུམ་མི་ཁེབས་པ་འཆང་བླ་ཟབ་ལས་འདས་པི་དང་། ཆོས་གོས་ 
















ཛུ །གྲནམ་གང་དང་བིན་རབས་ཅན་དང་ ཅྲ་བུལ་ནས་མིུ་མས་གཞནདུ་ཞུག། གལོན་པ་དང་ ༽  དགྲེསོང་དགོནོ་པ་བས་ མ་ཨ གཞན་དུ་བཅོ་ལ་ 





༠ ས་ཡད་པ་ ་ལོན་བ་ ངམ་ཅྭེ་དྲ་མ་ བ་ 
371. ཧི ཞབ ཆོད ག་མོ ནང སིབ གི རབ་ རད ˆ 
ཤཱ ཟུ ཕིད མོས། དལ་གོག།་ ་ བཛྫོས་པ་འབུལ་ལོང་ མེད་པརླམངབ་དང་། དྲ་ང་ི་ངོང་། དང་ལ ཡྩིན་ཁོང་མེད་བརྭ ང་བདོང་། །ཐག་པལེཇན་པ་ིན་ འ་ 
ནིང དགེ གཱོང་གཞལ་བླཛཔ་རང་ 


རོ གུ་པ་ལས་ རི ། སིན་བདག་གས 
ལ་བྒྱར་བདོང་། ཨཔ ནན་བདགགསས་ གས་བ གད 





རྔེན་དུ་སློང་བ་དོངོ་། རས་ཆེན་དགག་དཔྱཚ་ར་ནེསྨ་བ་ཤེདལས་ལགའཆད་པ་དོང་། དབད་རེད་ལས་བུང་བའི་གོས་ 















བདག་གར་དྱུད་པ་དྲང་ད་འདྲ་བའི་དབར་རྟད་དབར་ནང་དུ་བགོ་བདང་། ང་ཁྲད་བའི་དབྭརྭ་ཏེད་དགག་དྷའྱི་ཕི་ཉིན་མ་བགོས་པོརང་། དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་སློང་རོདང་ 

ཁི ་་ གསག གེ ན་ སཾནི་བལོ་འཛའ་ ་ ། བལ་ནག་འབུའ་ཏག་ ཁེ བལ་ ས་ལས་ལ བོར ག་བྲསསོ་ སིག མཱ ་ 

མལ་ ན་གི འེར བ་དངོ་། བལ་ཁུར་ལོངས་པྱ་རུང་གགས་ལས་འདས་པར་ ར་པོད་ ད་ དས་བོང་བདང་ དུ་འཇྲག་པོ་དང་། 

ཆྱེ་བིནཔ་ཕོ་ཉས་གོས་ཉོ་མཁན་ལ་གང ས་གར ངབ གས་ཉོ་ནའེད་ལ་ སུ ཨུས་གྷུ ལྱ་ཅུང་མ བ་པ་ཤགས་ 
་ལ་རྲེག་ 


ང་མ་ཐོབ་པ་ན་ རྱ་བེད་པི་དེད། གུསེ་བདང་ རི དུང་། སྙིད་འདོད་བསྡ་བུན་གཏུང་ཉོ་འཚོང་རུད་པ་དང 
ཅིང་ཨ་དླདཔསབམིདཆ་དནནི་བཅུ་ལས་འདད་བརང། རང ིན་དུའཆལ་ང དད། ཕྱིན་ལདྱིབས་ ྱིསརཞི་ རང་གེས་ 0 



















རས་ དུ་པའུ ནྱ་བས་ ཿཡ་ པ་སགས་ཆསྦ་རུད་ཟ ་དང་ །ཆུའིག ་བ་ དུ་པ་ཨ་བླམས་ ུནཔ་ 
ངི རླ རྱ དཔ་གསས་ཁད། སོགས་ྱིས་ུད་ཟདགྱུག་པ དང འབད གའི ངུ་ ས་པ་ག 
ཆགས །ས་དང་བཅས། དད ལཿ རྩིག་པ་རིམ་པ་གྲས ྤུམ་ལས་ 
་ མི་གཞི ྲི ཟི གིག ལ་ཆ 


པཅྒཆག་ 
སྭ་སྙོན་པ་དྲ ་ བདིང། གྲུས བས་རི་ 
ཡའ ག་གསལ 'དང ས་བདག་ཚ ་ ཅཅ ཾ་ དགེ པོ རས་དད་ རིས ཅོ 






ལསྤྱ་ཀུརཔ་ལ རང་གིི་མཛའ་བའི་ །རང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརོདོ་ནས་ཏིམ་པས་ཟས་ རབ་ཟོ་བདང་། ལིས 
ཱ རླི ༤ ༣ི་ ཁག ི་༽ 
རེ 


ས་ཟ་བཞང་། ཛཱ ངི 
ལིང བློགས ནས་གཞ ས་བཟང 


གཡོ་དང མཚིར 



















ཕྱོ གན་གོ་བརྡ་ང་འོང ནི བློལ དོ་རེ་རོོོ་་་བོ་་དེ་སབ་རརལ་རེལ་བརར་རེ་བོལ་རང་། 

༄།། གསམཛཐུན་ཕོགྲས་ལ། མགྒོནྷ་ཀོ་བླརྡད་འོག་པ་ལ་བྱབ་སྣེལ་མྱི་བེད་པོ་རིང་། ནང་པ་ལྭ་གཡོགྱ་མྱི་བེད་པོ་དང་། ནཱབ་སོགསྣ་ཁི་ཐཱག་བམལ་སེལ་བརམྲི་བེ པ་དུང་། 
༡ རྔོས་དང་འཇིགཏེར་བས་མི་ཤེས་པ་བ དབ ་དོབ་ི་དང།རྩང་སན་བ། གས་པ་ལ་བའ་ལན་མྱི་བདོ་དྲད།གཞན་རྱིམ་དནམའི་བ། ཆར་སིམ 
ཨཿ „ སྦྱིན་པོ་ངང་། རང་གི་ལཁོར་ལ་ཆས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕིན་ནི་འདེགས་ཇི་དང་༽ མླནར་སེམས་ཁྱིས་གཞན་རྱི་བོ་དངྡལི་མཐུན་པྲར་བིད་པངང་། གཞན་གི་ཡོན་ཏྲརཇི་ཉཱར་ཡོད་པཱ་མི་ 
༈ྣཔྣཔྣཔྣྣྣྣྣྨྣྣྨྣྣྣ་་་་་་་་་་ 
པྲ་ནམས་ཆར་གཏགས་དང་བཅས་པྲ་མཐལ་ལ་འཆགས་ས་པན་ཆདྲ་བསྡ་མ་པར་བྱོའི་ ཚཔགས་སྐོ། ༈༈ སངས་རས་པང་བངྡ་རུབ་སེམསུ་ངཔའར་ པ་འི་ཛན་པྲ་ནྲམ་ 


བདག་ལ་དགངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ ་འཛེན་པ་མིང་འའི་ཞེས་བྱ་གྲེ་བ ་ལ་རྡོརི་ཐེག་པའ་འདུལ་བ་པང་འགལ་བཏི་ཉེས་པ་ཕ མ་པའྲི་སེ་ཆན་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ 



















དེེེོོ་ རིས ིིི་་་ཅས་ བལམ 


༨ ང། དུསམ ` 
ཁྲ དངི ང་། མ་སེས་པ བང་ཞེས་འགོང་ང། བནེར་ངོརང་ 







ད་ 

' དགྱེ་མངོང་ གབ དྲུགས་དེསར་བིའིང་ དདམདདད་རའི། དུ 
ཞུ་བ་དང ལ་གྲི་ ཟུགས་མི་སྡུག་པས འ་ླི་ ཡོདཔ དགེ་ནང་གཞུྫདགསྲིལལ་གའེརདྲ་བས་དོ དགྲེ་གོགདྲ་ཆདོགས་པནའ 
བཞིན་དུ ཙན་པ་དང་། རད ་ ངཱ རྫང རྐུན་པོ་དང་ལྨན་ 











































ལམ་དུ་འགྲོ་བདོང་། ལོ་ཏི་ཤུམ་ལཊ ན་པཱའི་བསྒྲབ་བུ་བསྙན་རྫོགས ས་བིདོཔ་དང་། ༈ ས་རྦཝས་པཀི ཧི བད གི་བོ་ཞོད་ དས་པྲ་དུས་ཇུས་པྲ་མ ་བའི་ཆླ་ཟབ་བཞི་ལས་ 
པ་འ དད ལྟི ཨམ་ལོནི་ སེང ་ིས་དངལ་འདུས་དའི་གླམབ་བུ་ བོ་པ་ ] ཛི་དདག་ ཧོ ་ནདྡར་སྱད་ིལ་ཉུ ཡིད 
378 གེའྤ་ཤ་ལ་ ལ་དཔག ས་ མས་ལས་འདས་ཉེ་འགོ་བདང་། སབས ཧྱུས་ཀྱིས། དཔད ཆིགས ` རྤེ ཆོས་ལ ནུ་ས་ཤེ ༨ཤྲེས་བཞིན་དུ་ ལོ 
བརྩ བྲད ཆང བུངབུ་དང་། གོགས ལམ་མ ྱ་་་མོདའབང་འངོ། ཕྱི་ཛཧ་རིར་ས ས་པ་ ་ི ཧིའི བསྡད གི་ད གིས་ འདུན་ཟས་ 
དཔས་པ་ལ་ བང་ས ལ་བན་མྱ་བུད་ཅེས་མྭམས་པར་ཁུམ་གསུམ་ལ་༢ སོགས་པདྱཚུའི་དུང་། མ་ ཆུལ་བོའི་ ཕོ་དངདུ་འ དདུ། ཐར་གུ་ི 
སདི་་མའིཝ ཚདལ་ཏུད་གསོདྱརཟི། ཚིག་ བ་དང ༣༤༩ ང་ ལག ང་། ཧཿ ཤིང་ དུས་མ 

















ི་ཅིསཆ་བའིབས 


ད་ལས 








ལྩག་པར་ཧྭདང ཡྲན་ པ་དགུབ་ང དི 
ཉྱི་ཚ་ད་ མ་བཟེ་བ་༈ ལློདཔ་གབ 

འགོད་དོཡོག། ཁྱིར་འོཛས་པ་ལ་མློངས་ནས་ ༢ སྤུག 

དེ་ གོ་པར་ཟ་འི་དང་། ཁྱིམ་པ་ པ་དད་པཅནྲ་དུ་ 


ལག་ཁང་ འ་དོམ བའི་འ ཤུས་ ` ་ པཔ 


གོས་དང་བཅས་པ་མཐཛེལ་ 


བཤགས་སོ། །མྫ་པ་ཉེསྤྱ་བུསྦྱ་ཏྱི་སེ་ཚན་ལས ། 





པབེད་པ་ད 


བངགོས་པ་མཐོལ། 





དུང་། ད 


བཞེ ནྲི 
ཟོ་དང་བཅུས་ ཝཾ རར རི 


ྲི་སུ་ ས་པ་དལ་ 
རི པར་བྣམས་པ་ དདོམ་བཏགས་ ་པར་ཟ་ 
གས ་བགོ་བའི་སེ་ཆོན་ཤཨ་ཐངས་ཀྱི་མཐའ་མཉམ་པན་མ་ 





༄༅། །བླུབཔས་སེ་འདུག་ལུ་བྷཙོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྤོད་པ་དང་། མྡག་བམལ་ཞིང་མགྲན་མེད་བརང་ལུཆོས་ནོརདོནདུགཉེརབ་ཁཔརི་སུས་ཆོས་ནོརམིསྟར་བ་དང་། ཁྲོ 
། བས་ཀླན་ནས་བླ་སངས་ཏེ་གཞནྱ་གི་ཉེས་པ་ ཤད་སྦངས་བྱས་ཀངམི་ཉན་པ་ངང།ཁོསྔ་ནས་མེའི་འྲགོ་བ་ལ་བརྡེག་པརང་། ཐེག་ཆེནྲ་གི་ཆས་ཟབ་པ་དངྱ་ར་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྭ་སྙོན་པ་སོང་ 
བ་དང་བསན་བཅོསྟ་ལྔརྭ་སང་ལ་རང་དགའ་ཞང་གཞན་ལ་རྙེན་པ་དོང་། ནམཁའི་ཧང་པའི་མདོནས་བཤད་པའེ་ཕམ་པ་བྱཅུ་བཞི་ལས། དཀེན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རྩུང་གེ་དཀེརརང་ 
དེན ཕྲག་པ་ཛང་། སྡེ་སྣདོ་གསུམ་པོ་གངྡ་རྔང་གི་དྩོན་གི་ཆྭ་ཆོགས་པ་ལ་ངེ་བྲཞིན་ག་ཤེགས་པས་མ་གྲསུངས་ཞེས་སར་བ་འདུབས་ལ་དྲང། ངགཱི་སློདུ་རྣམ་དག་གམཆྲིལ་འཆལ་གྱི་ 
± ག་འཕྲོག་པ་དང་ཁཡི་པར་ཕད་པ་དང་། ཕ་གསོད་པ་སྲགས་མཆིམས་མེདྨ་ལ་པོ་གང་རང་བེད་པདང་ ། ལས་འྲེས་དངྱ་རུ་བ་ས་པ་མད་པརྙ་ཝ་བ་དང་། གོང་དང་ཡུལ་འཁོར་ 


ཁིཇག་བརྡ་བེད་པ་དང་། ཐིག་ཆེནྲ་གི་རིགས་ཅན་ཆབ་མོའི་སྣོད་མིན་པ་ལ་དེ་བཤད་པས་ཐེག་དམན་དུ་སམས་བསྩེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའ་གང་ཟག་ལ་ཐེག་རེནྲ་གིས་འཆལ་ 











གྱིས་ཉེན་མྲལས་སྔོང་ལེ་ནུས་ཞེསྣ་གརཔ་ 'འདེབས་པ་དང་། རྟེད་བཀུཧལ་མགས་ པས་བངག་བངད་གཞན་སློངྱ་དུད་པ པངང་། སྟིང་ཉེདམངོན་སུམ་རུམ་ རྩོགས་ ་བཞི་ནྲ་དྲ་ཏོགས་ཞེས་ ཞས་ 
མའྲི་རྫན་སྨྲ་བརང་། དག་ཝྲང་ལ རོརཾ་ཚཱི་ཆད་པ་ ་བཅད་ནས་ལེན་པ་དངོ༽། དགེ་འདྱུཊ་ལ་ཞྲི་ཝག་གི་བརྡ་དྲ་ག དརང་ཞོན་མོངས་འ༢ འཕེལ་བའི་ཁུམས་ངན་འཆར་བེ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ 
མདནས་གྲེསུངས་ པཱའི་ ཕམ་པ བརྲག་ག ཤེས་སྐམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་ཆསྦྱ་འོས་ ལ་འགིན་ག་ལྔ་རུས་ ཞས་ སྨན་སམས་ ས་འདྲར་བ་ ཧྙི། ཆུ ཟི མ་ལྔ་བགས་ པ་པའི་བདག་བྷསོད་གཞན་སྣོང་ 
དའ ཞྲད་ཡས གཅི་གྲ་ བགྲོད་པྲིའྲ་ཅ་ རུང་བ བརྒྱད་ཆར་གཏོགས་ྱེ་ཉིས་ བྱུས་པང་འཅུས་པྲ་མཐིལ་ལོ་ཐ༥ཤགས་ སོ། །ཉིསྦ་རསྦ་ར་སི ཚིན་ལས་ ་དགེ་བ་ཆོས་ རྫངཀྱ་མི་མཐུན་ཕོགས་ 
བའ་མ་ པེར ཉིན་མ ནྲ་གྱི་ཐུན་དྲུག་གཾ་ ཐྱནརེ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་མི་འབུལ་ ངོ ངང་། འདོད་པ་ཆ་ཞིང་ཆག་མི་ཤེས་པས་རྩེ རྙེད་བཀུར་དངང་ལན་པི་ དང་། རང 


ཐཾ རྒྱ་མི་ནུས པ་ཉ ན་རང་དྲ་ཞུགསན་འཁོརབ་ ལས་གོལ་ཞེས་བ དདནས་ཐེག་ཆེན་ལས་དབོག་པ་དེང་། སོ་ཐར་ལྭ་སོབ་ པྲས་ཅྱི་བཟེག་ཆེན་ཝོགས་ཤིག་ཅེས་སོ་ཐར་སོང་བཔ་ ངང་། ཉན་རང་གི་ གི་ལམ་། 
་མི་ཆསླ་བཱ་ ། 




















༄༅། །ལས་བང་སྡེམས་བླམབ་པྲ་དན་པ་ལ་གུས་ཕར་ཚྱི་བེངབི་དང་། ཟང་ལ་ནད་འདི་སོགས་བེདཔ་ལ་ཇྲིས་པ་དང་མདན་བྲའི་ལན་ མི་འདེབས་ པོ་དང་། བསམ་པ་ཐག་ 
པྲནས་མགྲན་དྲ་བེས་པ་བདྲག་གརམ་བྱེད་པ་དང་། གསེར་ལ་སེགས་པ་རྫའེ་བན་ཁྲོར་ཁྲོས་མི་ལེན་པ་དང་། ཆེས་འདེད་པ་ལ་ཁྲེ།ཁ་མི་བྱིན་པ་དང་། ཆིལྲ་ཁམས་ཀྱི་མི་མངན་ 





ཐླུགས། ཆུལ་འཆལ་མནར་སམས་ཁིས་ཡལ་བརའདོར་བངང་། གཞུན་ད དཔ་བླདད་བུར་བཅས་པའ་བཅསྱ་དང་གི་བླསབྱ་བུ་ལ་ཨྲི་མངོཔ་རོང་། སེམས་ཆན་གྱི་དོན་ནར་སེམས 
ཁྱོིས་ཡལ་བར་འདོར་པ་ངང་། ཕྭ་རོལ་འཕུལ་པར་ཐབས་གཞན་མྟ་རདྲ་ྲ་ལུས་དྲག་གཉེས་པ་བྱྩང་པ་གང་རུང་གྲས་ཁང་འཛྲུལ་བར་མ་བིད་པ་པང་། ལོག་འཚྲོཝ་དང་དུ་ལྲེན་པ་རིང་། ཅོ 
ཅོ་དང་བཞད་གད་སོགས་དགའ་བཞིན་བྱེཏ པོར བྱང་སྦེ་མསྦ་ཀས་འཁོར་བ་དང་ཉེན་མངས་ལ་ སྒྱོན་དུ་མི་ལྩ་བར་སྨོ་བི་ངང་། ༢ང་ལ་གྲགས་པ་དན་པྱ་བུང་བན་དེ་སེལ་བའརཨི་ཐེད་པོ་དང་། 
གཞན་འཇམ་པོས་འདུལམ་ཞུས་ནྷ་རུ་བ་ ་མི་འཕུལ་བ་དང་། བཟོད་པའི་མེ་མཐཐུན་ཕྱོགས་ལ། ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་ཆིག་ངན་སཱ་བའེ་ལན་བེད་པོ་དོང་། རང་ལ་ཁྲོས་པའི་མི་ལ་དེ་ 


ཅཿ ཟླ 
















.རྷརྲམ་ བྱེན ས་ཤ 
ཀྱི་མ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། 












ད་སུངས་མྱི་བིང་པ་ རིང་། ཕྭ་ལོལ་ ཕས་ ཉེས་ པ ་ཤདྷ་ཐྱངས་བྱེད་པ་ ་དང་དུཨི མི་ལེནོ་པ་ དྲ་། རང་ཉིད་གཞན་ཡ་ཌ ཁོང་ཁྲེ་ སྐྱེས་པ པ་ སེལཱ་ ་བར་མི མི་བྱེད་པ་དང་། 


བརྡོུན་འཁྲུས་ 


རྙིད་བཀྲུར་འདོད་པས 'འཁོར་སྡད་པྲ་ ངོང སྙོམས་ ་ཡས་ དང་གཉད་སགརད་ གས་ ་བྱང་བརྲི་ ་སྲེལ་ ་བོ་དང་ { བྲེ་མེའི་ གྭ ཆེ་ བགས་ ཅི དང་། བསམ་ ་གཏན་གྲི་མ་ མི་མཐུན་ཕྱོགྲྭ་ 


པ་ ཕྱོགས་: ༠་ཉན་ཐེསྲ་ཏི་ཐེག་པ་མྭ་གུས་པས་ ༥ སློང་བོ་དྲང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ ིའ་པ་དོརོ་ནས་ཐེག་དམྲན་ལ་ ༥ མོད་པ་རོང་། ། སྤ་སྤྱ་རསྤ་ཀི གྲསུང་ལྭ་མོབ་པ་དྲེར་ནས་ ཕིམ པའི་ 
བརྩེནཔ་རོ་ པ་རང་། སཿ སྐྱ་རྭསྤ་ཏི་ ་གྲསུང་ལ་ '་བརོན་ཀྱངཕྱ་ལོའ་ པའ་ བརྙན་ འཅོས་ ལ་དགའི་བྲ་དང་། ཐེག་ཆེན་གི་ཟང་ རྒྱས་: ཀྱི་ཆ་ཤས་ འགའའི་ལ་མ་མོས་ཤྲ་སྦྱོངའ་རོང་། ཁཾ 
ག 


ཞན་སྨོད་རུང་ཟད་བྱེད་བ དང་། གཞན་གོིས་ཆོས་ཆུལ་བཞིན་འཆད་པ་ཁྲོ་ ཐས་ཉན་པར་མི་དགའ་འདིང་། བླ་མས་ཆེས་འཆད་པའི་ཆིག་འྲབ་ལ་ སྨོད་པ་ཇཾང་། འབདན 





ལ་་སྤེམས་གནས་ ནུས་པའི ངག་མི་དྨཱརེ་པ་རོང་ ། འདོད་པ་ལ་འདྱུན་པ་སྲོགས་སྤོང་བ་མྱི་བེདྲཔ་དང་། བསམ་གཏན ་འདེ་བའི་རོལ་ སེད བདང་། ཤེ ཤཤེས་འབ་ཧི་མི་མདན་ 


ན་བཅོས་ལ་ 
༢ ཐས་བདགྲབནོད་ 





གི་ཆོས་ ཞུསུ་པཱཿ པའི་བ ཀྲལ་ ལ་བྷཆེན་བཀུར་བའི་ཞྲ་ ་མཆཾགྭ འཛིན་པའི །བུར་བརནས་བླར ་བླ་ས་ ས་སོད་བྱས་ པྲ་ ངང་། སྔོམ་ པ་གསུམ ་གང་རྩ་གི་བ་ བཅུས་པ་ ཁན་དྲ་: བསངནས་འགལ་ བརླ་བྲསལ་ 

དྲུང 3 ཛི་བཞི་ཕོ་གང་རླ་ལ་ད་ དབང་བླ་མ མ་གཅ བ།ཿ (ཡ་ ཕྲ་ཞུས་ པའི་རྡོ་རེ “སྤྲ ༩༢༣ །ཁྲསཞས་ སྐྱིན་བརྗོདི་ཕ་ཛྔང་ ར སྡེ་མེས་ཅ ན་གང་ཡང་རྔང་བ འི་ དམེགས ཞནས་ ཿབད་བ་ དང་འབུལ་བར་འཇངོ་པའི་ 

386 ཟླ སེས པ་དང་། བྱང་རྲང་ཤྲི་སམས་ བསྐེད་པ་ འདོར་བེ་ ངོང་། ཐེག་ པ་ པ་གྲེསུས་ གང་རླུང་ད་གཏགས་ བའ རྒྱལ་ བའི བཀའ་ལ་ས སངས་ རྒྱས་གྱཿ ཀྱས་མ་ གྲསྲངས་ ཞེས་ སན་པ འདེབས་ པི་དང ། ང 
དབཙེ་ཆེནྷ་རཱ་ ལྔ བྲཐུན་མ་ ཐིབ་པའི་ ག་ལ་གསང་རྫགས་གྱ་ ་ཐུན་མོང་མ་ ཡྲིན་བཾའ་གསང་བ་ རྨུས་པ་ དང་ ། རང་གྲི་ཕུང་ལོ་ ཝ་ལྱརོ་འགྒོམ་མི་རུང་ཞས བྟརས་ བ་དང་ རུང་བཞིན་ གྱིབ་ 
གྲབ་པས ཧཱཿ ཆས་ལ་ ལ་ཨདམྦར 









ཆེསནས་སཱངས་ པ་དང་། དཀོན་མཆག་ གསུམ་ངང་བླ་མ་ལ་ སྨོད་པ ་སོགས་ལ ་ལཱས་ངགྲ་གས་མཛུའ་ བརྩ་བས་པ་དང་ ཉིན་ རྲ་ཀྱི་ཝ་ བ་དྲན་ 
པར་མ བབ པའ ཉིའི འདས་པ་རིང་ ། སྔགས་ ཀྱི སྣོད་རུ་ ་གི་ བ།དུལྭ་བ་གདམས་ངག་ དེན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་ ཕ་ལག་ྭབཅུག་ པོ་དང་ ¡| ཆོགས་ འཁརྦ་གི་ཆོགླ་ནུདངང་མཛུན་ པར་ 












387 £ 











༄༅ 


བོ -་ - བྱེ ང་པ་ནཚོགས་ ཀླི རྫས་ཤ་ཆང་སོགས་ཊ ལཡ་མ་ མི་གཙང་བདང་མི་རྔང་བའི་བསུམ་ གདན ངང་དྭ་མ་ མི་ལེན་པརང་། ། བུང་མེད་ཁེ རིགས་ གཡོ ་ཆེ་ ཡཞྲསརིགས་ལ་སྨོན་བཅོད་ 


] 
པའྡརྡོར་ཡག་མོ་སོགས་བྲང་མེང་ཀྱི་རཱལ་འིན་པའྡིམོས་གྱི་སྙོན་བརྗད་པོ་སྙེ་རྩ་ལྒུང་བཅུ་བཞི་ཆར་གཏོགས་ དང་བཅས་པ་མཐལ་ལ་འཆགས་པ། ། སྡེཚན་ལུས།ལུས་ 
གུཕུག་རྒྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ སེགས་མྱ་བས་པར ་པའ་རོག་ཿ ་མར་བསྙེན་པ་རིང་ ། རིགས་ལ སྦྱོད་ཆུལ པ་ཆུང་སྩེ་རས་བཀགཔ་ལར་མྦུདྲ་བཾ་ངང་། བ་ངང་། དབྲང་མ་ཐོབ་པ་ རིར གས་ཀྱི་ བྲས་ 
སླཱ་གགས་སྟོན་པ་དྲང་། ཚོགསྦ་བི་འཛོར་ལོཁྲིགལ་དུ་ཁཱ་ཤགས་ཁྱགེཞཔ་སོགས་ ཙུད་བྱབོད་པ་དིང་། རང་ལཾརྩི་ ཾ་ཚཱམ་ཡཾ་པམའི་ཆོས་འདྲིང་ལ་ལུན་ལོག་བིར་འདེབས་པ་ 
དང་། 


ཟིགས་གླ་རལ་འྱབོར་པར་བླ་བཆེ་བརྔང་ | 


ཐགས་སྲུན་འབྱིན་པའི་ཉནྷ་ཐོས་ཅི་ནང་དུ་དགུས་མད་དུ་ཞག་འདུན་ལས་ཞངས་པ་དང་། ཆའི་ཐྱབ་ཐབས་འདེན་བ་ཅྲམ་གྱིས་ཁེངས་ནས་ ལ་རང་པགསྦ་ཀི་དེཉིད་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ 


དབང་འོའཀྱང་ རྔགས་ལ་མི་ དང་བ ་ལ་སྔགསཀེ ཀྱེ་གསངབ་ རླེགས་པ་ སྙེ་ སྡོམ་པོ་བརྱ་ད་ཆར་གཏོགས་པང་བཅས་པ ་དང་གཞན་ཡང་རྡོར་ཝེ ཐག་ 











མ་ནས་བ བཤད་པའིབཟའུ་བདང ང་བ་དུང་འཇྱེན་ པའི་དམ་ཆིག་ ས་། ༥་འདྲས་ང པའི་ཉེས་ བ་ བྲ་འམས་ཅད་མཐལ་ ལོ་འཆགས་ས་ ས་སྭོ་འིནཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅི་ཊྫྫོམ་ པར་བགྱིད་ལགས ་སོཾ། །རེ་ནས་ ཨུ་ 
ཅཧུ་འབས།་ ཐཱ་མ་རྗོརྗེ་འཛེཿ ཆ་པ་ རྒས་ ཅི འཤགས་ཆར་གསུམ་བརྗོདན་ཇོས་གསུམ་སོ་སོའི་ཉེསྱལུ ལུང་གི་རྣམ་ སྨ ནྣརྩམས་ས དབས་ པ་རདང་བྱང་པ་ རང་ཡོངས་ ས་ ས་གྱངགས་པར་འགུར་ལ་ ཁང་བ་ 
༠ ཡིར་བཅོསནི་ ་༨ྭ་ ས་སོའི་གཞུང་ལུར་བད་ གོ སཾ་ས།། ་ས། །། །། ངེ་ལར་རྫོམ་གསུམ་སོ་སོཿ སོའ་ི ལྷུང་འཾ་མཛ་རགས་ སྨས་ པའི་སྒོ་ནས་ཌ ་ཆོས་ འཛེན་ཆལ་ ་སགྲས་པ་ ནདཔ པའི སུ་ངག་ཿ དབང་ཆོས་ བྲགས་ 
རྒྱུ་མཚོ་ས་ ང།བ་ ་བཏགས་ཆེ་ལགས་ འདྲུ གྱི་རྒ་ཆན་བྲག་ཤིས་ རྟགས་ བརྒྱུད་ལེ་མ་ གྲུབ་ཝ་དང་བཅས་། ཿས་འདྲི་ཆུ་བུ༔ བ་ ཞག་ བྲེས་ ཞེས་བཀའ ་གནང་འདངདུ བངས་ ་ཏེརྗེ་ བ་ཿ སྭསྦྱོས་གསུང་ ་ལས་བྱང་སྔརས་གེ་བ དེ་བར་ངག་དཔང་ཐམས་པས་ཤུར་བུ་ 
ཤྩོག་ཧུ་བྲེས་ པ་ འདེས་ ཀྱང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཆད་མོས་པ་ ་གྲསམ་ ་བདབ་བདང་བཅས་པ་ ལ་སློབ་པ་མཐར་ཕྱོན་བར་གྱར་ཅི་ག། 


ཆམླྣ་དཔམ། ༈ ། ༈ 




















ད རུ བོའི་ ལུ ཆེ རླེ ཡེ ཆོ པཔའྲོའེས་ལན་སེལྟཉི་ ཅོད་པའི་ལ་་ག་སག་ས་བྲཞཊ ས་སོ། ད ད 
བོ དཀའཆེན་ཡ་ི། ཕེབས ཡ་ཞེ་ཨོ་མཛད་ སེས 
པམ་ཕའེ་འབུ་བར་ ༣ད དང 
` རྭ རླ །སྤྱཧ་ལ་ཆ་ར་ན་ཁལ་།བ་ཚེ་བཅུན་ སཿ 
389 གཾ །བྲཀ་གིསྤྱ་སྐུན་ 





















































༄ 


༄༅༅། སིབ་གཉིས་སྦྲིན་ཚོ་གས་དེངས་པའི་མཁའ་དབིངས་བ། བདོར་གནས་ཀྲུན་གསལ་བའི་མཁའེན་བར་ལས། །འདྲི་བ་ཀྱུན་ལན་གསལ་བའྲི་དགྱརའ 


༄༠ 
ཤཱ, དབུངས། །ཆས་ངབིངས་ཀྲུན་ཁྱབ་ཉི་མའི་གཉེན་དེར་འདུད། །གང་གི་གསུང་འབ་གདུལ་བྱའི་མེས་པ་བཞིན། །སཆོགས་དྲངངས་ཁྫོ་རུའབྱིང་པ་ལ། །ླཱ་མེད་འིདེངརྟ་ 


ཆེན་ཕློརམ་གིསདང། འཇམ་རྩབངས་སས་པོ་བཙོ་དཁ་པ་འརུའདུད། །བཟོསམྱཆཱཔཿ་ཆེརགང་གིས་དི་ཆིག་བན། །མངོ་པ་གས་མོ་སྔོའི་གཞི་ལམ་འྲབས་གསུམ་ཞི། ། 
ནམངྱ མ་ཞྲེངས་གསལ་ བནམི་ཤིསྦྱ་ཅ། རདརྫིརེྭེཾེྷེྣཾདད།སས་་ སྐྲེའཆེ་མང་ 















































༠༢ ༄༅། །པའི་སྨོས་ཡོདཔར་ཐལ་བཟོ་གསྱའིལན་ནི། སེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཅཾདད་ལ་ཐོ་གམ་མེང་བནསྨརུན་ཆད་མ་མོང་ཞིང་། དངུང་ཅུང་ ན་ཨི་ཆད་པའི་ ༥ 

གྲྭ་ག་ ་མའི་སྤེམས་དང་ །འེའི་ བཞོན་པའྱིརངགཉིསས་ལུནང་ མེལ་ཚང་དགས་ལྟ ལྟར་ངོའོ་གཅུ་ག་ ག་ལྭ་ཝོག་པ་བདད་དུ་གནས་པའི་སྤེམས་ནྲི་ཀུན་འྱ་ལོ་ རྨ་ཨ་ཤེས་ཁས་་༥ 
ལེནན་དེ་དད་། ] མི་ལེན་པྣ མསྦིས་ཡིདྷ་ཧོ ཅརླམ་ཤེ ས་སེམས་དྲི ང་པ བཞིག་ལ་འདོདརིང་། དེ དེའི ཏད (དྲད་མ་ཐཱལ་འ་ ར་བྲས་ གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་འདོ་ཀུང་ ྫ 
གངནག་གམཚན་གཞིར་ཁསམི་ཡིན་ལ། བནིརུན་མིང་་ག་ གའེ་ནེ་ནས་མྩེ་འདིག་བྱེདཔའིཿ རི སྒྱུའི ་དེདངེད་ཡི་ཐམའ་དེགཉིས ་འགགས་པ་ལ་འཆ་བ་དང་ ། 
























ྲི་བའི་ཆོ་དེ་ རྣ ༨ - -- ¬` དག ༩༽༽ ༤༨ ༨༡༡༨ ༨༠༤ €༽ ༤ ༤ སྨ 6 ཏུ 

| སྙཱི་བའིཿ 'དེ་གཉིས་ཏུ་དིགས་འྲང་གསར་དྲུ་སྒ་བ་ལྕསེ་བཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ཤིང། དེ་ཡདྭསྟོསྡ་རཱ་མས་ལས་ཉོནྱ་བི་གཞླན་དབང་གིསའདོར་ལེན་བེདཔས་སྩེ་འཆི་མི་སྲིད་པའི་སྦྱོར་་ 

| | ཁཾས་ལེན་ག་ལ་དགོས། དྲེསན་གངུ་ཟག གི་གད་ ས་གས སེ གཡིས ན་ད ན་པས དང་བ 
ལ་འགལ་བག་ལ་བོད། དེ་འྲང་བའྱི་རུངསེ་མས་ལངའྩོདམ་པའི་ཟླིས་བའི་ཆློ་རུང་སེམ་སངགཉིསྱའྲི་དམ་པ་ཇྙི་ཊ་བ་བཞིན་ངེསནས་པའྙཾདམ་པའྲིདོ་ སྩེ་མིན་ཅྱཾ དེས་ད མ་་ 


 ཿངོ་སྩམ་པའྲི་དྨོས་ཞིང་། འཇིསེམསྲལ་མོའི་ཚངའདཔའླེརད་སེམས་ཐམས་པའིིདོ་ལྷ་སང་ཡངསངལ་ཡ་ངེས་དར་སོང་བས སུགསྤ་ད་མེདདངཔར་ཤུན་ཐེག་པལ་འའགས་་་ 
| མམ བརད ནྱུ་ཕ་བའ་་ཡས་མངདསུམྤདྲ་ོགསས་ཡདཔརགྲསམ་པའི་ ན་ལཾ། ཛམས་པརེརཡད་བཤད་པདན། དིདྱ་དུགས་མིྱཆི་ཕར་རིན་ཐེགཔལ་ 


པ་ 











།དྷེཊ་ལུའིཐྭ་སཱང་གྲསཔས་པམྲཔ། པེའི་ཕཱུ སྲ ཤེས་ཆོས་སླའི་ཉེ་མལནྱབེཏ་ཡངྦང་མེདྱའི་ལུགས་ 
ུགས་ལུསྲ་རགས་ པའྙིསབསྲས་ཡང་ གཉུག་མ ཡྲིལས་ ནི 
































འགས་པའི་ལུསྭ་བདདའཅིནདུ་མིལགལ་བསོགས་ཤེས་པརྦ་འོ། །ཞེས་སོགས་འདི་ ོསིཞིཁམྨནམས་རིམ་ལཱགུསལསྨྲོན་ལ་ཞིའྭཏུ་གཟིགས་མཛོད། །དྲིབ་གཉིས་པ༽ ཆོས་ཐམསཚད་ཏོག་བཏགས་ཙྲཾ་མ 
དུ་གསུངས་པ་དང་། ཕཱི་ངོན་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ལ ལཿ ས་པ་ན ཙོམ་སྒྲས ཇྲི་མ། ཅོད་མརོགས་པ་ ཡིིནལངག་པེས། ཇའ བྲསངལས ༈མི་ངཙོམ་ཞེས་པས་མིང་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཡོདཔ་དྲང། ཏོག་བཏགས་ཞེ་ 
„4“ང$་ཉག་པ་ལས་རྫངཿབྲ་ དད་པའི་ུལ་ཡོད་པ་མི་ག ཅི་ལོས་གངད་ ་ཁ་ ོལ་སྣཙུམ་དསམམོ་པརསངགྷའི སྤྱར ུབ་པཞག་འངཅགླན་མས ལ་བཅུའ་མདྲད་འཆརབའིདོདན་ཅོདཔར་་ 
གསངས་ལ། ། ཤས་པད་ ཞས ས་ཐདད་བངརཔཔིནྲྱི ནྱ་ཧིསྤ་དབ་པར ་འཐྱུར་ ཏེ དེག སྟེ་ཆོས་བུབ་ཡིན་པའྱི་དིར། ས་ཞག སེམས་ངོོདརམ་དྲང་གནུང་ ཁྱང་། དེ་འདྲའརླུང་ མྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་་ 
པ་མི་འགལ་ལོ། ། ༢ དི་ང་གདམ་པ། རྣམརགམེདན་ཐྭསདའཇོག་པ་མི་འཐ། སྙམ་པ་ཡང་། ཤེས་ ྦྲིའ་ནས་པལད་ལར་ཡིན་ ན་རྱྱང་། དེ དཔམ་སེན་པམམ་ཅུནོ་་དང་ིས དམི 


གལལོ། །ཁ དངབི་པ། གཟུག་སྟར་དངས་འཏགདི་ཙམམ་ཡེན་པའི་འིང་བཤག་འཟོདཔནིན་ མི་འཆད་སམ་པ་ གཞི་གག སེད དཉིདྷརོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དེདགག་ 














།༄༅ 





དར 


དཱ 


སྐབས་སཱ་མའིདུས 





ད་བ 
་ཡོདཔརཞེ 
པཱ ཙམ་དྲུ་ཏོག་པ་ལ་བྟཿན་ནས་བ་ཨེདྲཕ་མོ 
སང་ཡང། (ཇོན 


༤༨ 


།ཕུམཐུས་ནས། དེ་བཀག་ཕཙམ་མེདངགགྲ་དུ 


དོགས་པ (ཐབསྲསཱ་གྲསད་པི་ །པེའི་ཙམ་སྒྲ་ 


༨ 


༦༤༥ 


རོགས་ཏུང་ 


ཝསྲས་ཡོད་པར་འཛིན་པན། །དཀག་པ་ན་གང་ཟ 
པྲ 


༤ 








འཇོག་པ་ཡིན་པས། བྲང 


ས$ང་ 


ངྲ་རལ་འབུརའ་རཔ་ཤགསཏྱི་རེ་མིངཚམ་དུ་ 
ས་འགོད ད་སའརཔ་དནས། དེཨིཛམ་ང 
ི་ཡ་ཧིདད་ཉིད། གནསྣམབབ་པ་མཆཔ་ 








འྷི་ས་དེ་གླམགྲས་ངོག་བཅགས་ 
ྒམདགྱག་ཨ་ག་བཏུ 
གདྲ་ཕུངཕོ་ལ་བཏགས་པཙ ་དྲ་འགུར་ཏེ རྭ ཙམ་ཧྱིསནི་ ཕུངཔོ་ལཾས་ངོན་གཞན་ ངུ་ཡངཔ་ གཅོང 
རྟོགས་པར་འགྲོ་ག་ལ་པདོས། ཇི་བྲངག་པ། སེ་ཨསཅན་བྲ་ས། 
ན་ཐ་མསཅདུ་ཕནྡྨརཱ་ནྡ་ད་དངོ་ཐ་དདཔ་ལ། དྲེནམསྭསིཆོས་ཉིདྲ་དམས་ཟུདཡར་ཡིནྲུནུརིུ 
ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལིག་ཏོག་ཐམས་ཅང་རོག་པ་ 


ཤཱསས་ལ་འཕ་པམ་ ཨིན་ནོ། \རདཱིང་ལཱ་པ 


། ཡམ་རིམརྒངངཱར \ དམི་བཅོ་ཨ 


རྭ ངེསྔ་རྫར་བོལྟ་ཝར་ཡུངཔོ་དང་མཚ ངིམདནཔར་འད་ུབརི་ད་པ ། དེབཞིན་ 


ས་གྲས་ས་པས་ངེ་དྲ་ལ་སཌ་ 


ངསྒྱ་ཅསཉི་ཆོས་ཉིངྨས་ཏོག་ལས་ 
ི་ོ གནུས་ 
པྩའོག་པདའྱསུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆསཅན་རིམཙུསང་མས་ཇཔཅུ་སོངང་ན། པང་ 














ཆས་ཉིངྱ་ཀད་དྲ་མས་དདག་ འགྲོ་བས ཆོས་ཅན་ཁད་པརཉན་ལན། ཆོས་ཉིདྱ་འདངག་པ་ཤོགས་གཅིག་བཤོ་མྱ་གིས་མིཆོག་གི་ རང་གི་བ བུརྒྱ་གི་དྲིམསྱ་ཡངངག་པ་མདདགོས་ལ། དྭ 
ལ་འགོག་བདནཟེ་རབ་ཡེནན། །ཞེས་ཅསཿན་སད ཅིགྲས་ཕྲརམས་ཇས་ཐ་དད་པའི་དབངགིས་ཆས་ཉིདྨ་རམས་དོ་བོའྲད་ཡང་ཐ་དདྲ་དུ་གྲསུངས་པ་འདམ་དགོངས་བས་ལན་པའདུག །ར་དིབ་བདུན་པ། ཐེག་ཆེན 
399 །ིམས་འསྐྱེད་ གཅེན་གཉིས་ཀའི་འཇགནོར་གྲ།ས་བཞི་། ཡྱེརུཐེགཆེནདུ་ཆུ་དཔ་སེམས་བསྐྱེད་“རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱས་ཀྱི་སྒ་ནས་འཛྡེག་ལཾ། སྔགསྱེའཇྲག་ནློརྲ་གསུངས་བཞི། དམེདནྭ་ཡགུས་ཅི རིར་ 

ཐུནམོངམ་ ན་པ་དབངབསུརཅཾམ་ཡངམི་ དུབའི་དོན་ཡེན་ལ ༈ ད་གཉིས དབས་སེམས་བསྱད་ང གསྤུརམ་འདྲ་པོང། གསུ་ལ་ལུག་པར་ གྲསངག་པཞིག་དགྲོས་གྲྭསངས།  འའིབ་བརུང་པ།བདག་ 
འཇུག་གླེསོར་ལ། ཟླ་མ་དངགཙོ་བོ་ཐམི་དད་དྲུ་བེད་པའི་དྲུས་གངགི་ཚེ་ཡིནཞེན་། རང་ཅིདྱ་ཀིས་བདག་མདྱྱ་ཀ་དྲའི་ལ་འཁོར་བླམ་བསཚ་རནས་རང་ཉིད་གཙུ་ བོ་ལས་ཆད་ནས། ཟླམ་དངདིལ་འབོ་རྩེ་གཙི་བྲོ་བམི་དང་ 


དུ་མོས་ཏེབདག་འཇུག་ལེན་པ་གསལ་བར་གསུངས་བ་དབཞིན་ཡིན། དེབ་གུ་བ། རིགས་ཕྲུག་པའི་དམཆིག་ཅིགྲ་གང་ལོགས་སུ་འཛིན་བགོས་རྒྱར་འདུག་ལྟེ་རིགས་ཕྲུག་ཡོད་བའིྱིརཞེས་པནི།མ་ངས་པའི་གཏན་ 
























་ལ་ ས་ས པ་གཏད་ནསུ་ སྱ པྲས་ ཁྱི དབྱངས་ལ་ཐིམ་ ཨུང བྷྲ ཨི ཚེ བཞིད་ཐུར ར་ད བེ ེི ༽ 
དིུདབུས་སམ། མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའེཚ། ལྷན་སྨྱས་ དངཐམསཅང་སྟོང་པ་བཆར་ཞིང་། འེནས། ལུགས་ཝོག གང་ན གི བྲ པར་གསུངས། །དྲིབ་བཅུ་དུག་པནི། ལམ་ 













་ །ཆོས་ལོངས་སྤུལ་གྲསམ་དངོས་གནས་པ། དཔེའིའོད་གསལ་མཐར་ཐུག་དང་། སྒྱ་ལུས་དངོས་ངང་། དྲ་བྲང་ 
མྱ་གབ་པསདེ་གསུམ་ཅྱི་མའས་ས་དགྲུསམ་དདབྲས་བརགྲ་གཉས་པ།ཁོ་འ བརེ བྲིད་འགས་ཕྱད། ༨ 
399 ཤས དབ་འུསབག། ཁི་ ཡེག་བརའག་པ་འགུས། བ་བ་བཛུནཔ་ལ། ས་ས ཡྨ་ལནང་ཡ་ གང ནེ ྫཕི་བོབཏུ་གནས་པཅི 
བད་སེས་ཉིངགའྱིར་མདཱདྱ་པཾ་དྲུས་སྭཱ་མཱ་ལཱསྭ་ཐུབ་སྟེ༽ དེར་གནས་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་བརམཆའདྲངྲ་ཕདི་ཉིངཔའི་ནངྲད་གུབསྟེ། ཕི་རོལ་ཏུ་གནས་པ་ ལེའིགརསི་བའོང་། པ་ལོ 
ལས་གོ་ས་ གསྲགགངངས་བཟམ་གདགས་ ཚིག སྲད ད་ཡོད པའྱི ྱིརལྡངལ། ལྭུས་དབགཝའསོགས་ཏེརིག་པསམི་གདོདད། དང་པོ 
དབས་སྲུ་མཱ་ཁུས་གུབ་པད། སྦྲིནནངདུ་མློག་འཁུགཾ་པབཞིན་ཡུངངརང་པའི་ཡྱི་ིལེ་ཅུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ལྔང་བ་ལ་ཁུམ་ཆ་ཆུང་གི་ངཁྱདབ་དོནམེད་བའི་ཕིར་དང་། ཐམལ་པའི་བརད་ཡང་། ལྙིང་གར་གུབནཊ་ 


















ྒེསསྔནས་འཕོ་བན་གྲསངས་བརི་ཐགལ་བའྱིཔིརརོ།།དིབ་བཅོ་ྱརདཔའི། དག་སུདགྱི་གཡུས་ཤེས་པུ་དབངོ་གཅིག་འབཞིད་བདང་། སངསྤྱ་ཆུས ཊིསན་གཟུགསྭུ་བུ། 





༤༠ མུཐོངབའི་མེག་ཤེསྱ་ཅིས། བུམ་པ་དངྡ་རུས་གཅིག་པའེ་ ཇི་ར་སོགས་བཟོང་ཡང་། དངོས་སྲུ་མཐོངམེན་པ། ཕཱམ། གངྷ་ཐརས་སྭོ་སེེ་བོ་ལྲ་ལས་བང་ཤེས་བགཉེསངོ་འྲོད་དངཅིང་། ལུས་ལས་ཟུརྲ་དུ་ཤེས་པ་ 
རུ་ཡོད་པ་ལྟར། རུ་མའི་སྒྲ་གཉིས་དང་། ལོངས་སྒུ་ལ་ད་ལྟདམིན་ཡང་། སྤུལྱག་བངས་བམདཔ་དང་ གདུར ལྲ་བསདང་ གེས་པགཏིས། 
།གང་ལྟར་ཉིདྱ་ཅི་དོགས་པ་ལ་ཐལ་ལྱག་དབས་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ ཚེ་རངཿགྲ་ནམསྱའཀྱིདོ་ལྭ་སྣངབ་ལྟརདང་། མདོ་སེ་པའི་འདོད་པ་ལྟརྩསི་གཟུང་བའཛེན་བ་ལས་ དཆདཐདདད་ཟབ་བའད་ 
ནནི་འཇིག་ཉེནྱ་རི་ཐ་སད 




















ྒ །ལྔ་གགསཔ་ལྟར།ནང་ཤེསྦྱརུ་དྱའིས་མ་བླམས་པ་ཁྱ་ཡི་དང།བྣམས་པ་ལ་ བཇོག་པ་ལས། ཟླ་བངའཛིན རྫས་ཐ་དད་གྲང་ཡྲིན་སོགས་ དྲཀེཾེཾེྲིྲེང་ 
ག་ ་ ཛིད རར ` སྲལ ` 
ཅེ ནནས་ཐབས 






བ་ད 
རིག ད་ག མད ྱི་སྲ་མརཟི པདྨ་བྷ རུག བརི་ལཱ་བ་ལ་བ། འབ ཆེ 
ད། རྩས ཡསབཟངབས་ཤར་འཙོང་ དམག་ད པ 
` ད་ས དག་ས བི བཱ གླཔལསོདཝལ་ག་ཡ་ཡིན།།ངའ་ ཅ་ས། གག གསད 
ད། འད་ དདཡདདལསྱ་བུངྡནམདན དོད་འིབག་ ། །འགྲོ་ཀུན་ དྲ ་ རལ 





་ ཁོ་ལིིལི་ ཡིན་པས།དེའིཚོ་མངྱ་ཾ 
ན་གནས། །གུལ་ འཁའ 
པོ ཞམས དད་ག 








 ་ི་ 


གསྦྱརན་བརྙན་པོའཇོངེབ་ཞིག་ཡདོན་ང 





དཔཟིནཡང་། གི ཞེས་གསུག་ཤིང་།ཐེག་ 
རི བཞིདཔ་ 
གས་པ་ནགལེདང་ལ་ 

གི ས་ 











405 














རརུབསམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་སན་མ་ལོང་ ] །བ ་ལཁོད་  །ཡ །ཞས་སོགས་ བཞི་བྱུཧ་པ་ལསྱ་ཀངང་ གདྱི་དདངས་པོ་འ གླུག དེ་ཡན 
དཔང མི་འྱུར། སི ཐང་ ` དད་བ [ཨིན་ཅི གསམ 
གཞུཡབུ་ཤུན། ག རྱར་ལ་ཧཿདྲ་དཔྱདྲད་ ་ 






ལ། 
མས་མདོནོད་ འྱགུར་དུས་སོད་ ` ་ 
ལེ སོ་ རི གལ ་ རརི་ ཚི ིགངགིའའ། ི་ གས་བ་ཡི་གེམས།།འདོངང ` 
གིས སྐྱི མོ ཕུ དེ ཅིས རྒིང སུཆ་གདིདུ་ དིས 











¡༤ ཁ་སོགས 


„ སན་ཚནདགའམའྱིའོསདཆས་གཞིན་སོང་བ ང་དའི་ཞབསྱ་ཀིབྡོ་ནམ་པརབཞུད་བའྲི་ ངད ། ཡིད་འབྱཏ་དཔས་ཞུ་གསོལ། །ཇི་མམེད་པའི་ གས་ 
༽ གའི ཐོ 


བས་པའིདྱིལྤ་དུ་དགེ་སྤོང་རྒན་པོ་ འ་སོ་གསུམྱ་གི་གླབགྲས་བྷརན་ནམ་ཡང་འགོག་མེ 
འབུམས་པར་ི་ཞང་གསཿ ངབའིགནུསྔརཱལ མཐུརྦ་ཐུགཔ་སྣལ་བརྙིངགི་གསས་སུ་གུར་ལགས་པས །དལ་བས 'དྲ་་པོརྭཧུང་ཟད་ཞུ་ | 
ཚོས གཡར་བ མན་དངམིད་པན་ནངདཔ་དཀར། ཞེས་ད ོད་པ ངུ | 








༣ ཁྱཾདལ་མི་སུན་ལངདམན་པ། བདག་ལྟ་གཅིག་པོཏ་བོར་གསོལ།ཞེསག སྒུ་ཞྭབསས་ཡེ་བདུག་པོ་ལ་ཕལ་ཆེར་དོང རོ 
ཤུ ཁུན 5 ¿ ིརིོེ གག: སི ད་བ་གསྔ་རཅནྩསདཀའ་ 


ཨཾ །བསྒྲབས་པའ་བསྔེན་པ་ དབའ བ ད་ས ་པ། ཡིད 
ཚུལ་ལ སས ཤི དསདཾེཾྲྷྲ་ བགི སླན རཅརེི 












བྐྱེདརིམ་བྲགོམ་པའྟི་བབས་སུ་རིག་པ་ཤིནཅུ་གསལ་དགོས་པ་ཡིན་མོད༽ འོན་ཏེ་ཟགཔ་ཨེད་པའི་འདུད་ཅུར་བྒྱུར་ཤེས་དགོས་མོད། གཞན་དུནྟ་ཆའི་སྣུ་མདོག་དྲ་མ། ཕུག་མཚན་དྲ་ས། ལྷ་དག་ཏུ་མེད་པི་ 
ནད ལ་དཔགྱར་མེད་པདླནོ་ཨ་པ་ལ་སོགས་པསོ་སྱོ་སེ་བོས་སྨྱོཆུ་མ་འཐུབས་ཧུང་སྱི་རུརྭ་འི་ཐུབཔ་ལ་འྱཐུངསནངིའྲད་ དེསན་འདི་བདེ་བརག ཞེགས་པསབཀག བཀའ་ནན བཅངས་ནའང ཤ་དང 
༧།བཀའ་འཇས་©ུ ཀྱི་ཁུངྲང་ལོང་ ཞེསསོགས་དགག་བྱ་ཆུས་པར་གསུངས། བཱ བུང་མངཿ དྲི སྨདྤཔལ་ངོཚ་མད་པའི་གས་པ་པངི་ཏ་སྔར་སུ་ བྱང་ ། སྫགས་ པ་ ཁྱམ་ པ་སྭུབུང་། བ རྨྲཔ། ནཱཧཱ་པ །མན་པ། ༤ སིལ། 
སཆེན་ཁྱུན་ངིང་ སྒམཉམྲན། ཆུའཆན་པྩོ་གིན་ལ་ཝོག་པ་སོགས། སྲུབ དྡོ ཅིག །འོནའངངེ། དག རོག་མི་ པ་སུ་ལ་དྲཔ་ལྔ་པ་ལ་བྱ གྲས །ཧོསྐྱེས་པོ་བོནརིལ་ ༥ ཅེག \ཡཛའཇིག་ཏྟེནྲ་ཧི་བཱད ང་ 
ཇམས་ཅདྱཀ་བིདཔ་པོ་ཨ་ཨ་ཡིནམྦཧཱཆནྡརམེས་ཡིན། དྲེན དྲིནམ་མཐུནའརཔའི་ ལཾ མཆན ིརིརྒརདདཔཔ་དས་ཕོའི འདཡདོན་། སངསྦྱ་རབྲ་གསའྲིདི གསེལ་མཆེད།བོན་གྲུངརིགས། ཉེནའདེ་འཆེད་ 
ཿགཉེརནས་བླཤིགས་པ་ལྟ་ཅགས་གཞི་གང་ཡོད།། རངབབས་ཀྱི་བུ་ཁ་དུས་དངགནས་མཁསྲ་འངྱ་རཱ་ལ་བྷརགསནས་ཕིས་འྱབུང་ཕུང་སོནཔ་། རྱལཔོ་ཚགང་ིལ་སནདང་། ། མཁན་པབྷོ་རཱསྭ་ མཇ་ལ་བན་མཁནཔོས། 













ཆོོ རར 

ཞིག་གནངན་མིའོངྱ་རུ་མི་འདྲགྱ་ཀང་ཐུགས་དགོངས་གཙོ་ཆེབས་འདིཅ་ས་ལསྔའུ་འོས་མེད་ལགས་། བམ་མཁས་གའིན་པོ་ཆེནས་ལ སར་པ་མ་བེ་ ཆངྱམངཔོམ་བཞེསྭ་ཞུས་སོཔའ་དེ་ལུས་ 

སྒྲ་་ རངས གཡམ ི་འདག་ུབ་གས་ པོ་ཁལ། འག སའ ཨ་ལགས ས་སངས རའ ཙིའི ན། ཏིནླ་བས་ིབུབྱ་ཆལ་པ་། (དེབས་ཤེས་ 

413 ཡའུབབིང་མཛོད། ༈ །ཅེསགསུངས་པ་ལརྗིཐུགས་རྲེའིས་ནིབྱུ ངབདནས\ ིའིགང་དགི་མག་ངས་བང་ (¢ [ཀོནམཆོག་མཆོངཔ། ༨ དོགེནིབཅའ་ཁྲི་སཾསདངའཧེན་འཀུར་ 
བཀགས་གྲང་ ༥ བྲ འཞནམཛད་པང་། འན ཆེན་པང་ལས། ཆངགིས་འཇིག་ེན་བླཊས་འྱགག་མཞིང། དོན ཡལའི་རི་ཡང་རདཔ་རྱགུར་ ། །རྣངས་བྱ་བབགང་ཡིན་བེན། །དེ་ དདེའས་ཏུགྱ་ཧཆང་ 

ཇ གཞུངའཟོང་། བཀའདྲིནཆེབ་ཉིད་ལ་ ཕུན་ བུས་ཇ་སོར་དབུཐིམ་མང་དུཞུས་ པ་ལ ཤཱགས་དགོངས་མི་འཚོམས ་བརྔ་མ་ཟང་། རེངེད་མང་གི་ངོན་ཡིན་ཆོད ། སྐད་ཆདྲངཔ་ཟ་ མཁན་མེ་འདག་ 











།གསུངའ་དང་ ངྱ་ཆཱ་གརྦ་ཁཱ་ གཅི གི མི་གཅིགགི་དཔེ་ ་ཅིནགྲསུངས། \ ཞལཿས་ཀྱི་འཇིམ་ ཛས ས།སྐེལ་མགནང་། ནང་། 


ནི འདེདང་གཞན་དུ་གནོད་མི་ 


ག་ཚུབ་ ིགྲས་པོཛ་མ་ལས་དུས་རྒྱན་མ་བཅེད། ཅུ་ར་ཡད་པས། ལས་རམ 


ངས་བཏང་ཞིང། 


།ེེ་བས་ས་ད་ིསསོ་འབ་རེབསས། ། །ཆོསྟ དིར ྱོསིས། འགེ ངཿ 


”གསེལ། །གཞན་ཡ་སྦྱན་པའ་འསམ་ཡགས། །ཆམྦ་ད་ལ། རར 








སྤྱནེར་རེགཟིགས་པའིངདྒཚུལ་དན་པན་ ཞབས་མཉེས་ 
འཅིཆོས་ལནམ་མར་ཡུང་། ིི་ིས་འད ག་ 
གྱམངབ་པད་པའིར་ཞག་འདི། །ས་ཡི་བདག་བོས་ཚིམ་པར་ 





415 





། ༄༅། །གཡུབམཧུཔལ་ཆིན་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 








416 














༄། ༄༅༅ ཕུལ་བྱུང་སྤྱབས་གནསཀོན་མཆོག་རེན་ཆེན་གྲསམ། །ནམ་ཡང་མི་ 
3 བཟ་བའིདལངཔོ་མཛ འི གནས་དག ཟན་རནགསུམ། ། 


བརྗིད། །འདོ་བའི་གདུང་བེལླ་བསར་ 


སྤྱད་ཀུནལརྗེས་ཡི་ཟང་། །ལེགས་གསུངབདུད་རྩི་སཉོན་མོངས་ཆཾ་གདུང་སོལ། །སྐྱེ་འཆིརདབང་ཐོབསྲིདམ་ 





༨ 


ཕྱགའཆལོ། །ཡུས་དངའོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་མཆོཿ འཔརའབུལ 











༨ ༨ད་ གཀཀྲཀྦྨྣཔྣཔོཔོ་་་ དན < རི།ད།ི 
།འབྲལ་པྱི་འོབིརྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཉམ་ཐག་འདག་ལ་བྱཅེ་བའི་སྤན་བྱེས་གཟིགས། །རྣམདག་ 
ལས། །སམས་བིདྲདོ་ཅགས་ལ། ད་ཡས། ིོས་བིིའ་གནས་ 

















། །ཉོནཾམཇོས་དབང་ཅུཿཉེས་ལུངས་མྲས་བཤགས། །བདུག་གཞན་ལེགས་ 
ཐར་བངན་པའ་བཞུགས། །རང་གཞན་དགེ་ཆོགས་བངཆུབཆེན་པོརབཛོ། ། 
















































།༡༠། །མམེདདྲིནཿནསྒམངྦོདབདང། །ཞིབའྲིནདའཀུལསྱ་མོའའྱིཡིར། །དདཆེཔོསཆོཁི་ལོ ལ་ས བ་བོ 
ཞིང་། དཨིགསམདརིས་ཟནདུས་གྲྭསུམ་ལགསྱབས་མཐུས། །བགྲོལ་ཕནྡརིའ་སངསྦྱརྱཆུར་ཟབ་ཤེག ིས་་ག ་ ྣ 

ཞིང་། པཱཕའབོར་ཡོན་ཏནཱའྱརང་ཝཱན་རིམ་བླམདནས། །བུངྦརུབཆེལས་ཅི་བྡི་ཐོག་པར་ཤོག །ནམ་གྱི་ཚེ་ཡངམི་དགའིབཤེསགཉེནདང་ །ཙིགགོགས་འདུདལས་དཛངདུམིའྲོག་ 
།བརངརྡིདན་ཤིསབག་ཡེད་བྟཏན་བོ་ཡཾས། །འཕགས་པདྱགེས་པའྱིརུལྭ་ཁསསདག་པར་ཤེག །མཁསའཅརུནབཟངའཛོམ་ཐེགམཆོགདག་ཁོའེབ་ཤས། །བསམ་སྩྱོརངག་པསྔཆཱལ་ 













༄" 
ཤཿ 
2 རྐ 






































































=== === 


༄༅༅། གཟུངས་དངྲ་གོབས་པ་མངོན་ཤེས་སྨན་ཝ་སོགས། །རྒྱལ་ཝསདཔའདྲོ་མས་ཀྲི་ནམ་ཐརྟཏུརཱ། ུནས་ུ་པབ་ོགསགཉིསུྫོགས་ ཤོག གཉིས 
གྲ 









།། ཁོ ད་ས འི་ 
སྦིམཆོགསངག་པའིམཁའདྲི་ངསན། །དཱ་གཉིསྭའིི་ཟའྱི་སངཾའམཁའ་ཡས་པས མུ་མེདའྲཾ་བའླིའོ་ཡྱི་མུན་བསལཏེ། །བྲ་ཟས་ལ་ རྒྱས་པའཇཔལྟ་ཏར་ཤག ༣ 
ཅིམཛོདསཅའྱབབང། །ར་གི་་ེསས་ཁམ་ཞེག་ཡས། །ལར ཟརད་པཅ་མཆིདཞང་། དབཀགཅེམསའཛདང་བའཇོམས་པར ཞོག །ཧ་གསུམ་བུབ་ཐམས་ 
ཅདགཞན་དོནོང །༽སྨྱོདཔརུསགསུམ་རྒྱཌབསྲསབཅཀྲི། །རྣམཐརམཿཉེདགཅིག་པུས་འཐུང་ཁྱས་ནས། །མཐའ་མེདའྲགོ་པའྱི་གུབས་གནས་ཉིད་གུརཅིག ། ༢ ཅེས་བདནགནོ་ཞམ་ 
| ཚོགས་བྱ་བམསཔ་མཐག་གུཏིས་གླམལ་བའི་དོརྩབ་ཨསཔསྲའི་ས།། །། མངྣཡཾ། ¥ བླམཉྩ་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །སྣངསྙཾངཚོགས་པའེལས་འབྲབི་ \ །བཅས་མའ།ཁརའངས་ངང་ 























རོ 


ན་བདག །ར་བྱསདྲཱ་མདགངས་བསོ། །བདག་སོགས་འཁོརབྱར་མཚོ་ཆེར། །སག་བྫམགསུམིརུགསའུགས་ཤིང་། །ཏོནམོབསྦ་དན 
༢༧༠ ཟླམའིདནྱ་གིསའྦ་བལམེད་ཤེས། ༽བྱབཔ་མཐརཡིནངོར 





་ བས གིས་ ཀཀ རི 
ཆདཌ དབ་དང་། །མཐུནརེན་ཡིདབཞིནའླ་གའཔ་ཤག །ནནསའཆེ་སེགོསྦརེནངནཀུན། །རངགི་ལས་ངནའྲབས་བླུར་ ། ཤསནསལེ་ལནབདག་འཇིན་པ། །བདསནས་དངད་ལེནཔར་ཤིག །སཱེ་མུག་གནས་སབསེའྲད་ཡང་། ། 







421 ཆཿ 





༄༅། 
དུབས འེ ཞིག ཁ་ད ཟེ 
།ཅེས་ 










གི 
ཧཱ མས་པས་ 
ལ་ནས །གཟགས། །མམ།ཁའམཉམ་འདྲོ་ལྔ་དུགས 


ས་ལས ཇེཆེརའཕེལ། 





།ལསླ་བདདརུག་ཡོག་རིད་ལ་ 


གཞེན ངེས་མེདཅིང 






[དཀའགདམསྐ་ལབཞིཡསབཅེན། །བླམབགྲཿནམདགམ།ཁས 
་ དྲས ` ཀཀ ི་ོ བླ་མཿ་བ་ 


་་ 
འས དཛ་ འི 


མགའི་པ་་ དྲ ་ རར ཅ* 5 བླརཱམས། ཆོ་འ ེ་ 


བྱམྲག་འཛོ་ཡ་་ ། 
པཿ རི །རཆིིདསྱ་ལ་མི་ཕནཔད། 






སམ 
་གཅིགླསྲུབཔདེ་ཡ་མཆེན། ] དྲ 
རཿ ངང 


སར 


དི ནོས 
འའ ཡོ དམག 1: 
ཁྱིམ ཀན་ཡས་ 









དད ` ལ་འ ༥ 

















` 
ན་བབྱ་ུན་པའེདགར། ། 


གནས། ་ 
མེདྱ་གུབས་གནས་ཟུམ་ མཆོག་གསུམ ཅེ 


དར་དམར ཤྱ ངོ 
ངོ རྩམས མཐད ་ ག་འ 
བྱ་འོ ཡིད་ཞི་ཤོད། ` མྱསཉས་ཅུ་དང་། དཔེ་བ དུང ༤ བ་ འངགཞན་འབ་ལྭ། 






ཁག ཀི་ 


༽ 











སལན་བངྱ་སིངུ་ཡང།།ད་ནྨ་ོམསདདཔའི་མོ་ཡིས། །བླམ་ཆོམདརགས་ རར གྲི དོངས །ག་ 


། ལོ 

འཛོའམི་ བོ བདོལ དར ཅ | ཟ་བྲནཱཱཱནའཿ ྲི་་ དིཐམསཅདེ། དྲ 
རེ ལི ་ སྲ ` དོམ 
གྱ སུ མཱ ནཱ 1 མམ ས་དང ཌི ང་ཨ བོ ས་མ མས་ཁ་ངས་བཅི་ཡང་མད། ། 


རྒོས་ཁ་ཏོནྱཧི། །འྲབས་བུརམ་ 













༄ ཨུ། །ེུས་མཆོག་གྲམལ། ། སོལ་འདེངས་སྒྱབས་འཇུ ས་ས དྲ །ཐགས་ན་ེུ་བཅས་ཏེད་པའི་གནས། ། །བ་མགོགླབཆག་ད་ 
རྣ ཡོན 
༧ ཤི ཤིད ༤ འསང བ་ ཏཱ སཱ་ལ་ཡུགའཆོལ། གཉིང་མཐའ་མི་མངོནཔའྱི་རུ་ 


(༢ སོཿ བུ གྱ སེ ལན རེ 
དའོ ཨིག ་ །རྨི་ལམ་མཐུ་ བ་འོ སས 
རོར ཱླ བོ ཚིམ སཡོའ་ ཟ་་ དྲུ པ་གས 


བྷཊསགས། །གཏནྱི་མབ་འྲདལ་ག སས འདོ་རིག་པ་མཇ་པའི་ 

















ཐེབཔའི། །དལ་འབྱར་བྙོབལོག་ཧུ་མི་གཏོང་། ། ིངམིས་ལའབདནས། དེག གནསགསདབླདད། །རྒུམཆོ་ 


 ་མཡསྦྱས་ལ་ཡུགསོབ། (ནྟདཱདཀའདལ་ 
ལའ རོང་ ཤུགས ་ བདལ་བ དའི 
གཅུན དགད །ཐམལ་སཆསཛུན་ཀུནགེས ེི 





མནས བདུམ རས་ 


‡ འཛིར. རཱི རྒ 


ཨེ། ཤོདིགགངའའི། དཾ 
7 །མཛོ་ཅིག གས་ནས 















ཀཀ ༽གུརཔ༔ ད་ད། དཾ 
ག །འབུས་བླུནནནས ཁུ 
ོ་་་ བགང་ཞི འི 


བསྒྱ་ཆས་འ 
གད གོས བེང ཡང་ཡཧཉོནམོ་ ཧཧ $ སྤུ་བིཞིང་། །བ་ཡི་སྲ་བུདཔ 


ཆུསུ་པའིམིངང་ནྱགིས་ཕུལ་ལོ། ུཤསཱམཆོགསཔསྱ་ཀུང། །ཁ 
རྩཛཾཱུ པུའོ སེ བཞིན་བུནཱསཱམཆོགསབསྱ་ཁུང། ། 


སི 


ལི དབའིཕུ་ཡོགསག ཡི་བཱགས་ 
ཅིན། ་ ་ མཛ 0 ་ ར་ 


་ ༡ལ་གངལས 


ཡང 





བོསྤ་རུས་ དོའི ེབ་བ དས་བ ཏལའི་མགོཔོ་བཅད་པྟར། ོལ་དའ་། ཨུཅས་ས་དོ་ 
མས་གང ཆེ འ མུས། །སས་ས་ གོ ཞིག །ཟཛགདབ དྲ 
430| བསད་ཀྱང་། བམས ཨ་ཐུལ་ན། ± 


བྱ ར་པལ། འཞིང་། །འབར་ ལ་ 
རར རཆ 
མི་འདིམཚར། །ཧ་ཅངརང་ ངས །སརྡོརྟ གི བག ། ། བ་རས ི་ ཁུལ ཨི སུ ཅན། ། རྣ ས་དབ་ 

ས་བེལ།།འའེ༔ རེམ། །ཟམས་འགངཊ།ཏི་ཕག་མྩྱོདཔརདནའ། ¡ 6 ན།།ཝ་མཐུག་རུཿས་ནད་སྙིངམེད།།ིལརནུསསབསཝ 






















_ _ །ཉིད། །ཙསྦུརལྟརའདེ་ནཱང་ཡོ་ལང་ཆེ། 
གས་སགས་འང་ མ་ཡིདལྱ་སེད། །དྷཏྭ་རྤན་འཆེས་གཉུགས་པ 


༨ 


(ངགབ་ཞིན་རལ་བས། །ང་ཡརའཛིནོམེདམཁའའདའཇོག །ཅ་ 


མ 


ནན་ཞུན་སྡུག་ལས་དུ་མཨམནར། ] 


ཆ། ༽ཐམའ་ཟས་དུརབྱཆགས་ལ་མག 


ཡུགས་ཀུན་སྲུས་འོབཧབ་ཤྱ་བེད། །ཅ་རབའི་སེངགོགས་བུ་ཤུས་འདེབས། །ང་ཧཱག་ཁུས་གཅིས་པོ་གང་ 


བྱསགས་ཞུ་ཚོའདིམ་ཆོག་བརའཇིན། །ཡམསོགས་ཤི་བམཐོངན་ཡང། །པཊརིས་ཇེས་མིྱ་ཧབས་བླགས། །ནོ་ 
ངཟ། །ཏལ་བརངཔངམ་དངྱརུལ་བ་འྲགོ ། ཉར་པ ུ་ཁད་མས།མབཤོགས་ཟསནོ་རལོག་མོད་དང། །ཆ་ 





སྙེངགྲོགཿ ཅེ སོང་། །གལ་བསམསྦྱ་མངན་ཁྱརྩསིས་ནོན། །ཁ་ཤཱཐེནྱཀྲ་བསི་ཡ་པམེད་།ཀརྦ་ ནྷ་ཐཱད་པོའ་ཆོས་ལུགས་ 
ཛིར །ཀུ་རྩེ་བྲུས་དེའྡད་ལོས་ར་བེང་། །ཀེར་བརཆོས་ཉནྲ་ཐོགས་པ་ཀུན། ཀྲ བད་ཅདྱམས་ཡུང །ཀཿ་འརབངྡ་དཱནངད་ཁུག སྲག དུདཡོན་ཆངགིསྦྱ་མོས་ནས་མ་ 
བཆཾ། གསུལ་ཤེད་ཁུག་པའྱི་ལུགསྱ་ཀུནོནབོ་འདི། །བམའམནངག་ལགས་པསྭསི་བོརབཏབ།། 


མགྷུལ། །རྱོ ནམྲཾ་བྱཿསམཛཾཿ ཀྲམལྷ་ལདག་བའྲིནཱ། །ཁངོག་རབ་མཛསྦྱ་ཡགྱ་ཧུམར།།ག་ལས་ 


སྔས་པའི་བླཊས་པ་ངང་། །ཆཡུགས་རྨྱོན་པའིབན་ཞུགས་ཅིས་། །ཇཆང་རཔབཞིན་ཤེསནས་ཕྩོད།།ལྱརསླཾ་བཱ་ཏརཉེསཔས་བབེན། །ངལྷ་ཝཱརྒརས་ཡཱ།གྲཾ 
















གུན་། ཐྲམལ་ྦྱོདཔས་དྲུབས་འབྱིནཔ། །དརེསགསངལགས་མྨུད་རཱལ་འདེས། །ནའཆེཿནུངཔའིའྲལཔ་ལསླདལ། །པསཡས་ལྟརདཀརཏི་ཡེགྱརུན། །རོཕིནུཨཿྫྡ་ཡིང། །བསྡུ་ལྡངཞིངའབས་བཡས། །ཨ་ཡུས་ 
ཤུབ་ཝོགགི སི་ར ། །ཛོ་ཡཱ་དབངྱ་ཐཱག་ཀྱཧད་མཔའ་བ། །ཝ་ མོད ཏུ འདེརམདོན་དུ་ ཧྱེད། །ཞྭ' ལེ སི་ སིི ་་ས་ 
གནས མཚན་དེ དགཆོག་ ་གིམིའྱརརབདེ། །ལུས་ཁང་གསདམའྱརདཔའི། །བཆུགས་ཡནའག་བུ་འདག གོ ན་པའི་ཆོས ། །ཅས་དོན་ 
སདགནས། །པ ༈ ཨ་འམ་ཡུས་འགོདྱལཔའི། །ཏའདྔེུད། བཱ འཆིའི ཏྲེ་ཀལ་ཤད། །ཡངསསུ། ཁྱི་བའིགཱ་མཁུན་། དྲ་ནཡིདྱོ་ཡོལ་བླ། བནལ་བ་ཚན། ། 
འ ཅོ །ཀ་ཡེ་གསནཔ ཆོམ་དདོ་གགས་པྱདམས། །བནས་ །གལ་འབུགྱཆ་བམསང་དའ་ གས། །བང་དམ་དུགཟུངབའ་ གབས །ཅ་ལེོ་ལེ ་ཡང་གཏམ་ཅགས་སྲང་ 
འཕེལ། ཅི ཀཡ་གསན་ངོས་པ ས་རས །བ་སས འོ ཏལྟ་རལས་ངན་ལྗགས་ཀླུས་བརྡ་བྲོར་འབྲིད། ཏལེགསལཆར་སྣ་ངྱའ བའ་ཡུལ། །ཐམལྒ་རམཉོགདན་པས་གསལ་བཏངན། 














༄། ༄༅། 





པད པའྱ་ུ་ཟློ་ཨྱགརན། །ཕ་ོ་ལ་གཏན་བདོནིའདུནམ་མངཔོདྱཆེར། །བལང་རར་རོལམ་འེག་འཐབལཔོབནག། །ཨོ ་ 
བརྲས་མེད། །པའྡེ་པའདེདོ་ །ཕ་རོལ་གཏནབའིའི་འདྲུན་སྨ་བུང་པོསཁྱ་བེར། །བལང་ 
ཛི ཛམ རར ་ གཾ ངང སཔ ཕི གམེད། ། ཤས ཱས་ 
ཿ ༧ ཧྲིགཱ་ཏུཾ་བུས། །ཞཱ་གོས་ཨཐཁབཉེས་ཨྭ་ཐུངཔབན་གནས་བསྟུན། །ཟ་བྱཅབ་ཕོག་འ བཞིན་སོད། འབ་ས དབད །ཡ་ཨཐུངགིུ་པོངདངས། གི སེམ 
བསུ་བླམིབསཔན། །ལ་ལངགངད་བོསྱ་པང་སི་ཐརབས། །གཟུགས་འཁ་ནསམ་ཤེབས ཞོ །ས་གྲ་ཨཁས་ཞབ་ཤ སུགས ཨ་མཇུག་སྣ་བངོསཔ། ། ལ་མ 


རེ །མིདཆེག་བྗོད་པས་བརོད་མེདདོན་སྙན་པ། །མདྩོརཱདདགུབསའྲགེལྭཀུགལ་ཞིབྲམངས་ཏེ། །ཤས ཆེ 
ཏོན་མོངས་དརལ་བབ། ཨཱཾ ས་ཨ ག་སཤམ་ོ་ །།མངྣཾཾ། ] ༈ ད་རུ་དི་ཉོ་བཛང་ མབྱི་ནིའིགཉ། གྱིའི 






སུ 








ཆོསབུང་ བ། །གསུམ་དྱུ་་རམེདྤའྭ་ཏིབདབས་བཞུགས། །སརལས་ཏོནླ་དའུགསྲ་དག་པོ་ཡིས། །གནས་འཱ་བོརཔའེམཐོ་དཨནྦ་ུན་དྲུ་བིར། །སེམས་བཟོད་མེདྲལགུ་ 
བླ དེལྱ་ཧོབགཏངནས་སྐེས། །དུས་དའེས་དལྱཿན་བཟད་འདི །ལསྦ་ེངཔདོད་ལུན་བླམབ་པ་བྱཨ། །རཔའདེལ་དདདག་དངམ་འདས་པར། །བམས་ིངཇིའི་དཊིཔོམ་མཨེབུྒད།།སམས་ 
ཀོ གིའི །བོངཐེགཆེན་དློ་ལྡན་ཡིདའབོག་པའི། །ཆོས་བཟང་བོས་གཏན་འི་བདེབྱ་ཐུབ། སྲ ། །གློགས་ཁན་པའེ་འདུཝཛེ་སེངབ་དང་།། 
ལར་སྐྱོཤཱས་ལཱདསྟོང་རྟེན་བྱུང་དོན] ༽ངུས་རྟག་ཏུ་མ་བཆེད་རང་ཆུགས་བཟུང་། །ེནཱ་ཕིནངའགལ་རྐེནཞེ་དའི་ཕྱེན་། ] མཆོག་གསུམ་ལྔ་དོ་གཏད་ཅིད་། །ལརམཐུ་ཝནི་སུངམརའྲིན་བཅོལ་དང་། །རྒྱུདབསགས་ 
རཿ ཁ་ །དོནད་ལྟ་དྱབསན་རང་གཞན་ཀླན། ོད ༨ མཆིས་ཀུང་། །ཆོས་ཇེ་སང་ཇབཞེནྱ་ཧམས་བས་དེས། །ངག་ལགས་འཕེལ།། ཊཱ 
ཇེ་བཅུན་དྲམ་བྲ་དགས་ཆེ་ཅན། །བམནམས་ལ་ཡག་འཚལ་ཁོ། །ཆོས་མདེཆོས་པའེའཟད་ཛུམཁན། །སེར་གཟུགས་བམས་པ་བརཅེ་བས་སྐྱེངསེ། །རངཿག་གནཔའ།བོརབ་པ། །ལསའབས་དོན་ལའའྔ་དོབས་པས། ། 


དབང་ཕྱུགམི་ མཆན ཆོསླབུདདར་ན་གསལ་བཅོད་ཁ 
















༤  རཔ་ལ་ཡན་པའིདགེ ཅོགསྣ་བས། །གཏན་དུ་གནོདཔེའ་ཐིག་རམས། །དྱཡི །འདེར། །བཟོང་ཨེད་སྣག་བསལ་དྲུ་ཨས་མདད། །དྲངྱ་རུནའི ཁུས་གོ་པ།  དལབུདབར 







གྭཱ་མྷ་གེས་ཤིང་། །དརེས་སུབས་ལེགསམ་ལུས་ངེདེ། །དངགཞན་ཀྱནལ་ལནབ་ བོད་དོན བགའ སདྲན་གཟོ་མད་ 
རི ` ར་ས ཤོ དང་བ སས་ག་འར་་ ཧཱཾ །ལུག་ས་ 
༣་ཀུན་ལྔ་མཁཁ བྔ་རམས་ གཞེལ ཁྲིལ་ངན་ཡཱསྱ་བིད། །དྲུགདགའ་གཉེནླསོ་སརགྲཟུགས་བདག །དནའ་གོའིགཡུང་ཁ་ དེས རིལ བས་ ཧྲིཿ སི 
ནགས་བཅོས་ུམཞག། །ཡིབརདེ་བའོ། འཁྱམསལ་སྐ། །སནབསགས་བསོདན་མསའདེ་གའཟད། །བདི་དྩ་བས་ི་དགེས་མྦཐའམེད་དུ། དུཿབྲངག་བྱོ་རེངདགོས་ཀུད། ཕམས མྱང བྲས 

ད་བསལ་ཕམངང་། ]ཟམིའྲའིནྲ་དནག་ཡོག་འཁོར་ལ། །རམས་སྐྱངགགསུམ་དགེ་ལ་འབད། ། །ྟཾམེ་ཆུང་རང་མགེ་འདོནའི་སྤེ། །ྱརྫས་བཅས་ཏྱེ་བམེས་བས་ལུལ།། དཱ ས་ས སྱིད 














གྲུང་ལནའའེའིརེ་ཁྲོདན་། ། ིདགསྔ་མགམ་སུབ་ཡི། །དངྲ་ལནུ་འིམསམཛེས་ཉམས་ལའི། །ནོརྱ་སིསྱ་གུགས་པ་འཇུགས་འོས་ཤིག །སྔོརམོའིའདབམ་སིང་གརུ་བུམ།།མོས་གསྲ་ཐང་ཅིསམགོ་བོདུད། འདྲ་སང་ཅོས་ 
ིས་ཆོགྲ་ནམས་པ། །འྱ་བ་གསར་པའེ་གསར་ནོད། ། བསྟེང སྗེདབསྟག་ས་ (བའེདྱབབསྦ་རུ་བཁན། །ལྷ་རྫེས་ྤྲེམམེདབ་དང་། ། ཆཿཡ་ཡརྦ་ཅེས་ཟུང་འཅས་། །འྲོད་བས་ཡི་གེསལབདགའ་ཐོབ། །འ དརྒྱལ་བགཉིས་ 
4 “་ཡཾ། །བ ན་པའེ་པང་ཚལྱྱ་ཆུས་པལས། ངི གླུ་རྭས་གཡོ། ཡོ ཟབྱ་ཆུས་འཆང་པའྱིདི་སྲ་ཆུང་སས ༈ །སྐལཝ་ཚོགས་ལདག་སོན་ྱད། །མདའོའི་བསྙོད་བསགས་ ཡུལདུ་གནས། །ཡིན་ 
ཧུད་སྔོན་ནས་ ་ དསང མདན་རངསེ་ཨས ཐོགས་མེད་གཟིགས་ལྡནདམ་པྲ་རབས། །ཝཾ་ནསྦར་བའ། །དེ་བཞིན་ ཁ་དག གཞན་ལ་བ 
འཁྲིལ རམཐོངབས། ] ུབ་་བཅོར་པསྲའའྱ་ཡིན རཕྱེན་མཛོད་  བེསཆོ་འ དད་ཡལྲ་མོ་ཆེ། །དང་པྩོ་ཉིདརཱས་ཆེཆ་འྲང་། །བརྡ་དྭ་ལོ་གོས་འདདཞེནཆ། 
ི་དད་དཤགི རྱིག ིམ་ཡངབར་བརབྲིཞུས་པའི། །གོརའི་བང་རུརབཉན་མཛོད ལཐལ་དུཉམསྱ་བུང་ 


















ཡོ དལའད ཨཿ ༽ ། ཨུཔའི་ལས་ཉནྱཱབི། །བགཆགས་འཕྲལ་དྲུ་ཟྲདཔ་དཀའ། ༼ 
ཤབ ལྲེ ོ་ོད་ི་ ཡེ །བསྟན་དི ༨ ར་བྱ འདགས 


ས་ འི་་ །མ དཱ་ 
སས  ་ བསད །ཆས་ང ར་ག འསམའེས་ 



















མབའའགྲོ་རམས། །རྒྱད་བདེ་ཆེན་ཆུས་བའི་དགར་གོ་ལྔ་བབ། །སེམསཆགས་སྡུང་མད་པའི་ཐང་ཆེནདང་། །གཉིང་མི་མངོན་སིངཆོའིགཡུམཚོ་མེར། །བྱའི་བཱགས་བག་པབསྡ་ཆེ་དའ །ཐུག་ལ་ལནགུསང་བདའཛིགས་ 

གསུམདང་། ] ོད ཡབཞབས་རེས། གས་སམ ཞགས་ཨཆོད་ཉ་ྱུ། ངིམི་འི་གོམར། བའ དཆོས་སག ། ད་བ ཡིག་སགོས། 

438 ནུམས་གསོག་པའིཞིང་། །གནས་འདི་ཡེ་བསདམ་མྲབུ་ནུས་ཅན། དུབ །ཆོང་ཚུལ་འ ས་ལ ཞུག་བརུལགོ། །གཞནབ། དད ་ ེསར་ཐམསཅགོ་ཆུད། 
ཟླེདགསྣའ་དཔས་གཏོང་འོད་ཆ། ། ཆས་ཚུ སྱ །གནསུའདི་འདརཚེདང་ དམ ཧམ །ཚེའིདྱ་པ་ཡུན་ཅུ་བདབརངས། །ཟློགདཔས་ཐེང་། ག་པར 
སྩལ ས་པསྲས་པའོདོ། ཀརེ་ཏ་རའཁོར་བའིདེརའྱབ་མསཚ་། ། ཞིང་སྡག་བསྡུལ་བས། །གལ་ གཞས་གསར རར །ཅ་ག་ཐྦག་ཀྱང་དྡོན་ 
བྱེ ོྱ་ི་དང་། བབ མོ ས་ ཉིྩ་བཞང་ཉང་ཆེ་བའྲངོས། ཏརེསེམས་ལའཕངབའི་གཉེན་དངནོར། ིག་བ་ 








ི་ 


སྣ་ཝབཅོས་བླ་ནམས། །མ་ ་གདཱུག་པའེ་སེམས་རྱིསའྱཧོངའཞིན་ལི་། ཙ་ཆུ་མི་གཙངའཇིངསན་ལུས 
ལྟར རྟ་པ ས་པ །༩ཞ་ལོངདབང་པོ་མཚངམ་ཡིནཞིང་། །ཟབསྦཆོསྱ་ཁིཐུན་ཆུན་ཚོངངྲས་འིང་ར། །འའུར་འད་འཛི་ལང་གཏམ་ཀུནདོའཞས། པག དམཆོས་ལ་།། 
པ་ལྭ་བུདུ་པཱ་ཱནས་འབར། པབོ་གས་འལ་ཁ་གཞིགཔཀྲན། །ཤ་ཁྲགལུས་དངའེགའིག་སེ་ཨུས་འབྲམ་བ། ། །ས་སྟེབའ ངུས་ལ་བེས་པ་མེད། ༽ཧ་རེདབགས་འགགའཇེགས་ཏེན་ 


སྱོབས། 








ཅོད་གཤིནྡཇེས་འྭབུད་ཚོའྱ་ཧོང། 





།འབྲུང་། །དདེས་བདེ་སྡག་གདྒཧོངམ་ཁྲམ་ཁ.ད། །ན་ཚོ་གཞུདག སོ །བསངསྟུརདཀདདག་ངའ ས་ལ 
ཡའ 


ཨས། །ཕལོལ་གཅིགྲབརཁྲལོ་ཚོདགའ་སྤོ་འཕེལ། །བིན་གླང་ 
 །ཚ་གྲྭང་དམྱལབ་ཡི་ ཡི་དྭགས་དུའ ། ལབ་པས་ཡགགམཁས་ད མེད་པས ལེ 






ས་དད། །ཨུལ་དཀོནམཆེ་མིན་ 
རྒྱུ་།(། སྱས་གན་ླ་མེད་བླམ་ངགལེ་བཅ་ཚན། །གསོལ་བའདབས་སྱོར་བྲད་ཞགསརས་ག་ཟིག་ས། །གེབ་གཟུགས་དཀོར་ཟུནཉེས། ུདྲ་འདམ་བྱིངབ], ] བྱམས་པ བེམ 


༈།མངྒཾཾ། མོགས་ས་ན་ུསསལ། །༈ ཨོཾབདལེགས་སྲ་གུརཅག ིངིསླདགཏོལམས་ཁྱམས་པའ ] ལྲི ཤྭ །ལེགས་བཤད་ཟེལ་དང་རྱས་ཐརའདོད་ 





















ཆ་ལྕ་ཁག་འཚལ། །གླིབ་བྲལ་བའཆེནཁྱིམཁའ་དབྱིངས། ། མིཆུ་འཛིན་ །དངོས་གུབ་ནམགཉིས་ཀི་པྦངཆར། །འཕེབས་མཁས་ཡི་དམ་ལྱ་ཕགའཚལ། །རྩེ་ཆེན་དམནགགི་ཆརྡའེན་ ི་ོ 
ི བཅ བད་ནི ཞེ་དགུ །དཔོ གྲི ཡི ན་བརེ་འེའང་བཞིན་ཅན་ཀུན་ལ། ། ཡས ལུབ 
༧༠༠ བགས་ཨེད་ས་ ཤེས གཟེགས་ཤིག ། ]ཝིནོ་ཆད་ལསྨ་རུང་གིས་བསུལ་ནས། ། ེ་ཡས་བགྲས། ཁརབར། འི་ག ཆེ །བདདོར་ སོ །དཔས་དབ་འབོར་ 
བཟང་། ] , བྱེད་ཚུལ། །སྡོན་ཧྱོནདཱམ་བོའི་རྣམ་ཁྲེར། ིཤན་ཉམས་ལེནདའཆལ་ར། ། །ཆྱིའཱས་རྒྱུམདང་མཚུངསེཔ' ། ་ 


ཤས་ངེས་བ ཞིག་ལ ལང་ཉིང་བེ་སྡག་གྱི་རྲབ། རྭངྱབས་དགྲེ་མིགགི་ལས་ལ།།བད་ དུ དན་ིི་ས་དན་བཞི ཡི་འ 
སས ཨ་གསར ར་ཏི རྩ་རམསྣ་མགིགྲང་བ་། རྩར ་ ཀག ལི་ཀང་ཤོ 
















༄།། །ལདུལདངཆས་སུ་ཡོདཔའེ། །རད་བཞེནའོད་གསལྱ་གེ་སྤ་སས་ད། ཟླ་བུདམ་ཡིས་བླམིངས་པ སེལྱ་བེད་ཐབས་མཁག་ཤིག་སོལ་དང་། །ཆུཚང་ལམམཆོག་ལ་འབདཚ་ །འབུང་བཞི་དྲག 
གོན་ཾ་འབས། ཨི་ཨུགས་ཏིན་ནལམ་འྱ་ིའི། །ཡེདམ་བཏན་པོ་ཞིགྱ་ཐོབདང་། །གནས་སབས་ཆེ་ཐུགགདགེ་ལེག །ཅི་བསམ་ཡིད་བཅིདུསབ་པའི། ཟུམསྱ་ཆུས་དསྭནོ། །འཐལ་མེད་ 
¦ བྱུགསྣརཱ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག །དའེས་ཡུདཛཙུམྱ་གི་ཚམཇུག། །འདུན་མབཏན་ལེགས་བངགཏུནཉེས་། །འདམ་ཁམ་ལོག་པའི་ཡི་དམ། །རདུསེ་མསདབངཚུགས་ིགྱ་འདད་ །ཟམ་མྤྱོ་བརླབས་མྱཧེྡ་འགམན། ། 
ཅེས་པ་དང མ་ཆཚོི་བམ་རགསོལ་ཡེ་ས་སདརྱྱ་མག། ཙས་པས་ཆོྒབདདིུས་ཡགོ། །ཨད་ལ། །། ཁ་ཡིག་ལ། ༈ ཁམས་གསུམ་འྭ་བའྲེ་ནམའདེན་ཞབས་པདྡ་དུང་། །བརླབུ་ལོུགནས་སེ་བག་བམས་བ་བུལ། །བ་ཁཱན་ 
དགའ་བབྱུའད་པ་བཟུང་པའྱིདོད། །གས་དམཐའར་ལིན་བྣམལ་བཟད་འགྲོ་བའི་སྲབས། །རྱལ་བྱ་ཆཚོ་ཀུན་འབུཊ་བདང་ཀརའཛིན། །དུརླམིགགརཔ་གབངའ་ཐབས་པདུམོར། །ཡིངཅེས་དད་པས་བཅུད་པའིའདབཆའྲི་མ།༽ 
ལྡན་སྦང་རྩེ་ས་ཁུར་རྩསྟ་ནའཇཛོབསཀྱེས། དི་བར་དམ་སྐངསྱ་བེདཟིདགསལ། །ཟསྤང་ལ་དིདས་དངདདྲནདལེ་བཟ་སམས། །སྒྲཏྟོགམཚན་མབ་དབེན་པའྲེབུགས་ཇེའི་གུན། ༽ཉམྦརངྐརངྡ་དག་ནན་བརྦ་ཡུད་ཙམ 
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གཟིགས། །གང་གདམ་ཐུས་འབོ་བའིལག་སུམུང་། །ཇྷིཚཱཇྷ་ཱར་ཤགསྲདག་དངེ་ལྟར། །སྙིང་མཱབས་ཐུགས་བསྐྱང་ཁྱི་ྱིར་བ་བརྟན་པས་། །ལུངརྟོགས་བཤད་བྱུབ་བདན་ཤིད་པའི་རར་ །བླམངཔའི་དོམཚ་གྟ་དམོ་རྱ་ཧུལ་བཀུན། ༽ 
ཡངསནས་འགོ་འདབཏང་སྟོམས་གནས་བཞད། ༽ ཧསྦ་མའིའ འདམ་དུའ་ཁུབས་པའཔླད་དཀར། ། །ཧཱངཆེཆེ་དང་མཐའབལ་ཤེས་འབྱུའི། ༈ །འདབ་བྱུུ་བཞད་པྲ་སིཞིའིའོདམྱ་གིས་དབེན། །ལྷ་བཅུས་འགོ་བའེགཙུགགྲི་སུན་བོངབསགས། 
¿ འདེན་ཚཱུན་བསགས་ལེགས་བྱུས་ཅིས་བླསུན་པའི། །བམ་ཁྱབོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའོ་པལ་འབུབ་ཅན། །དྲ་ཅིགས་པས་འཁེགས་ཤདའ་བཉེ། །ལེགུས་བཅཤདམེ་ཏོག་བྷ་ེད་པའ་རེབྲབལ། དི་ཉིནླ་མབ་གས་ 
ྱི་ུ་གས། །དངོས་དང་བྱ་རྒུད་བས་ཟ ཟབདངྱ་རུཆའི་ཆོས། $ རལད ོང རཱ ཁརེབྷ་ནེངྱ་ཧེད་དབང་གྱི་ཆུལ་། ། དཀས དཱ་ཨརྙརེངཔའེ་བཤང་སྒྲུ 
ས་ཙ ད་ང བམས་པ ༽སྤོ་བའེ་གདེ སམེད་ཉ ས་ལྕུང་ཁུཚརེ མྩི་བས། ! །འོགརུས་འོ་ ་ཅུ་འགྲོ་བ་ སེརགྲ་ཟུགས་བཅུག ༽ ཉ་གང 
]བཐུགས་རྫའ་ (འཇུགཔ་ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་གསལ། ༈ ། གླུ་མཁན་བྲ་ཕཾའེ་ཁ་ བཤད་ཇེ་ ལྟ་བ །འཆད་ཉན་ཚོམ་ཡང་བརཿཆད་རྐྱེན་པེན་གྱེས། །ནམ་ཡངཨི་ཡིག་སྡ་བུགས་ཚོའ སུང་ འཁོརྩཾས། །གོ་ཆ་བཏན་བོས་ 





















།བདག་སོགས་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། །དྲུ་ནད་གསལ་བའདེབསྟ་ཆུ་ནནངམཛོད་དང་། ས བོ ་མཆདགོསྟཊ་བམམ། །ཁསཱ་ཁརེ་བན་ཨ་པ་གོངམདེའེ། །ཡུགཏིདའབུལ་མདལདཐགདབུས་སུན། ཨིར 
ཱའི་ཕྲལནདང་། ]] ིབཕུག་རིས་ུམས། འཡིཅི་ཅནྱཡིས། དས མཛོད སིད ར སྟ རརི་ཾ 
པ་ ཧཾ བའདང་འི་དདཔས་ིག་ནམ་པར་ཅུདནསྒག་གསུམ།  །ཛོ་ཡིཨལས་མངོནའ དནསདང་གིབ སང བསཅདས་ས་ཅྱ་་དདས་ཏེ་རོབཔསབྱགིབས་ ་པའེ་ལཱཨཿ་ནྱསྲི་དང་། ཁྱ: དྲངུསྱུའ་ 

ཆསུ་བུཔའེ་ལས་ཅནམ་ ཅུས་བྷ་ནམྲ་ལ་ གས་བཅེ་བསྲ་དངས་པའྱི་བྲ་དཀའ་པའེ་ སྤོདཔ་ནྣམསམཐྩིན་པའེ་སུ་ ཀྱེ་མཛདཔཱང བསལསམི་ཡོལ་ཞིང་། སྱིང ན་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་བས་བླས་མས་ཏེ། །ད་གདད་༽ དེ་ཡིས ས་ཡོ མ་ལྟ་བུང་། རསྐྱེ་ ྟཏོག་སནས། ། སབ ད།།ཉོན་མོས་ག་ ྷུག་བམལ་དག་གི་ སགནདབ་མད།།ཅས་གྲུངས་ 
'ལྟར་། བསྙུ བོའི་དག་ཤིང་འབཞབས དྲོ 'བཏན་པ་བཀའ་དནོཆ་ཇོ། འི འདསྲགས་གབད་པ་བནགནསར་ བགས་བདང་། དཁན། ྱཅི་མྲྱ་མཚོགསམའྲ་ ་ག་ག་ུ་བབ་པ 
















༤༨ ༽ ༤༨ ~~ ༄- ༦ ༤ ཤལ ` ༣ ¬ 
བདག་གི །ུ་པབགཉིས་པའ་མདྤགསིལམསལབཟང་པ་ལགྲོ་ུ་ཅིདདངཡདྨ་གནབསགསྦ་སུབ་པའབདཔའ་གནས། །མཚཱམསྭ་འུས། ཆེདབུ་བབལ་བའི་ཉིད་པོ། །དང་སངབཤི་བྱར་པལས། །ཕལ་མོཆོནིསྡི་མས་ 
ཞི དམ་བཿ་ཡིནྱ་བོགས་ཡངས་འཛིན། ། སན་སྭ་སྐྱོསི་འྷོམས། །ཕུལྦ་ཆའངེས་པན་པནའགབའགོ །ཞེས་གསུཌསཔ་ལྟར། མི་ལུས་བཟང་བླེ་རེད་གའའབ་དམ་པམ་ པའྱིཔ་བལྷ་རཱམ་འྲགན་པས་དནོ་མེད་དུ་གཏོངབ་འཛུག་ 
444 དང་། བདུག་ཁྲ་བནས་ཉེདྱ་ཡིགསུབ་སྐལ་དུ་དགངས་ཏོམུས་བཞི་ཡོགླ་གལ་ཐུགས་ཡིད་བྱབངབྲ་མཔས་ནསྣ་ཅག་པརྟིང་སོབས་ཆནཔའིགོ ཏྭ་ཞུ་སེ་བྷསན་པྱེ་ཧུལམཚནྱ་ི་ཏོགཾརཱ་ཆཱནཆགས་བནས་ཨཁས་བཙུན་ 

བཟད་གསུམྱསི་གཟེ །འབརཞིང་པལེག་སྦརམཚོའི་ཟླརབས་མིད་པའི་ཆེམིལརྱལབརམཛུད་དག་སོལ། །ཞེས་གསལ་བ། ེབ་སྟ་ཏེནམཚོན་ཙམ་དུདངལ་གྱེ་མྫྔལ་། དར་ཚོནྭ་སྭ་ཝ། གསར་རཔྡབ། གསྦྱ་ཆུནབཞེ་ཡུག ། 
སྨནརྟིད་ཡུག །ནངམཛོདརྟགས་འཆུད་གྱིས་མཚན་པའཅས་ཕུཿབུ་ལྕོགནས་ཟླབ་གཉིས་པའེཚས་གཉེས་ལྲ་བནརུང་གྱིན་པ་དངོས་གྲ་ཞལ་དྱ་ཁིལ་ཨངལ་བརའིངུསྲ་གདདྷ་ལ་སྲབས་སུམ་བབབ་ཞིགནས་གུས་པཆནཔོས་ཕུལ། ། 
༈ མདའབུལ། ཐུགས་འདུན་སྣྲངབྟར། ཆེན་པོའི་གས་དོདནས། ཧུལ་པོའིགོས ཐོན། དམནཔའེ་ས་བཟུང་། ལོངསེངཊརོནའགསྦ་ཙོམ། རྒྱ་ཆེའེསེམས་བསྐྱེད། ཟབམོལ་ལ་མབྦ་སམ། དམ་པའི་ཇིསབྷཾཿགས། གཏན་དུ 






























། བདེངེས། དིརདུམཛོད། སུངམདུད་ལྷ་རྫས་] རྟགསའབྱན་ཤུལ་ག དགྱིས་བ ནབཞེས་མཛོད་། ཟླ་ཚོས་ངགེ་བར། ཊ ་ཤུར་བུ་ལྩོ་གནས་ ༤ཡུལ་བ་དགེའོ།། རྣ ཆེདའབུལ། གཡངབ་བཅཙུ། པའ 
ོཁི་གུབཔལ་གཞོལ་པད་བཞིདའ་ པས སུ གས་འབད ཞན རི ་བཙུན་བཟང་པོའིདཔལ་ཝནའ བའམགོན། ལེ ཤེས་རབ འབགཟགསལ་པའླནགཔ་རམ།ཁན། །མཆོང མཆོག་གི 
¿ སྤུལ་གླུ ཞུབ ཞབལ་གས་པའདས། །ཞེབ་བརྔོད། བམསྱཆི་ལན་དགས་རིམཙོསཞའ ལྤ ཨྱསྱི་གདླས་ལྲན་གོངརབམསཅདའ་བཅ་གབྱུག་ བྱེན ཆུ སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་ 
བོབམམཆོག་ལྷ་བོའི་བསའག་སི།དན་པམུ་ས་ནད་འབས་པ་ཡི་ནན། །དཀོནམ ག་གི་འྲེ་བསྭ་ཀྱི་ཁུད་པླ་ལུབའབོགས་པ་སོགས་ས་སོར་རྩོའ རབ ཞིན་རང་ སེན 
བསྙན་བཀུན་ལམས་པ་མས་མཁན་ལ་བུའ་བསགས་དང་། མས་མཁན་ཆ་མས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པལ་སྒྱར་། § ༨གགོང་གྲྭགམ་ཅི༔ གབ ཟློ་འཁུལ་གང་ཆེ་ལས་གརིམ་པ་ ཨ་པཿ མེ་དགོས་པ་འྲད་། སིངྡྫརྷཾ་སྒསྦྔ་རཱལ་ལ་ 
མོས་བ མཁན་པ བསོགས་དང་། ཨོ་མཁ་ན་ོ་པ་ུླམབཔ་ལ་སོར དན ཨས་གྱི་པག་ྲམལ་བོ་འུུལ་གངན་པརུ་གོའི ལ་མརིས་ འཛུས་ཇེ ་ཾ 


4 % 









ས་པ ཤརཙམམ 





446།ཀནས་ ཅཡ་ 











།འཛེན་སྐྱོང་སྤེལ་བའ བའམཐུ་གྲུབ་པ། །རྲུབ་པཾའི་དབང་ཕྱུགཿ 






བྱུད་ཡང་སྟིང་གརརྡོཿ་དབླས་ 


དྲཨིའྲགོ ། །བུམ་སྒྲུའ་ཀྱིདབླཱ་པ་ཐམསཅད་ འྱར་ཚའེཨ། མུང་མང་ཨིུང་སེད་བཀུད །སྔགས་གཉེས་ི་དོནབསམཔ་སོགསལ་ བསགས 
བའང ་མ་་ག་དསཡིནའུག ། ླད་གས་གཉས། ྱསག་ེ་ེསཔ 
སྔམ་གསལན་ གླུ་རུད་ ཉེ་རགཅིག་ ད་ལུ ཟིགས། ལནྡྷ་ནམས་ང 
ཿབ། རར །འཁོནའིགས་ངང་ གེ ཀགང་ 
ནྱ་བེདདའད་བཞིའེ། འགྲོ་ས་དྲ་མཐན་པའལམ། ། གས་དང་སོབབ ཤད་རེམ་པ་ལྷ་སཁས་པའི་། །ཛཱནྱཾཧོནདམ་པྷ་དས་ལ་དང་པའླི་ཟོས། 


ས་ག ཆོདཔས་ཤརྦ་སོམ་ 
ས་བུའཛེག། ཤུས་གསུང་བདེངས་གོམ་ཡིང་ འཇེ 


ངྲབའདྲ། ། 


རཾ 
བྱགྭ་སིས་འདབ་སྟོདབཞད་པའིདྲུང་། ། །མུཿོར་ 


གི 


བའེཌོགགནནཔོ་ཤིག །ླི 


དབང་ཕྱུག 


ལག་བ 


། །དྱེ་ཡིརྒ་ནུ་མཚན་ཤེསནསྣ་ས་བའེ་ངག ༽ཅུད་ཟདགསལ་འདིར་ག་འཛིན་དྲྭ་ས་པའ་རོམ། ེབ་ང་ཞིན་བང་གིན་བལ། 










ཨོངཅུང་བློ་དང་བ 
རར །ལོངམྱ་བུངཐཱགསི ི ཧི 


2 --- 





༄༅། 


ཕུལ་སཱམའིརམ་པར་འཕུལ་པལ། སྔརགས་མདགསྱསལ་བེདགསྲ་སུ་ཆགས། །ཆགས་བསདམ་དིུངས་བཞིའུས་ཅནལ། །ལྷག་པར་ཆགས་པ། ཨོད་ཐུགསཞསཁའིཚན། ི་ཚོན། །ཟླང་འཇུག་དབང་པོའི་གཞུ་འདེ་ངོ་ 


མཆར་མ༽། 








མཐབའའ་ གས་བཤཤདད་སྒྲུཿ 
བཞིན་ཟློབ། ཇིན ཨེམའ་འདའ། དེ འདིི ་་་ག་ ཕྱི་བཀི་གཟིགསཔ ཡི་བཀའ་ལུཔ་སནའཇེས་ང་། །རིན་ཆནགཉེསཔའཀཔ་རལོ་བཅུ་པགགཉིས། །དགུ་ཚན་བཅས་པའིགནད་སྱེས་བཀའདིནཆེ། །ནམ་ཀྲུན་ 


།རངབ་ཞིན་མེད་ལ་རད་བཞིན་གལ་བའེཐུགས། །རངབཞིན་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའེ་ཡེ་ ཤས་སྒཱ། །འབད་རོལ་སྔོན་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས་འབདམདྲད། །གངག་པྲགཔའ་མའོདངམཚམསབར་།མིག། 






ས་མདྦ་ གཱ་གི་ཚར་མའཚོགས་འབྲེགས་པའི། །མཐའ་མེད་གཁོར་བའི་ འབགདགོན་པ་དབར། །ཆི་ ལགེསྭ་བྱིས་བརང་དབངབལ་ཏའྱ་བུམས། ལ་བར་བ ནའྱ་བུམས། །རངབད་པམ་ 
སྱ །ཀྱན་ཏུ་གདུབས་བའེ་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེམ། །གྲེད་པཇེ་སྲདའགྲོ་བའེ་ མཛདཔ། གཞོནནུཟུ་ུབལ་ཨོ་ཟོལ། ། སར ུའརྩཅལབི་བསན། ]འཛིན་པར་ 
བ་རི བྱམ །ཡོན་ཏནཱ་ཀྲན་ ཅགོག་པ་བ་བ་གག་ ོའི་པས་འགསབུརུ་ །མཐོན་པོའི་གོསས་མུ་ཁབས་ཚུལ་ 
























ྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་འདེབ་རེན། ༈ །ཟབ་དཀར་ཝྡ་ཇས་གོས་ཡུག་སྨན་ཡུག་བཅས། །པུར་བུ་ལྕོག་ནས་བྱམས་པའིིང་ཅན་ྱེས། །རྙོན ཟླུ་༢བཊེ་ཡརཚེས་དགེ་བ་ལ།  ས་བཞན་ལལབདུག་ལེགསའཕེལ་ཚུའཅིག། རས 
༈ ཨེ་སྟག་ཟླ་ཆེས་ལ། ༈ བླམ་མཁནཆ་ ་ལགས་ལ་གྲུནངདོནཝརཾ། ཆེད་འབུལ། ཉམ་ཐག་ཉོན་མོངསལ་བཅེ་ནམས། ང་ ཡིས་བསྐུལ་ནས། ། །བྱ་དཀའ་སྩོང་པ་ལ་བསླབས་ཏ། །འཐྲོབ་དའ་ཀུ་ ུནབོབ་ 
448 ཞོས། ཐུགསྔ་རཐབས་ཨ་བསྱ་སཱ་མཛདཔས། ལྔེ ང་ཁཚམསཔར། །ཆོསཚུལ་ ༨ ]བང་དོང་གསལྱ་བདྲིོ་མིག་ཡ ༽ །སིངནས་གཏནབདེ་འབའདོད་རམས། ། །རུ་རྒུད་འ 
སྒྱུངས་བ་ པས ྨཕིབཡནཏ་ལུན་ཇོགསང། ཡའ་པོའི དངས ངས་གུང་ སན གས། ། །ཆོསཿ ཆོས་ལྟརདྲ་འོས་པས། ཆོས་འདྲ རྔན་ཀུནབླ་སནས་། ར་སོ་། 
འཁྲུལམ དམ སན་པ འག ཆོསལྷ་ཅིསནང་། །ཧཱ པ། ཟད་སསང ཀ།ཡ་འབས་ངོཚོ་དང་ཝཱན་པའི། །ཡ་མེས་འཇས་བཅུ་ི་ཨནཡས། །གཡོ་བམརྡུན་བལས་ 
རྩིསཆུང་། གྱི་ོརི་ཚིག །མཁས་བཙུ་ནབ་ཟངབོལ བོ ཚོ་བ །སྒོམ་བདྲནམདདང་བྱིང་བ། ] དཔྱ གའ་སཡད། །དིངསངའཇི་གཏེནའདེར་མཐངོ་ཆེ། །ཕ་ཞེབ་ལས། 









ཿ ་་རོག་པཀའ་པོའྦ་མཐྲོང་ 
རར ་ྷ་ 
།ཉིན་བཞིན་བྱཅོན་པ་འདེངོ་མཚོར། ། 


ཤས་བྱདྱ་ཏེུ་ 














།མདབསདནློདགི་དགེཆསཆར་ཆུས ༥ དེ་ཡིརགང་ལའངཔུན་ཆོགསདཀའ་བདུམཆིས 
འ་ ་ ཧན་རབས ཚརོ་ ་ ཤོ 





རད ནེ་འཛེནུ་མཛོདཔ ཞུགསལུགསསམ །༣དགཞན་ཀུན་ལ ཡིད དན 
ས་སི འི ཡེ་ཤ འབེམ རེད་བཀུའསུ ཅུ གུྱདབཅན། འགས 











ལེགསྱབས་རིདན་ཟད། །ྱིཨུ་ལག །ཨཅམབདནན་ཡིའ་མུག ། སའྱབུཐཅན། །ཁྱུདྱབདམཛོདཔོའིགོ་བན། །ེང སྭ་ཝུ་བལ། ལེམ འེར ོ་ཤས་ཉིངྡང་ 
རྟབལ། ] དྲད ་ོ་ི་ 1] ་ བོ ད་བ བྲད འི ཕྲུ ་ ུ ཅིན ལྡན་ཡ བོ 
འ་འ ་ མཐའ་ མོ་ག གས གམ་པ་འ་ ྲི་ ངདབ་ལམི་ ལྷ ་ 
པའི། །རམདཀར་གཞི་གསུམ་དང་འབེལབ ཡ་ད ོ་ འདམ རི ིིགསཆསཁང་ 


བཤགས་ཤིང་། །འངག། ལ་ཡིངང་། །ཇྱོ ང་། །མདྡོ་ཕགསཆོསཆར་ 
གུདཔ་མཚིད།། །གྲགཚགས་དཏིསྤང་། ། ཡི ས། །སྦངསྟརོགས་གོནཏནྱ་སི་ནོར་བུས། །སིདཞིའྲི་དུདཔ་གུནའཇོམས་ས། །ཕྱིནངགསངགསུམྱིན༔ྱལ། །བརག་ཡུས་ཁེངས་སྤྱོད་དང་ 












དད། །མ.ཐོ་རིས་ ་ཐརཔ་ཡི་ལམ་མ།ཏཿ 


དགྱེར །རང་དོན་འི་བྲ་ཀུན་བཅདནས། །ཁདོམ དཔོས ཞིད ་ 
ཁཱ; ་ ྒ་ྒྲའ པཱ ི་ 


ཨ་བ ད་ཡོད ཏ་པོ  དད་གདུང་སུག་གའ འོལ ལ་མ །ཀྱོདགནུང་བཀའ 

¿ྲ ། པེ གྷསཁདང་། ། 

བཟང་། བབ ག་ག་ན འ་ ི་་ འའ ཅར སམིཅིག་སེའ་དང། རེ 
པས། །ད་བཞིནངན་བངད་ཆུ་ངབའ། །གཡངས་ཐརཡེད་ཁུགྱ་གོབས་ཤིང། །བདྡེ་མགྱུརཱའབབསི་ངེས་པ། ། 
འིས དན་དང ཤནས་འདྲིསྱ་ཀྱ་འོ་ངོན། །ཉོནོམེངས་ཡུལྱ་རྐེན་དཔཔདཆི རི རཾ - 



















ཐུལ་བ 
ི་ོ ཆུ འ་ དདྲ་ བཁཁ་ དྲི 

ཐུག་ཅིག ཐིའི 1 ཅེ ཞིག ཨུ རར 
གས་གང ངི བིའི 
སྐནས། ་ཧུ།ས་ གས རི ཅགྱྭ་ཅལ་དང་ ཀཀ ་ འགཉེནཔ། །ད་ འི ± དཏཾ་བའཇིན་ཅག སི 


` 


འུ ལེ 













ར་འ རླ 


རི 





















ངེཚོ་མེདགུན་གྱི། ཟིག ་ ིཧཧཱ། །ཇི་བཞི་ ས་མེད 'པའི་ ཚོརགཟིགས་ད། 

བོ་མ ས་གསང གནས་ག ་ ཟུགསདང་།།ཉོནལཿ ནྱ་སིས ག་ །མི་གཙང་ ཅགས འི་མངོན ་ དུང། 

456 རྩ ་ །མངགཞུན་ གི ག་དང སིི ཨུགསུཞོས། སིི 1 སིི 
ལོ ག་ གོ འི 


ལན ་ཁས་ ཆོརགཟིགས་ད ་ 
གི ཞུན་གའགིན། ± དུ་མ རར" „་ ་ གོ་ས འི་ ལཿ 










༄ ཧོ །མཐན་ཡང་། །སྒྱོ་མེདསྙང་སཱོངསགྱི་ཐྡུགསརྗེས ཨདྲད་མཛཾདཔའི། ཆ ཇོས་འགེལ་ 
༧༡3 དྲ དུས་སཔག་སགཔརུ་ྱལ་བའི། གསར ོད བརོགཅནྡ་གྱངས་ ཆོང ་ ་ དིའི ས་ག ཞས། སམས ནོམ 






ར་ཚ འདེན ལེ ཏབང་ ཌདདྲཞས། །གདམས་འག་གན རཆ ༢ མབ་བཤངང། སས ཅེས ཡི 
སའི འཁའབད་འྱ པད ཤྒ ་ དི གྱཧད་ བི་ཆིང་ ྱ་སཡ་འདུསད དངོས བུ བཾ ིའ་ མགལ དགལ ༧ པར་གྲགས ། 
ཀརཔད་རྱདགངོས་ལག་ལགུན་ིཌུད། མཆ འནནསཅགསུན།།ཤུམང་ཡ་གན་པཅངངོདོག་བཅོམདུ་མནཔ ཆེའི །ླ་་ 






















ཤིཆ་ འེལ །རྒྱབས་བླམའི་མཛདཚུལཅོརཿ རླང 
+ ་ 
བསྟ ཚོ ག་ར སི སན བདུམ། ཱས་འགབགཅེས་འཇིནི འཾ ཧཱ 


ཁཱ ལེ དཔ ལུམ་ཟབ་ 

ཁད སལ ལ་ཁ ར་གུགསོ་རབགསད སེ སུངདོ་ནད་ རར རར ་ | ལུམ: 
སིལ་མ (ཧི མ་མཐར བ ཁང ཐན་ཡུགས། ། མ་ངག་བའབར་ 

འི ྱང་ངི་ིའེས་ཅདཉ་མས ང་ཁ མར ` རའ་ བི ད་ཡག །ནབྱན་གཟུམ་ ལོ 





















་བ སྲ ར\ ། །ཅེསཔཛདི་ 
༦ ི་ སི ག་སོང པ། །དའཁརབམཐའུམེདགཅོང་དོདོནས། ད།་འ མཧུ་བཝ་་ནམོ་ལ།་ བས་པ ལ་ལོ 
46 4 དཾ རམ འཆིཚོྱ དིས །འདོམཿ ག་བ འས སྒྲིལ ། དངད ཐིང་ 

འི ་ ངང་ནས ཛབ 


ོང 


།།ལྷུག་པར་ 











།རྒྱམནྟགསུང་འབརྣམས སྲངལ། ཀེས་འང་ འང་ལི། 
་ སས ་ ཤྱ ་ དགད དེས་བ ཟོ  ་ གྲས ་ 
ག་ ད་བ་ས རད་ རའ བད འགསཞ།། རན 
ཟང 





ཤེས་བཞིད་ཛོས་སད་་ ཡསཾ། 


བ་རིག 
གདང ཆོད 
ས་ག འབིག་དྡོང་ད། དང་མཐུནཱ་པའི། ། སྱཀུང་། །སྫོཊ མས་མ ི དྲག་པོས། ། ཤེ 
བུ ོ་ འདེལ་བ དཱ དྭངུང་སོནལསའིང་རོས། །འ ་ ་ རབ ག་བཟོ འ གཞག་གོ 
ནྭ་སྣནསམའ་འགལེ། །དམ་པ་ཛུགས་ཁྲ ཐེ ཇག ་་ ། འིདབབྱིན་ལསའི་ ད། ། དི སསྨྲ་བ། དེ ༈ཀའདམས་དངེ། ནའད་ཡང་། ཅི 

















སྐྱོན རྦཏངངས་འདྲ། །འཁར་ མེངཅིང་། །ཕོག ས་ 
༧ རུག སླག ཡང་། །མངཁོདཆོསདཔ ཆོས་ད བར་དོའ འོ་བོན 
' དོད་ུཔའདོད་པའི། །འཀོརཟནམགོཟིལ་འདྲིརམང། ། །ཏརའདུ་བབ་པཅ་ནན་མ། ། ཆོསདཔ་ིགཏེནག་ས་། ། འདས བཙུནྲ་བགཆཡང་། ། ིད་སར་ཡིདམང། གདཾམདྲསལྱ་ུད 
461 ཆར ངེ་ཀུནན། ། གཅན གཟན་ནི་གྲམགས་ཅྲརོ། །།འདང་གྲུསཆགསྲ་པར་ཁན་། ། རྫཱཊདང་ཟུག འབྲ གསྲུ་ཡང་ སྤར ོ་ལས་གོ་ ཁངྲ་བཱམི་ཡི་གཟུགསཿན། །རི་ དར་ཆ 
ཁ་བ ཆབ་གསང ཚག་འྲིས་ཁེངས ཁ་དག འགེ དུ ོང པརཡུསང། །བོད། གེམ གསང་བ་པ །འང་ 
ཁྱད སེན དའྲདགྲང་གགེངསང། །ཆུནཔ་སུགནག་ཁྲག ཡོ་ཆས རར སཿ: བག དདོ། །གསང་ཝགས་ཐབསམ།ངས་སྦྱོད་པ། །བནནགཆོས་ལ་འགྲན་ 
མཆོངས་པ ཐ་ལི ྱོདཔ་འཛམས་སནས། །ིངཔམན་བརྡ་ྱ། སདབཏ་ 








ནས། རོ་མོབཿསདངྡ་ར་སྭ་ཁྲིས། །འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདབླམས། སྭ ། ཆོག་པོའིམིདཔའདེངན དན །བོམཐུནཱ་ཡུངབཏནྡདཱནཱཧས། །་མསཿད་གོབོ་འཁོརཏེ། །ཡསྔ་ོད་འདེམཆོད་ར་མོ། །བེའདོངྡསགབྫས་ལ་འཁོར་ལོ།། 

ཚདདང་སནོམ་བྱུ་བ། །ཟིན་མེདསྲེམས་ཁལ་པངལ། །མིཆྡེར་ག་ལབྷསལ་ལོ། །རྡོལ་ བཙངས ལདཤུངཔོ། །ནའར་བ། ཛ་ ཧཾ རར ཆེན་པོ་བཟང་ 
ཆངངུང་ ཨྒམསྦབ མཆརྫུགཱ་ལབསྐྱལ་ལ། །ནལ། འདོདཞོར། ། ཁུས ཝྔགྷྭངཱཱངཱ་པ། །ནར་བནག་རི་གུང་ཁུའནས། །གང འ། ® 

462 བར་རོསླནམས །འབྱར་གཞན་ མབང་མ་པས།། །གིཡོ་བྷྱ་ཏྣཚོགས་བྱདཅི པ། །བགངན་གཞུནལ་བྱརོ། ༽ །ནྭཊ།ོརི་ངེས་ཨེདམ་དྲན། །ལས་འདེས་ སླ དམ་ཤསྔ། །ཆངྒའཐངརརོོ་མེས་ཏེ། །མིཚ་གར་ 
སེང་མ་ཤས། །ཀྨོ་ཐུམའཆིབས་བངསཏེ། །ངནསེང་གནས་སྲུ་ལུ ཅི ] །མུངན་དུའའོངབུཔཡས། །ཅི་བུདའ གྱོད་ཀྲང་ ་ཕྱིཾསསྲཾ། །བསཨོ ས་མདོ །ཕནཔའྱི་དུབ་དོརནས། །གནོདཔའིཡི་དགེར་ 

འབདཔས། ། །ཐརམེདགཡང་ལ་ཁྱུངངོ་། ! ། །ཁམས་གྲུམ་འབོ་བའདུར་བད། །ཤ་ཁྲ གརུས་པས་བཀང་བའ། །སྐེའཆེ་མཐའམེད་འདེ་ལ། ། དྭངུ་སྩ༔ ་གྲནཔ། །འགའཞིགྱསྐོ་མངྡ་ཐཱག་བལ། །ཨོདགདནབག་སོད་ུས།སང་་ 

བླམམསནས། 'ཕྱིྱི་འཁེར་བར་འཁོརའོ། །མཐའམེདམརགུར་འགྲི་ནམས། །དི་ ] །དྲིན་ཅན་ ཟུ རེ །ཕན་འདོད་ཁང་མཆིནན། །ཡ༣བསྲ་འེགྲཆོན་རིགས་ཡིན། \ །༢པའདོདཔུགྲསུབཅུག་པའ། །།ཕན་འདེགསྤ་སིནམ་ཟེང་ཟེང་ ར། 






























༄༅ ཤོ རྐྱེ རྐྱེནངན་འགག་ལ་བབསཚ། །རངའདེདོ་རང་མཆང་སྟེནནོ། །སྙིང་རྗེསེམྨས རང དྲུག་ཉེད་ལས། །མེའཔ་རལ་སཾས་ སྨོདཔ་། མམཉམ་གཞག་མི་ 
¥ གཡོ་ཌཱངས་པར། །འི་པའདསྱརའབུས་ཆོས་ནམས། ། ནིའི གསད ཧུ ། ཀཀ ཁྲ 
༧༠ ལི བྷཐཉནཆངསོ། །ྱི་ཁོརེ ངམཆཾམསྐ་དའས་ས །༢བགཞན་པོདེ་ཚོགས། གཔ ན་ཡང །ཟ བོ་པན་པའྱི་པུད་གགས། །ཅེ་ཁོང ཅག འཐས། 
གགང་ལ་མོགེན་ ཤན ངན་པར ཤེསནསྣ་ོསའཛོད། །ཨ་ང་ བདགྲ་བུས། ད་དྲང་པྲ་རཞྩེན་མཛོང་། །འ རབྱངྲསུངགུས་ཡོད། ཨཅངཀྱུར་བཱས། དདགསཔཨི་དགེ་སའུག །ལཞིཀླའ་འྨེ་མཛོད། 
མྣད་ཀླ། མཿ ཡ། ་ཀ་ཤའ༢ར་ ས་ལྱཔ་མཐིགཞེ ན་ར ། པས ˆ བཡ་པའ་སྤེལ ས། །གནགནས་ཀྱང་ ༼བབྱ་བུངག་ཐུགས། །ངངར། ཅའ དར་བའྲེ་ཡིམཁའ་ 
རིང །༢འ་མོ་བནབགཔ ཨལ །ཆལྦུགདུརིག་ གས་འང་གྡེ་དྲུྱཆུལ། ། །རཆརོླུ་གར་བག་ཆདེའ་དྤན་སྱོད། །ཉ་མོཌྱགས་ཀྱུཿསདྲཔས་ལྟརཔན་འདོཁའགྲེ ཏ་བའབརབའི་ཨ་མེའིརེགཔ་ཡིས། །ཐམ་ 


















སྲཾགདབའབྲུཝ་ཡངཔྱེུ་མ་ལེག ་ུབཀགིཁགའབདནས་ཆང། ། །ནཆིངཟོདམེདྷ་སོངབཞིན་འཆི་བྷལ་རྭ།བསྔལསྟར་རདཀའསོ་ ཡི་གེསརྭརོད། །ཕགོལ་བླམ་བའྲེ་ཟུཿམིགྲ་སྲེད་འཇོར། ། བཿ །།བལངབོང་བྱཱ་རྦ་བ ུདུད་བཱད་པཱ། ྨྷ 
464 པ། ལུས་ཁྲག་བས་བྷསད་ ༅ྱངྨད་མཔས་¡ །འི།པའི་དབངའི་ོ། །ར་གངྷ་ ལབརའ་ཁྲེདཔ་འ་ ཅབ་ ཇིལངདམཱ་ཆྒོཿ སླ་ །ཝ་ སྭ་ྭ་ཉོནམསའ ལེ་ཡས། །རཱགས་ 
༢༠ ད་ི་ལའདམང ང་འྲགྲམ། ལས་མིད ཡི སི ནྭ་གྲསུཐ་ ཚོཙིའི་བརདྡ་རལ ཆིན་ཅནྲ་གྲིས་འཇག། མེངཔིའ 'བཡང་ཁྱུས། །ཡ་ཡུངཐམསཅད་ 
འིས ས།། ཤགཆྲཾ་རཱ་ལབྷརོ་བའི་ཤེས་ གྱིམ ག་ཡོད ཅི རམ་ྡོཆནམ་ོམནས་ཟང་ ཅས ནི དངུག 
ཛད ། །ཏ་ལིའེ་ བགཉུརརཔའིགགརགཅོད། ། ཅུས ཙྱིཀགཞི །།། བོམལ་རགདང་འདག་གིརབྟཉ། །ཡ་ལ་གང་ལཆགས་རཔནིནདབུང། །མཐུག་ལྟ་བུཿཱགནས་ཡུགསྲངཊོལ་ ངས།ཨ་ 
།ལསྱ་ཀྱི་ཁུད་པར་ས་ཚོགསལས། །འདེའོ་དེའི་ཀུན་རོོང་ཅི་ཡངབླག །ཟམ་མའི་ སྲིབ །ཞ་ཁ་གནྡསུགས་ཅིན་པའིཇེབ་ངུས།།ལྷ་ཉ་པྲོཕིརམིལྱ་བམ་དབེནཔ་བསྩེན། །ཇཾ་ལཾའེགསུཿཿཇབ་ཏིབོཕྐྱེས་བུགཧུཉ 
















ཤཱ མེཇ༽ ཏཾ །ཇསགསའ་ ར་སླབས། སའ ཅུ མད ྲ་ དཞས་འདེ་ 
པཿ ྩ་ ་ ་ ཟོལ་ ངོ །ལུས་ག་སེམས་ལ་དབངཐབ་དམ་བརམས། ཙས་བའྱཱིས། སི བུ 
ལས། བུངསམསྦམ་གུ་བུནྲངག་སྔེངཔྱོནས། །སླ་གྲསུམ་འབས་དུསསད་ཞིའི་དུལ་ཕེངས་སེལ། །མྣད་། །# ཕལྤན་མསའིདངཾམ་ཁོཞས་་ འི །འགའ་ཞིག་རུའབས་སི་ དཱ 


པར །གཞནཔཔ་བད། བྱས་པ ཆམི་ཏ་འདག་དམར་དང།།གལ་སྲ་བསདབམཆོིསཉསཉེསཆར །ལ་་བེམ་ིགམ་ཤི 


] །རྒྱུརཆད་ཏྷག མེདྱརཱངོའདས་ 











པདང་། ། །རྭྭ་གཅིག་བདག་མེདྒ་རོགས་བཟར་ལམ་ཟེད། །ལལོན་ཡེདྦ་པསནས་ཀུན་གཞིཉིད། །གནས་འགགུརྒ་ུག་བཅས་དེའགགས་ལུག་མེང ཅགས ས་བདེནཞེན་དོ། །ས་ཐོན་བཅས་པྤངས་ཐརབ་ཡིན་ 
རྣོགསུཊས། ] །འེད་ཀླུ་ཟོསབྲསེག་བམཐན་བློན་མས། ཧགསུད་ཨུསྟགདང ཡནཉཏནཀུན། །ཡནས་ ནསྡེ་རོགས་པ་སེམས་ཅན་ཀུནལ་ །ལ་ཡད། །དཉདླ་བམས་འངང་པརྱབས་པས། །བོའཕད མྱགིས་སངསྦ་རྒྱས་ཞེས་འཇོའ་ 
ཀྲི འདིལ་ ་སལམའམ་པམེདངས་སཱ། ཛས མསཿདྲ་ལུགས་འདིཊ་ཁྱུབ། །རོངས་པང་ལེ་ལོ་ཅནལ་ཤིནཏྭ་མ།ོ། ། ཨོགས ཉོགསུཁ་ཁས་འབྲསསདྷཐངམེད། །སགསཔ་རམས་ལ་པྦོུད་པ་འཀག་པ་མེད། 
མདག་འཁོར་བཟེདཇིངྱ་ཨོདའཅུང་ཀྱུན་ ། ནས་ལ་དངགཞལ་ཡས་ཁང་ཡིནའ། །མ་དག་ལས་འབས་ཆངམས་མྲ་གུབ་པའ ི་བདདནིརག།འེང་རང་། ཚོགས་གཉིས་གཟགིསསཔྦསསྟརགདྲོས་ཁིཊ 
སཿསྤྱ་རུས་འདེད་ལྟཏག་འའིམཁརཐུག་ཡིན། །ཏགཆང་ྨ་བའིདེ་ཀུནྣ་པདགཱསངམཐོ། །ཨེ་མཆས་ལརབཅེསཔས་སངསྦྱ་རུས་བྟཅན། །ཨིངགྷི་ཅགམརབབས་འདྲེས་ཡེསའ་ (འཆེས། །ཉྩིགས་མའེདུས་ ད་པའོ 
ཤ་མས། །སྤྲབ་མམངརང་སེམས་བཅུ་ཡན་བཟང་། །དྷེམདགསུཁསལ་ཡིདཆེསངནས་སྐྲེས། འར་བོནཔ་གངའིབཀའིནྲ། །མ་སྨ་གནས་པཟླ་འསམ་བཟདད། དེ། ཅེས་པ་ཡངྱབམསཔསྲེས།། སྣབ །། ¡ 


466 











| ༄༅། ¬  མཆོག་གིངངོསྲ་གུྱ་ུག་ནཆེན་པོལ། །ཅི་དྭགར་དབབྱུམརྦ་གབ་པའིདབང་ཕུག་ཆེ། ། །མཁས་བཅུནབཟངཔོའྷི་དམའོལ་གཏུད་ཡི་ ། །ཞབས་སེན ་རུ་སྐྱེས་འགོ་བའི་གཅུགྱརན་དྲུང་ །དདབས་ 
གཤིན་ཟས་ཟེལ་པརརྱཱ་ཡེསྦྱ་ཆོས་པའི། །ནངྦོདགྲ་དནཔ་མངོལའདྲ་མདར། །ཧེནཆཾ ཨཱར་རིདྲསནས་སྤངས་པ་དང་། །ཏློག་པའལེགསཝམ་བབྱབས་ཟིནྭཀུང་། །ཅྱིུ་ངདགནས།ནོས་ི། །སཿརངང་ 
467 (ཧཱཾ པེའི་ལས་ཅན་དྲ་ཆིལྤོ་ཆས། །ཟབར་ཡང་མཁསྦེ་བའེགནས་གུནལ་བྷུང་པས། །འདེ་ཡངམ།བབེ་བཅུན་ཞུབ་པའྱེ་རམ་ཐརྡ་གིས། །འཁར་པོ་གྲསྱ་གི་མངིདཔས་འདའ་གནས། །གསཿ གསྦྱར་ས་བཟངཔྱ་ཡལ་ཐས་ 
^ སྦྲ །འིདེན་ཆ་ཆིབལམ་ལ་སྦྱོབ་འདོདོ་ཀྲང་། ། ིི་གཆང་ཞོྲནངརགས་བའམ། །དངཔོགས་དམང་བོི་ྲིི་ད་མ། །ད་གྲའགཱའྨབྣ་ནཾངརམྦགའྲད། །སཱུནགུ གགསན་ཚོད ཡམ དབ་ས 
ཉེསའུ་བཉེས་བས་ཡཔཡད་གྱི་ཁྲམས།ངྱེཡམཐེནྩོཊི་དགེ་བའི་བགྲེ་རགསྲ་ཀྲང །བངའ:བ་ལྭབཏངད་པ་ཤན་ཏུ་མཐུཧ། ར ཞིས སེལྟེ་གནསྔ་ལིདངདོད། ། ཙིདརེརེབཞིནདུ་བི་དྲིནས། །འ པའྭཁཱགས་པའ་ 
ཁཁུན་བཆྲོབགས་པ། །ཐོཕཿས་མརམེའི་ཚོགྱ་གཇི་བཞེནགནས། །ཉི་ ཏིམའི་བུཡས་མགས་པའྱི་བམྟར། ། །རྒནརྒྱུད་བསཉེན་བཞེནབསུ་སྐྱེལ་རེམ། རིགཤིས། །འདྱ་དཱད་ཐུབ་ལ། །ཏུག་པརབྟརནགནསཁཆའབ་ 


















འདྲ་རེ་གླཆ་ར། །ནངགེ་གནསྲཆཱཾལའདི་དག་གཞན་ནམསྦ་ཁིས། ། ཀམ་མཐོངྦཱརཱལ་མཇེས་པས་ཨིདངང་སནས། ། \བ།ལརྟེ་ཝཱས་ཁཆའ་བའི་ཤི་གསོན་ནམས། །ཤྨིགརྒའི་ཆུལའེ་བའེ་འེ་བཱནསའདྲ། ། །འདེངག་ ཕྱོགསུ་མཐོངཛཾམ་ 
རི ིིཾི་ །སཱིབྲགེགས་པོ་འིད་ཡསང་མ་དའོ། །ངས་ཀུང རྒྱལ་བསུཊ་ཡབའདིཿ དམའོར། ། །དངུངུའ་ཆེན་མཐུ་ལན་སུ་ཡོས་ཀུང། ༈ །སྨྲ་མཁས་ཐབས་ཇཌྡ་འབྲུམ་ཅི་བ 
གྒུང་། །བོབེ་མཆེད་གུགས་ཞི་ཡུད་རྡོརོཉིད། །དེཿམ་དོན་གནས་གནསཆཱལརེན་པརཛུང་། །རུལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་བྱེ་འའི་འཁྲུཝཔའབསཀྱི། ཉེབ ལ་དད་ངོ་ཆི་འགནས རང 
ི་བཟང་ཞུགས་ཕུངདངུས་ཀྱི་རླུ་རྱེསའདྲ། བའི ཐིའདྲསྱ་གི་དབུག་དག་ཏུ། ིདྫརཾ་དོན་ལཿྦ་ཐཱང་པེའི་ས་བློན་ལསྲཾ། །འཁུལསཔའི་མ་པ་ཁྱེད་འད དཉིས་པོའི་དྲེས། །ནམ་ཡང་གོས་པའི་གླ་མབསག་ལནིག་འནོ་ 
ཀྱངཆིལ་བྷནྭཏ་པོའྨ་ཆཱའི་ཛན་ཕྲས། །དྲུས་མཐརབབས་པའི་རིངྨོད་བམོ་ཡིས། ཿཿ ལ་ཁིམས་དི་འདེམའཐུལ་བའྲརྲ་མུག་གི དག་གི བོས ། །ཕྲིནང་ཀུན་གཙཾང་རྣུམ་ཐར་ཕདའསྦཐས་ 
 ཕྱག་ཆནཆོསི་དགངེ་སགཡུར་ཟ་ཞང་ །མཆེག་དམན་སྐྱེ་བོའིཐོངོ་དུའཆིབའས་པ། །ནགས་མུ་དེས་པའམུནྱའིས པྱེས་བཀུ་ དཾ །སྲཾངཔརཔྨ་བའིཀོ་ཀལ། ། །།བཱ་ཏ༨ཡབལམའབངཀྱང་། །ཨྱ་ ཡྱོགསདོརྨ་ཐིས་ 





༧༠༠) ཀླུ 

















| ༠ །སྱེ་ཤ་ོད། འི་ཡུགསོར་ཡལ་གར་བབ།།ཤིངོ་ྱོའི་བྱཅད་མདདང།འ་ྲདམེདརིཡུལཞིག།ཟངོས་ཁའོ་།། ཧཱ ལགས ཆུངྭ་ཱཁམགདཟངནས་གཞུ 
བཟངཔྩོ་རཱུན་བྲངས་པའོ་གནསྤརཱལཞིའ་ཕྱི་ལྔ་ཛེས་བྲངས་གནང་བ་བཀའངོར་། འདིར་བནྡ་དནངོ་རེབས་ཁའ་མརམ་དངསཆ་པས་ལས། །ར་རིག་ཡུབུབཏུགསལ་ཡང་། །ཇོནབསགས་བསོདནུཿ་ཧོཨརཁ། །ཌྷགམཧུང 

ཤྭཿཟདཅས ཁུསསོ། །མཐའརྦབསྦ་སེརྦའིམྦཱིས། །རྩེ་ལོས་འཆལ་ཕུགས་དང་རངསེམས། །མཆོངྒ་རཱལ་འཛོལ་བ་ལ་བགཆོ་། །བླ་ནསབརོདྱ་སུབས་སིམས་ལ་བཛྲོན་མཆིས། །སྣོནབསགས་ལེགསབསཀིསའླ་བན་པའ།། 

།རགས་གཟུགསལངས་སྣང་ཀུདགའ་རྙན། །འཆིམེདསུསྷ་སེན་ལ་འགུནཔྱ། །རྨཾལམཐུན་ གཅིགཙམ་ཡིནམཆིས། །མཐའས་ཡུན་ གསྱའི་པངཆིལ། །ནྒུ་དསུའཆིབདག་གིབམེས། །ཞ་བཱངགྲཾས མདདུ་འཇོས། དེ ི་ 

| ཁྱོད་ུམ་ད་ལལ་བའཚལ།།ཛོ་དགཚྲ་ནདཔའི ནའབད།།ལག་ིག་ཤཉྫང དིའ་འཇགས།་པ། །འཕུངརུནཕན་བེདདྲར་བ།།འདོདཆག་སཞེ པང་་ོཔ། །བཏན་དྱེར།ས་བག འ་མོ ད་ 
མཇུག་འང་མནོར། །ངེངྱབ་སངྱབ་ལམ་གཏང། །བཙན་ཆོད་ལ་ཆས་ཤིགམངོདངང་། །ེནྭདོན་བྲོ་པནྲགཱེ་མིརམསེ། ཨ་ལུས་རན་ཆེན་ དེ་ཐོང་ལུས། །ནང་གཞིན་འདྲི་ཕི་སུན་འཚོངས པའེ།།དམེ་ཆོས་དདད་རེ་ཡེས་དོན་གྲབ། ། 


469 








། 













མི་གཟུགས་རངབཞི་ཞིགཞིནན། །འདྱི་ནབ་ཡས་པོའདིསི་བེད། །ཅྱི་བེད་དུ་གཞན་འཕན་ངེས། །བསམ་སྦྱོརདགེངེས་ གིག་མཇདའཆིལ། །བན་ནན་སོགླངགིཞཆལ་གཏམ། །ཅིདན་ཆོའ་ཧཱངད་སྨས་པ། ། ཤརྦགོ་འཛུས་མཉམ་ 
གྱིམརྣམས། །བབྱིངས་ཁྲེལམི་འཛུག་པའཆིལོ། ང་དགུ ཝཱ །སྐྱིན་དཱན་རླངདཱམོལ་ཡསབ ཕྱི ཛ་བ ཤུཀདག་འདུན་ཆི་སེལ། ། ༣ །༅ ཆདའབུལ་དནཆྲགལའབདའཆག །ཨ་ ད་ག གཟུངས་དང 
༧༩༠ འངྲསྟ་ ཏ། །མཆཾམས་ཁང་ཤེན་པནས་ཕྲུལ་ལོ།། སོ རཾ རྩམ་པ འ།ོརའིའེ་པཱནཆོགསལ། ཡི སི དེའི་བ འདན །བགཙེད། 

ལུས་སྨཕས། ན་པོས འརིདབ་མགསིས། །གནང་གདོན གསཱ་རྡུདུ་རློག་པདང། ཡིདཔ་།ཁར་མོའིའོདངའ་ ང་སི འི བལ་དང་ངོ། ཆོས ཆལ 
ཡབ་སྲས་གངས་པྨ་ཐོངདང་། །ཉམཁྲག་འགོལྱའམས་མོངོཆེ་བདང་། ། །།རབགིའིིིལགས་ཆིགས་སུལ་བལ། །ློདནམཛས་པ་ཊ ཁྱདཀྱེསཞྲིཏཱ་པོ། ། །འདིནསམ་ཆིདམ་མས ས་དཀོནམཆོག་ལ །བཞེད་ 
དོནཇིབཞེན་འགྲབ་པོཁ་གསོལ་འདེབས་བིད། ། །འབ་པཀརྙཾཏིནདཔཝགས་མངུང་བཅས་པ་འིདེ། ། །ཕུཿབྲཱ་ལོགནས་ཡུལ་བདེ།་ལེགསའ ེལ། །ཞེསཔའིདགཉོསནགྱརཱདཔོན་མགོན་གཉེ་ྒས་ཤུནསལ་ཡུལ་བའོ། 















ིནདདོནས། བཾ ་ 


་ ཏཱཾ ་ 
སྤས་འ་བྲམསང། །ཁན་ 
རད དབབ སཱ། །འདྩསཿ ཡུ 








འགུགས་ ངེག ་ 













ག་མ ་ད་བུ་ཐཱག་ལ། ། དམ་འདསེ་མ་ཡང་འང་མཛོད། 
ཛེ ཆརགནས་ འཆལ་ མཇངརཔས་ 
རད་ མུ ོ་ ཟི ཡོ 
དི ་ ་ ༡༥ སུག རི ལའ ཨབ ཟགས་ ངི 
༦ པར་གཟིགས ཤག གའདིནོ་ེམསད་ [ཛཾ 





ཉིདའཇས མོ 









ཏེ། ད་མང་་ཟགས་ཤིག །པཱ །འདེ་ ན་བས །།རྗེས་ཨེ ནུའི ང་། །དབང་མེདའདོད་ལ་ །ཐརམེདའཁརཔའི་གལ་ ངས སག ཁོའ །འདེནས་ 
÷` ཊཾ འི བགོས་ཏེ ྲ ་ ཝའི 2 ལ་ས 
བས་ང ཞྲརིའམ། ་ ཅླིསངདུག་པརའཆདབའི་ ཅི །[ཡེ་ཤེ ཞིག མང ཁས ཀུན །བམདམ་པམང་ལནུས། །བཀའ་ ན་ར ྐ 


ཞཱསྟ་གབསགུནཏཱ། །ཡེ་ཤསྭཱ་སཱནྱ་ཧིས་གཟིགས་ལ། །སངསྦྱ་ཆུས་ཇེབ་པམཛོདཅིག །ར་ [ད་བསན ། 
± | ༧ ལྡགས གན །མཉམ་ནའིུམ་པཞིབ་ དཔའིབ ཤདྨ་མུབྱི། ད་བོད ་བཅ་ས་ས་ 8 ནན །མགེདཟགེད་ 












བིལ - 

ཐར ་ ་ བྷོ རི་འ །།བདག གགསདསབཞིདྲསའབུད་གསེའ། པཔ 
གས ྲ་ ེ་་་ི་་ ་ དགས་པ ོ། 
་ 7 ཁབ་ ག་ དགཅག་ སའ བུབགྱོས་བང། གཅོང ( 
་ གསབ ། ནསོབུར་། སྙོ་འ `` བསོག འདས ལིའི་ར་ 






ག་ སས 
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བས་བསྐོར་བའྱི་རོངས། །སཱ་ འདབ་བྱ་རདྷ་ལེ་བའི་ རཱ །གནམ་འཁོར་ལྷོ་རི་བུས་བྱ་དད་ཐུབ་ ཅུགས་བྱརད་མཆན་པའི་དྲབས། །དབལ་རས་འཕུལ་སྣང་ 
གཙུག་ལག།ཁང་། །དེྒྱམ་མིའྱ་སུབས་གནུསླུ་བན་མད། །རྷ་ངོ་འཀྲ་ནམ་གཉིས་གྲཟིའདའབར། །གནག་དེ་ཡྲི་དང ལགས་རས ཟླེ་གདཆེན་གཡུལ་དུ་ཞུགས་འྲབའི་མགེར། ། 
གསུག གང པདྱ་སིང། མ་ ད། འའ གཉུས་གཟའདའབུད། གཞས་དལྱ་བངག སེ གྱ ྲར་ ངི 
དམའ བླྨམའརམས་ཐརྩོས་ནས་ བའ་ཀུན་སློང་ཉན་ ཐེསྔ་རུཾ། གཞན་མཉམ་བ ; ཏཱ 
མངའ་ནལ་འྱབོརཔ། །ལར་བསྒྲཌ་ ཟིདྲམཛོད་རན་ད་ གིའི ། ༨ ཞན བོ་ཡོ། རེ སིད 
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པིག འའ ོོ་དམནདདའགས། ཁི གས་བདག ཟི རེ རཐརེ༨ི|ི་ དི 





47 ལྭ བོག ཟའ སཱི ངེའི་དྲ་ གའ ཚུགས ས་། ཟི་ ར་ མཾ མྲི ྨྲབ ད མུ 

ཟླ གསུ་དག་འཇུན། གས་ཨ མཆེད ཐིལ་ དད་པ ས་ད དི ཡོ ཧི གྱག ལ་ དང་བཡོསལ་། 
ངའ ས་བྱར་བསྐྱ་བུ་དདུ་ གཟོགས་སུ་ ་གསོལ། མ་ད དབྱངས་འ༨་ སོ དད ༦ རད་གུསོ། བླ་མ་དམ་ 
འང ལྱ་པུག་འ ལཡ། ། །ཕ་ུལ་དེང་ཉེདུཐག་བསྤིདནས། །ད་ ཤནགནས་སྤུ་བམ་སྤྱི་བརོ་ བླ་མསླི། གཅིནྱ་གསོལ་བབཏབ་པན། སིག འཆརྨ་སོ་འདི་འདད་སྣང་། ] ། །དབུར་ 

















།མུ་ཧུཾ་མདུ་ཡི་ །བཅིལ་ནུ་མད། །རུང གིགདུག་བ 
བཟང་ངནྱ་གྱི་ལས་འབྲསམ་འྲ་ གུས ལ༽ །སྣང་ཅོན་དུ་བ་ མེད །གཾ བླད ཤེ ས་པའི གུ 
་ ག་ན ཧྱ ༣ 060@་ མསྲ་བསྡ་སྭ། །དྲག་གཉེན་ ནབ དེ ` 

+ ་ ། གྡེ་མདལ་བདེ ་བདེན་པཞན ཡི རི ས་ཁྱི དངག ང་ཡེག། ། ཇིས 
ཛི དམྲ་ ་ ཝུགསྡུར་སྦུས་སྤྲལ་ མཔདི། ཆངས བིམས་འགུག །དབ དའ དུ ་ 
ཏཱ པ་ཡི་གྲཟུགས་སྒུས་གདུའ་བྱ་སྡུད། ཅཧཙིཀུན་ཚགཔི་པའི་རིལ་ས་ །།འགྱུརཁུག་ ར་ 


འིས རཿམཚཿ གི་འཇའ་ཚོ་ནྲ་ཚམ་པ་བག །སྔང་ཅི་མྲ་དྲ་ངོ་མཚོར་ ད་མོ་ཆ 
དུསྦཉི་ཉིཆཱར་འདྲེས་བའི་ ཁུ རྭ་སྔག་གི་འཛ ་ ཀུ མི རྣ 
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ཀྱིས། །སྐལ་ལྔན་འ་བླང་དོར་གནག རྩོག་པ་དང་བལ་བའིམཚོ་ནྲང་ ང་སར་མའི་ 
སྔ ས་ལ་ཀུ བྱད ྲ་ རར མྲི་དང ད་ག 


འགང སམས ད་དང་བ ཞུྲ་ོ ༽ 


ན་གྱི དད ༦ རི ེ་ 


ཞྭ 
ལ་དངབབེ ཡུད་འཚུལ་འོ། ཏི ོ་ འམ་ ཤའ འབྲེལཙ་མ་ང་ དྲ × གས་ལ་ ་ རུན 


།ཏུག་བཞུགས་ཟུས།། ནུ ད་ཇི་བཞིན་བ ནགསོག། ། རྣེན ྷ་ ྲ་ གཾ ཏེ ཐུལྱ་ཧཱི་འཕིན་ལས 
རྟེན་འབྲེ ཛཱ ཤྲ རྟེན་འབྲེལ ལྤད རཁོརརར། ན་པས ¡ཱ × 7 












།འཚོབ་སླབ་པའི་ལགཆ་ ཡིན། །ཝམ་ཆུལ་བཞིན་སྟོན་པའ་བཤས་ག །ཆོས་ཟབ་མོའིབཀའ་ ི་བསམ་པར། ། སཱོན་ཏུང་ཟདཙམ་ལའངཏོག་་པ་འདི།ཞང་ 
ཚིར །རོབྱ་མབུ་པའི་འ ག་ཡིན མིན ཁི་བགེསགཞིན་ལ། །ཆོག་བོ། ཞེབ ནི་བས་ ར། །ཤུན་དང་ཟདང་མ་ དདིའཕུར་་ཡིག།། 
སྨའྨ་ཀངས་མྲེདོབ་པའི་ བདལ་བ །བླམ་ངེས་ པའི་གཞོསྣ་རུ་མི་སེམས་པར། རཾ རཿ ཱ་བའིད བོན་ཡམགོ་གཏད་ཡིན། །དེན་ཆེ་བའ་མའ་མཉམ་ 
འགྲོབྲི་ལ་ དགོ་བ བ་ བཞིའི རི ནྲདའབའ་ཞིགྲུ་བེདཔ་འུ་ ནི གསོད་པའི་རབགྱི་རངྱདས་ཡི རཱ ཆོག་ཨ་བཏགསཡོད ཚལ ངྲེས་བས་ 






481 ལཔ་ 


རུ ་པའྲི་རོགས་པོ་འདི། །ཧངནྱ དུ་ངྲག་བོ་ཞུགས་པ་ཡིན། །མང་ཉམས་ལེན་མེད་པིའམཁས་པ་རྲང་། །ལསྦྲ་ཆུ་འབས་མི་ཤེས་བན་ 
ིསྦདཔར། དེ་རི སྨས་ཀྱངཔྨསཔ མིད ཨིན། དེ་ཡན་པ་བཅུཡིསླ་ཀྩོ་ཡས་འདི། །ལྭ་བོད་འརཞེདཞིལ་བ་བ། །འདདགདྨ་གཔའཉམས་འའྱོད། 













སྨུམ གོ་བྷ་བར་ཤེག །ལཱ་གིནྡྲ་མེ ཅིས་སྨྲུསསོ། དམ བགས་པས་མཚོབདང། །ཐཱཾ་གཏླཱཾསཱགྲཾ་མཱནཔཱས་བླསླིབ་པ་དང་། །ཡིད་ཕྱོགས་ལྱུང་གྲངོན་གྱིས་མྱོས་པ་ 
ཨཱ། རམ: དག་ཧིང་ཡ་འིད་མེ་ འབབ། རྒྱངའབད་བཞེགས་སེ ཇྗེ་སྤཕརྟཾགས་མཐར་ཤིུནོ་མགེན་མེད་མགེནོ། །ཕཱ་གཏན་གྱི་སྙྱུབས་ གནྲས་ན་པོཆེ། །།གནས་ 
482 སྤཱི་གཙུག་རྒྱནདུ་རྟག་་ ་བཞུགསནས། །མཆག་་ ཐུན་མོང གྲུབ་སཱལ་དྲུ་གསོལ། ] ། །མགིནཁོརྱི་བླསལ་པཱདཾམ་རུ། ། །དྲིན་གཞལ་དཀའིའགྲོ་ནམས་འདྲེན་པའྱི་བུར། །ཚོགས་མཐའ་ 

ཡས་བསགསནས་ སྐྲ་གསུམ་གྲི, པཿ དཔ ཞོབ་ཆུས་གང་ ཨ་བ ལསཿཧནྷ་རམས། །ཐངས་ལྣ་ཚོགས་ཆཱཾལ་གྲི་དཱན་ཟྲོལ་མཇེད་ །ལརད་ཇུང་དྲེན་ ཙན་མྔལའ་ཡས་པས། བྱིས་པ 
དད་ག པར། །སླ་མཆནདཔེའྷ་སྣངབྲརབ་བཅཿནནས། །ཆས་ཐབ་རས་དྲ་མ་གྲསང་འྲ་གསལ། དབིད ཇྗིའི་སྷུ་ལ་མངའ་བཆྙ་ས་བཞིན། །ཇེད་ དྭ་ཨཁ་སུངངོས་ ཨོ སྐད 
ཁས་ངན་པཱ་བབླྲིབྨ་པ་ བབས །ཁུད་གི་ པའི་སྐུ་རཱ་མི་མཇའ་དགོངས། །པུ་ཐམལ་རཱལ ་དུཕེབས་པ་ཡང། །ོ་གྲིཉས་པབ ལམ་སུ་ལ་ཞུ། །དེ་མ་ཞུསིབླང་དོརངཇི་ལྟར་ །། 

















སམ་བཞིན་དན་བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐའྲས་མེད། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཉེས་དངི་ ཅན་འཁོར་བའང། །བསམས་བཞིན་སྐྱོ་འདི་ལས ཤགསྔ་རེ་ཅྲན། ། །ཧ་ཅ ང་འངྲ་སྙིགས་དུས་འབྲོ་སྤྱོད 
མདའ །་ས་གནས་གགནདག་ཞིང་གཞིགས ཅ་ཅ གུ་ལུས། །ཉམ་ ༥ པར་བྲརཱ་ དེ །བས་མས། བཞིན་་དི་ལ། སྤོད་ཡུགས་ཅད།། 'བཟུང་། ཆེད་པར་དཀའ་འཇིག་ 
རཱི འྱངརྟཏུན། །ངེས་པར་འདོ་ན་ མ་འདོར་ འདྲས ར་བ །སྐྱེ་བ་ལན་ལས་ཀྱི་ལེན་མི་དགེ་ཨང་། ༈༈ ༽སྨབས་སུ ་སངལས་འབྲས་དའསམ 
ལྕེས རྗི ར་མདྦ་ཡུགྲས་ དབྱ ཟུམས དྷ་པར་ཤས་བསྲང་ བཀྲསུམ་རྐམ་རངཚྫོམ་བད། །ཞེ་བའྲི་དད་འེད་ལས་སྦྱོདྨ་ཐུགས་རྗེ་ཏན། །མང་དང་འ མ།ཁའ་མཿམ་འྲགོ་ལས་ 
ཉོཊཐན། །གིལ་ཨར་ཤིས་གཅུ།དྲང་ ཛིན་སིངཇེ་སྦྲུག །ད་དན་དུ བངྨ་རབ་དོཚོ་གསུ་གཉིས་གསོག ། སྔ སྦྱརུས་འཐེང་གནས་ རུ ཐུགསརི་ཅན། །འ། རའདུས་ཆས་འདེ འདེདག་ 
ཀུན་སྣང་ངེང་བདེན། །བཙལན་མེད་སྫིག་རྒུའཆིས་ གསཞྱསབཆོའ་དོན་བླམ་བ་ ས་ལུ ཇོ ཇིའིནནཾ་ོཏགམཔར་ དྲས་སྤརཅན། །དན་མོང་ “ལམ་བསྐོར་ཐག་ 










༄༅། །རིང་རྡོརའི་ཐེག །དེར་འཇྲུག་བྷེ སློཙྷཾདང་དངས་ཟབ་གཞི། །དམ་ཆིག་མོས་གོལ་བེ། ཡམའིམ་པགཉིས། 
ཆསྐ་དུང་ལུ་མུར་བླམབ་པར་འདོད། ། ། །ཡ་ཡུལ་དོ རང ཁྱོུད་ཞབཾས་བརྙེན། །།དབེན་པར་གནས་དམ ཆབཟད་འབདབམ་ཉོད། 
དམ་སྲིའ་སྤན་གཾཡོ་་ ཆིཇེས་ གནུས སེརྦ་མཛདམ་ར གཉམས། །པྷིན་བདྲག་ཀུན་ བོབས ས་བས། ི་ོ པོརྦསཱབས་གཞན་མེ 
དངུན། ཌླཾ་་ལའེའ །བྲབ་པའརབ་ནི རབ །ཕན་པྲ་མདོརང་ཉིང་ཉམསྭ་ལྔ་ལོང་་ ཤའ, ྲག་དོག་གཅ་ཇིཆུ་རུ་བ གསྔརཧཱན། བྱད 

སྒྲབ་ ལེ སི །ན་རིརིངླག་ཆགསྣ་སང་སལ གང་འ དད་དགཀུན་དཀོན་མཆོ་གི་མྱུན་འདོད་བར་མིད། །དུརམབ་ཀླུནབུམ་ཤྱེའྱ་དགས་ 
ཇོ ¦ འཇྲགྲ་ནམསྐ་ཐུགས་མྱེབཱན་ཛོས། །འང་སཞེས་བཤད་སླྲབ་ བྱ་འི་བྱསཚེཔ་སེལ། གས་བདག དྡེསའཇོམསདག་དངེ་ཅུངས། །མྟརགསམས་རདདོན་ 


ཧ་ལས ཇིསྤྲ་མཱརདུ་སྦྲོལ་ཐུགས་རྗེན། ། 
རྡི སྐྱི་སྡེ་ ་ འག 











ལི སྔ་རེ་ཧན། སངས བ བརྲ་གཉམ་འདྲ། །དྲལ་ འགྲམ་གའས་ཡུང་འདྲ། །ཆིངས ་དུསྱ་ཀི་འགོན་བོ་ ། །རཱོ་དལེང་ གེ་ལ་འབྲུས་ 
མདུགིཅན། །མངས་ུག་བ ར་བ་ཉིད ཛོད །ཚངསོད་ོགསཚོངུ + རི 
ལཿ དེདམཛོདབུགས་རསན། ཐན །ཆགར་རའི ཞིན མ་འད །བཅུགསན་ནོད་གངལ་རུད་གནས ས་བཅོས །ཙོག་ བདའོ ང་འདས་བ 


སྭ །དངས་ རུརྭདྭུ་པཱལྨ་བམྤ་མ། མ་ 
་ ཅརཅེི་ རྐྱེན་ངན་ཀུན་ ཁྲརམཛདད ཁད ས་ལ་ཀུན ངོག བ་ད མྱུ དཾ བུའུ མུར ཧྱ རྨ [ཟུས 
མད 







ཨ་ཧ ཅི སེམས་བ 
འཆུས། །ཡང་ཡངབླ་རན་པས་ཐབས་ཤེས་ཡལ་འདབྱ་ཆས། །དོན་གཉེས་མཐའ་ཡིན་འབས་བུས་རང་འེད་པའི། །ཐབ་དབང་དབག་བསམ་ལྗོན་ ན་པྱི་རྒལ་གྱུ་ ཁུཆ་ཅིག ལིགཟིས་ཁྱེག་ 
























༄༅། „།གསུ མདྒོ་ཕཱགས་ཆོས་འིརོས། ། །ལེགས་པར པར་རིམ ་པའི་དགའ་བས་ ༈ལེགས་བཤདམུ། ར་ ཡང་ལེན་པླ ཀླ གཡུ་ཐོག མེད་སེགས། །གཉིས་གྩེ ་སྣེས་མང་ཕྲོས ་འཕགས་ཡུལ་ 
'སྐྱེདཆིལ་གང་། །རིངམའིགུན་རེསྦྲ་སྭལ་ལོ་བར་སོགས། །སྨོན་ལམ་མཐ་ཝུནདེདཊ་ནབླར་ཕུག་གིས། །ུ་གར་དམ་ཆོས་ བཞིཆེནའྱ་ཐུང་གཟུས་ནུས། །བཤདྷ་ཐབ་དབངགྱི་ཆུལ་པ་དོད 
487. ཤཱ དྲུབས། །ཆཱས སཱད་འབུར་པ་ པྲ་ལད་པའ་མག་ འབའ་བས། །གྲངས་ཅན་ལྡོངས་ འདའ་རཱད་པའ མུཿ་ཀུནབསལ། །དཉདྟ་ཀང་ད་ཧ་ གཅན།བ བླད ཀྱིས། ། །བགུས་འ འགྲོཿ ལ་ཡུན་རང་ 

2 པྣངམ་ཟུར། དྲེན ཆུབ་འོ་བླི་གོན་ལྷ་ དང་། །འྲག་འདྲིའི་དི་མཐཱན་བིསོདནམས་རཱམཚོཁྲས། །ཨ་ཏི་ཤ་དངྡ་རུལ་བའིའུང་གནས་ཀིས། ཏ་གྭ བུང་བ དེཿ 
བརྙན་རྒྱ་མཚོ ༢༤ངགར་འཇས སྭ་པཱུད་པའ། ། །བམས་རྔན་་ང་སྨག་ འཛིན་པའིཔངབ་ བྱུ། །བསཱ་ཤས་གཤག་ཡངས་ དཀར་པོའི་གར་མང་འཔཔྨར། ཿ ང་འཉིདྲ་དཱང་ 


༨༨ 


དློའཟང་ངཁིལ་ལ་ཁོརྦ་གགས་པའི་ གཟི་བྲརིར་འབར། །གངས་ཅདྱིས་འགོའི་ལེགས་ཐུས་གརའིའི་ཆེར། །འཕགས་ནས་ཐུབེ་བརྙན་བདཆིལྱརུ་ས་བའཆེ། །༽ཕྱོབ་ཡིད་མཁས་པའི་གངང། 








གཤིགྱཱ་ར་ལ་འགན། །མན་ངག་སྦྲང་རྫི་སཆློསནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཟུ་ངྲབངས་འགྱུརཁྲག་སྟོང་ཕྲུག་འཐེན་པན། །མདོ་ཝགས་དགོངས་འགེལ་ཆིག་གི་འདུབ་བྱར་གོད། །དྲོན་ཚིས་གེ་ 
སར་སོ་འཐེང་ངོམ་ ་པ་བཞིན། །རྐལ་བགཉིས་པའི་ལུགས་བཟང་འུས་པ་མའི། །བཤྲྲ་གབ་ཁངཆིདུང་ལ་བབུ་པ་ཡིས། །མེཁས་མང་ཡིང་ལི་བརན་པ་ཉམས་བུས་པས། །ཡུན་རིང 

ཤབོར་ལོ་གསུུམ་གྱི་རྗེ་ད་འཇྲོས་བལ། །དམ་པའིརིང་ལུགས་དབབར་དྲུས་ཟད་བན།།སེ་བཟད་ི གས་མའི་གངའླེག་ཆེརྦ་གཡོས་ཏེ།།བསེ་བླདད་ཐལ་བའའཤད་མབྲ་འདུབ་བླར་པ། །སྐདཅིག་ 
ཉིདལ་མག་པོརྡོ་བུས་པས་མྷོཾ། །ང་བཤད་ཆུ་བམཛོན་པོའི་མཁར་འཕུགས་ཀུང་། །ཐེ་གས་འཁུག་པོ་ཛུནྲ་བི ་རའིཅན། ། མྔགས་བརྡ་རོམ་ ་པཆེས་བའྲི་ར་ཤེལ་ཅིས།།ཡཁས་ 
པའྲགསུང་རབ་པད་དཀར་འད་བྱར་ཟྩས། །སངསྐྱ་ཅུས་རྲང་ལ་ཡོད་པྲའ་ཁ་པོ་དང་། །ཉེན་མངས་མ་སྲངས་འཚངྒྱ་ཧུའ་གདམས་ངག་འདིས། །ཱགས་པྱ་ཆུར་དད་རནན་མས་ཅུས་པ་དང་།། 


ཟླནཔོདང་ལྔནའཱ་བམཉམ་དུ་བྲབ། །སྐད་ཅིག་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྙན་བརྐུད་འདེབ། །རྒྱ་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཞུང་དང་ཤཞེས་འབ་མིག །ཐར་འདོད་ ཀུན་ལ་མིམཁའི་ཆོས་ལུགས་ 
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ཚཱ །ངང་། །ཞོས་བསམ་གྒོམ་པའདོར་བྷ་ཐུན་ཅིག་བུས། །ཧཅང་ཚིག་ལ་ཞེན་པའི་གློ་དདང་། །ཆིག་ཞིསྤ་ནུག་ཕམ་རོདཔའྱིབོས་པ་འདྲིས། །དོ་སཱངདུ་བག་པའིཉམ་ 
༦ ལེནངང་། །ཝྔརྔ་སུགས་དགྱེར་འཇོམས་བཉྫམད་བཱས། །དག་རུརཾམཆམུསནྲས་འཇུགཏུན་ཕ་རྲསྲ་དང་། །འདྱ་བའིདྲུ་བུས་སེམས་པའྱི་འངན་འདིས། །ུམ་ངན་བྲོའིརུ་ཚོགས 
༢༠༠ ༼ འབུབ་བ་ངང་། །འདི་བོུ་གཉིས་ཀ་མེད་པརཆབས་གཅིག་བུས།།དམཆ ས་དང་བའིནི་པ་གཙོ་བོནམས། །བལ་མེད་གངལ་ཇའོ་མྲོད་པྲ་འྲུ་པ་ འདེས། །ཤན་ང་གདོའུ་པ་ལསེ་ཀུམེད 
¡¥ པདྨ །རུང་གཞན་གཉིབྲཀ་ཡུང་བདུས་གཅིག་བུས། །བསམ་ངན་གདུག་པའཆང་གས་ཆོས་གརངང་། །དམ་པས་སྨྲུད་པའྡ་ཆྡུ འགསའངྲ་ཆུང་བ། །དཀརདང་སེར་བའི་གཉོས་འཐུང་ 
| མང་པོ་ཡིས། །འྲོ་བའི་བདྲེ་སྤིད་དྲདརལྷ་ཆུགྲ་སེདབུས། །ྤོས་བ་དུད་ཆོའི་ལྣུམས་འཇུག་ཇོའ་གུར་ཁུང་། །སར་ཡངའགམའི་སིསས་སྱུ ཁུངབྲས་སུ། །འསམཔརག་པའིགྲནས་རར་ 
མཁ་གྱུར་ཀྱང་། །དུད་འགྲོ་ ཛིབཞེན་ཆེའི མཞནཔས་སྐྱ།།ཐས་པ་གཞུང་ཡུགས་འབུའྲ་དག་ངག་འདནྲ་བུང། །རྒྱལ་པ་གདུག་པའ་གྲེས བཤན པས་སྒྷོ། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོརཇི་ 




















ལཱར་པཱནཚོགས་ཀྱང་། །ཐམ་ངེས་པྲརྨ་དདཔས་འཇོམས་པསྭསོ། །གསྔོན་བྱ་འཆིབས་བེས་པར་འཇོམས་པ་དང་ ཡངམྒོདབསཇེས་པར་འཇོམས་པས་སྱོ ེས་པྲནདྱཀིས་ 

ཁཛིམིས་པ་དང སིེེྣྔབར ་སདང་། །སདོབས།ས་འང་འཇོ་ག།་ ་སྩེ1 །ཕ ལི སོ དངས་པ རས་ 

༢༠༠ ལེད་བདང་། །འདད་པ་ ལྷིནཱ་བས་ཆས་པ་མདབསྐུ་མུ། །ལ་ལ་དྲགའུབ བམས རྒྱུལ་འཇུག །ལ་ལ་པྫེགྲ་འཉིན་དབང་མད་མནར་བས་ ་ ནྱ པྫོ དྲ་འདོད་མི་ང ད་ 
པངང་། །སྔག་བལམའདོད་དགེ་བྲ་མང་པྲས་མ། །མདོད་ན་འབྲོ་བའིམགེན་ བདབ ་ལས། ཛིག ལ་དྟི་ར་ཀྲསཿས་པ་བཞིན། །འ འཁྲུལམ རི 
ཙཐངབས་ རྨི་བ་དང་། །ཐུབ་པའིགྲདདེས་ཡིདའིསིཅུངབད་རད། ]བླུན་པྩོ་རོངས་པྲསྦྱརས་མེདཔ་དང་། །ཆོསདེད་ཁངས་པས་འགྱང་ལ་ཅི་ཆ་ཡོདྲ། ར་བསགད་ དགེ་བྲས་ཕྲ། 
འབྱེར་ཐོབ། །བརྒུང་ལྡན་ངམེ་པ་མང་པོསྤ་རེས་སུ་བྲཟུང་། །མདྭོ་ཕཾགས་མོན་ངག་ཐགསྦིཉིདབུས་གསོས། ། གནས དགས་སོངཅཆོསའམཐྱནཆང་ །དེ་ཕུར་མནོགྲ་རང་ཆའིདའེ་ 

















༄། །འདུནམདོད །དཱ་ཐག་མི་ལགམ་ཤརྦ་རགཱི་བཛིན། །ལེ་གསྦ་སྦཐ སམ་ཆུང་ ཐསག སེའི རོམབ་ 
་ས་ལའ་པགསྭ་སིངྡན། སྲལ་ཛིད ངའི རེ ཅང་ ཤང །གསའབའ་བཏིསམ ང་དེ་དག ཙི ཨནངག་ངམས་ པ་ད རེ 
དོན་དུལ་ཨྲག་ཚྩོ་བརང་ ལ་བཞིའི ངབས་ རུདངཀང་འ་ ལཁྱ་རང་། ། ཛི་སྣང་གྲསུམྲ་ཐགསྱང་ཆགངགཿ ས་དོང སིད་པའི ༣ གྲ་ཆ་དབ་ང་བགུས་ ཁིའིའ་བབཀང་། 
སཾ འཐང་ དྲེ ངང་།ཨཐྲ་དྲ ཅྤིུ་ ཙིའབརའིངམསུ་ ༽འང་ཉིད་གཅེས་པྲ་ ་པརའ། ཙན་པའི་བུད་ཤིད་དང་། དཛཱིཡ་ང་ལག་མེདངེག། ལྲ་བརོན། ནུ 
བཀའ་གངམའུ་དྲམཟེ་གཅངམོའྨི་རབ་ཐར་ཡ། །འཇིབྣ སེསྲ་ཕ་མྲོ་ངསྭ་ཧུངྱ་ཐུག་པཱརྨ་སེབ། སླུ ༈ སྒུའ་གཞུས་དཀྲོནམཆོ་གགདནབབགབ། ཅེ ཟིར མང་ལ ༨འསྲ་ཆ ་ཆེམཐྦར་ཤི ཕྱན་པ 
བ བའ 


ཤོག །དྲམ་བའྡརམ་ཐརརུཾལ་བཞནེ་བྱགངས་བའི་མཐེར། །ཡུནརངའགྲོགས་པའགོགས་བཟང་ལུས་སམས་བཉིས། །མརྦུ་ འཆིདདགྲལ་མསེ་ངེ། དེཡི་མདོལ་སམསའིགཞོན་ 


ར་ 


491 „ 


ཌཾ 








ཡིས །དེ་ལ་མི་འདོད་མེད་པརྡ་དགའ་བ ལཆྦ་རཱ་ལྭ་བིམས་བཞོན་པ་ལལོལ་ཏེ། །མི་ཕམྱ་རཱལ་བའི་མདུན་སར་ལེགསབྲགོདདེ། །རུལ་གསམྫངུཆེནྲ་ནམས་དངྱ་ཉན་རིག་ངུ་། 
ལིས བདེ་མ ི་དམང་མའཧུགའ་བཞིན་དུ། །སོན་ལ་ ུ་བགསབུ་བལབོལཏ། སྦ ི་ོ ཟྭ ་་ རོ 
ལུསྲུའི་བཀོད་པ་སྔོན་པར་ཤེག །ཆོགས་གཏིས་རྒྱ་མཚའི་ལ་མཐར་ཡུན་པན། ། ཡིད་ཏནྦརོ་པལ་བ་ད བཅས ། །མ མཛད་པའི དགང་པ །བསུལ་ མཛར 
བགགས །ན་མརོདྲཔཀརཆ།ལོང་མཁས་པའི་ རོ །ཀུན་ཐང་ཆོད་ལིབཞ་རག་གཏུམ་བླ་འདི། །ཅནདུསགསྣ་ར་དཀར་བཟུ བའི་བུདལས་དང་། ཞོས 
ཌྫཛཱ་གསུང་ྱི་བིདེཌོ་བུག་བའི་མངས། ཨྭ་གཔོརློབ་ཅིག་པར ློབ་འཇངམཆིོས ིསཡདབིན་འཛིལལ། །བཡིག་དམཏཆོསམལ་ཤར་བ བཅིན།། 
མེ་ཏིངམེངགས་བུརབྲུགྱཾ་ཏྲབིས།༽ མྣཔལཾ །༈ ཀརེ་སེམས་ལ་འཕྲངངའིཉམ་ཐག་འྲ གྲ །ཁཛམ་མོན་པརྦ་མོ་འདཿརབ་བར། །གན་གནས་ངམ་བཛད་ 






¿ ཡེད། 














རི ཀདུ་རེ་བ། །ངྙི་ིས་བུ་དམ་པའི་ནམཛར་སློང་། ། ཧརཉོན་མོངས་སྒྱེ་བི ཡུལ་ཉེན། །ཆ་འུགས་ངྲ ་ག་མཛོས་ཁྱང་དྲུག་གསུམ་འདི ་འདྲི། ། །།ཇ་སོགས་བཟའ་དཏུང་འདུ་ 
 ༩ཇེའི་རླེན་གྱིས་བསྐྱེད། ད། །ཉུཔ་གངའ་པཇི་ པཇི་བཞིན་པནའགྲོར་འྲག ི་གི་ོགསའོས་ཅུན། །ཟམལ་སེམས་འདྲེ་དན་ཡས་བཏནབོ་ཡིས། །དེས་དལ་འདོར་ཐོདས་ 
བཿལྭ་བས་ནས། ངཱ ༩ཆིསྲགས་འཁོར་བའི་པ་རོལ་འྲབ།པ་སངས་ལྟར་དཀར་ངག་བའྱེ་ལྲས ཤཱཐཨ་ྲི་སས་ཅན་ ན་ཅི་དོནདུབྫུས་པ། ༈ །བྲ་འཇོས་མའང་དོན་མེད་ 
༩ བུ་བ་སྲོང་། །མ་ ལུས་འྲགུ་ལ་དམིགས་མེདངངནུས་བླ། ། ད་ གུ ཁཅ་ཡང་སོན་ཆདྱ་རོང་། ཊི ཡིའི་གསུངསྨས་དྲགབཅོ་མཆྲ་ནམས་ 
ཀླུང་། །ཝ་ལྙར་སྫར་བས་གཞ: ནདོན་ཁུརམ་ཐེག ། ནྭ།འྭཱ་ པུ ཀྱང་ལྷཿ ིངྷཅྲབསྔརཾ ན་ པ་ཡས། །ཟཿ གཞིན་པའྲ་བེ གུར་ཉམ་ཐག་འྲལཾ །འྭ་ལྔ སྫིག་སྦྲག་བངག་ལ་ལན་བེདན། ༽། 
མཆེན་སུལ་བྲ་སས་བཅས་ཀུན་ྱ་གི་ ཁུརམ་བིག ཆུ་སང གང་ེས་རིཊ ས་ས ་ དྲ་ཀངྱམཱ༢་དུ་འག་མར་ལུང་། གྲའི །ས་ 
























གསུམ་འགྲོ་བྱ་རྡནགོངས་གདོནྲ་རིས་ །ཧནངྲ་གུགས་དྲུག ནཱ་རིང་འཁོར་བ་འ །ཨརེ་དོནཆེའིཔལ་འབྱུར་ཐེབ་དུས་སྡོང་། །ཨ སྐེ་མེདཏྭ་ལ་ཟབམོའི་ངྙོན །ས་སོགས་འབུང་ 
བཞི་ཁག་ནུངགི་ལུས། གྷ དིན ཡེ རར རེ ཟུ ས་དོན པན །ལ་ལེ་འད་མེད་ཁེག གས་གསུང་ 
ཇཾཡ ཡའི་བཀས། །ཆི་འའིམ་ ཟི གང །མྲ་ལས་སྡཾ་སླར་བ་འཇོས་ཇཾ ཨཿ སེལྲ། ཕུ་ལོ་ཞྲི་མཐའ་པ་དང་སྲིད་ མ་གནས ༈།ནརེ་བཅོན་པསད་རེས་ཅྲིས་ ང་བླཊགྲཾ། 
ཐམརཏུ་ ཞུག ཏཾ འཕང་མཆག གཞིན ྫ་རི་འི ཛུར །ཆ་ཤས་ཡོན་ཉིན་ཅ་རྡ་རོགས་ བའི། །ང་ ཁིའི །བ་བཤད་མཁས་ པའིཀར་གརིལ། རྲི 
ང་གཞན་ཡདྲབ་ཆུར་དུབ ་བབ་ཚོག། འི །གསལ་བྱེང་ཁུགསེ་འ ཀུན་བྱང ། །ཝུགསཝ ག་ངོ སམས་བ འི་རང ཉམས་མཚརཆེགས་སྲུ 
བྱུམས་བའ་སེམསྦ་ཁིས་བྲས།། །།ཡངགཅེག ལྟ རྒ གྲུར ཕུལྱ་བུང་ཡེན་ཏན་དང་ཝ་ ན་པས། །ཀྲུན་ སྤི་གཅུག་གེས་མཆོད་ཀྱང་། རྩེ ས་ ལྷག་པར་བརྫ་དཱི།། 
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༄༅། མ་ཁ་ཧཱིང་ནཿ །རཱང་ཏྱིད་ལ་༣ང་གིས་བརྫ་ཞ། །རངསེམས་ལ་རང་ཞིབ་གྲས་འདེབས། །ལང་མཚང་ལ་རང་གིས་ནོལ་བའི། །།ར་ཆིག་འིའགྲིས་གསན་དངུ།། 

ཚཾའབྲི་བྡའ་རི རག ཡི །གེཨས་བརང་གིས་ཞོལ་འདེ ཉིའར་བག་བལ་ཀན་མོ་འང། ། ། །ང་ངྡུ་ ཐར ཅོདཞིག་མ་ སྐྱས། །ལུསརྟན་ 

འགགང་ཡྲས་གགླེ་བབ ཌུ་ཐང།།ཆོས་མཆུམི་ལུས་ཤུག། མ་ཐཾབ། །བང་ རོ ཐུརྷཆན་པའི། ཡིར ཨདངམ་མཛལ། །།ངེས་པ་ཁིངཞི་ལས་ སྣྲེའྭ་འའཾ ༈ ཇབ་བིན་ཆེས་སྡེར 
།ད་རེས་སྔབས་ ལེགྲསྱུ་ཊི་ངྲབ་ བང་གྲང་ གྲིས དཔབ ཡྱཿརྩརཾགསར་ཐབནྲས་ གནུན བུང་ཧཱི། ཐུབ ང་དོ་གྲུ་འུ་བདགང ། ༥ །བི་ཤེས་གཉེནྡོད༔ རདུ་མཇའ་ཇི་ ཞིང་། 

མེ ༼དདས་གཏིང་ཞུུསྱི སི ། །ངེ ་མོས་འདད་དང་རེབ། རིམ་བ ་ ས། ཕྱོག འི ལེགས་༢༨་གོས། ས་ད 

ཕྱིན །མི་རྟག་སྱེ ཤསཁྱིསབ ཀུའནས། ། །ཡཾཨུཉེ་དུབཔཨིཿའགྲོགཾས །།ཅཾས་སྱརམརྒཝ་རགཅིག་བསནས། ང་ིཔསའི་སུལ་དང་ཤིངྲ་དང་། །ཆགས་མེད་དབེནགནས་ཀུན་འྲྲིས་ 
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ཞྲིད། །ཟས་གྲོས་སགའཚོཙམ་བུཅེནནས། །ལོང་མེད་བཛོན་ཁྱགས་ཤིག་རོམ་རན། །མདྷུན་མ་གཏན་ཁེགས་དངགཏནཉིས། །ད་རེས་ཆེ་མཇུག་འདིར་ཐུག་འདུག །ལོང་ཡོད་ཏིདཁམས་ 
ར་ས །ཞེ་བཅད་ནདམུགང་ང་རཅ། དམ་ཚ འདོད དིག ཡད་གང་། འོསང་ཡབ་ཡེངལཟདནས་ ༈ ལཁྱརྷ་ལོངལོག་་འཆའ་ངས། ྲཁདུ་ཐགཚདི་གྱབའན 
4༠༠ གུ་ཡ་ན པློ །ཟུསླདགདས་དས དའི ད་བཅུད་མྡརུགརིའི བཏུན ཁཱའི་འཇའཚོ་ནངངའུད་བར།ཧཅངཞེན་པ་འདི་དོང་ 
ནུས། །ཅིང་བདོམཆས་ཤིགྱ་བདཅན །མཆེརྦ་དུག་འང རནའང་།ནམེདང། ནལན་ཡང། ཇི ྨགོ་དབས་ཡྲིག།འབུ་ཛའཛིནཆོདདྲ་མོང་རླན། །འཛོམ་ཐུག་ཁ་གསག་ལམཁས་པའི། ། 
མཛཾའ་ཐགས་བཞིན་འཛུམཧནམུངུ་ཡང་། ། ནཆེདྲབུའ་པོངསྦེགྱངྱ་ཨ། །མི་ཕན་ཟོགས་ངན་ཞུན་འདོདརུན། །ཟེས་གོས་མུན་བཅོས་བུས་བླབངས་ཁང་། ཀནཆི་ཝྣག་བསྔལ་ཅི་ 
འབུང་ཁུངས། །མི་གཙང་འདོརངསའི་ལུས་འིད། །འདོར་ཆེཁྱ་གོདམེད་ ཅིགྱབེད་རན། །ཟབས་ཆུལ་སྣ་ ཚོགསྐ་སེབླསབ་ཁང་། །བགི་ ་བྲསངཛཱགང་ལ་དངྭ་རཱིག་པའི། །འདྲིའི་ 
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= །གཉིསུཀལའཕུང་བའེ། ནོརྔརས་འཆིང་ཐག་འདི་ འཇིགས་རྔ་ དྲག་པྦལ་བྱི་ཆཾཔའ། སུམ་འཁོརཔ་འདྱི་ནུ་བཅས། ངེསབླམ་བགགུམ་གོཏམས་ 
ཱ ལྡེ [བཅོན གུགས་ གས་གདན །འད་འཛྲོར་ བུ བག་འ རན ། ཇིགས་དདག་ུལ་ཅི་།།བདག་སུད་འབོར། ་ གྱིན སོལ་འད་་སྡེསསྔ་སཆོག་དརན། 
མ་རང་ག  ་ དོན་ཆེནྱ་གི་ཐྦུཾདཔ། ལྭ་སྭསྨ་ནམ་ཐཱར་ལ་བླང་རྭནུ། །ཆུ་ཧན་སྣ་ཆོགས ཟྲིས་བཞི། །བཅོས་མའི་ཀླུན་ཇོངི་ལ་ 
` ་ དབས ཕཅནྲ་འདག་འཇིན་འདའདུལ་རན། ཨ་ཡ ལའ གཱ །ཧྭཱིགས་ཛུས་ཆྱཾ་བཱང་ག །བྒོནར། །ས་པརབབས་ཆུས་ བའི 
གསང་སྔགས་ཟེབ་ལུ་འདི་ འབྱིམ ཝུ ལག དྲག་བན་ཆུང་། ། མགལ གམེདྱའྱི་བོ་འདེ།  ་ །རམེདདོགས་མེད་ ་ཅིགྲ་བེན་པ 
ཁ་གཏདནས། །མིེདལུངྒ་ངོལ་གནས་པའི རཾེཾེཾིེིེཾ ་བུས་ནས། །ཆེ་གཉན་ངའོ ནྲ་གིས་ཅྲིབེད། པཿབོ་རངསེམས་ལ་བཅོལནས། ། །དགེབྫོར། རརོི་ཨན།།མི 
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་ཡང་།།འཚིདུས་ཧུ་འཧོད་པཅི་ཡོད། །དང་བ་སྩོ་ ཤས་གཉིས་འདསནས། །སེམསྱ་རུད་དམཆོས དང་འདྲིལན། །། གོས་ཇིཉཱར་དུ་ཕོངས་གུང་། །གཞན་འདོརལ་ྫོཿ 
རཾ ཛོ རཀ ོ་ གླ་རིན དལ་འ བད ཅེ 
« ཏི མཉུག ཕྱིཨའོགུལ་ ཡང་། འདི་ལ འོ་ི་འག།ཅུང ངཟདག་ཞུང་ཡུགར ལྭ་བ་པ ། ཅཨྦངུག་ཐབ། བའྱི ལ་བུར་ །།བམྦ་རྲསྲ་ྲཀ 

་ མོ ས་གར ཁདདྲིྲ་ིརགསམྱི་ངོ་ཆལ་ཡང་པྲདནནས་ཁག་དསུ་ཐིབ་པའོ།། །། མིརྟ་ གའི གསི 
སྲང་ །ཞེསི་ཆོག་ ལརཨརམ། ལུན ནདཱ་ཏནཊ། བཟ ལྫོ ཆས་ཀུན་སྣང་ངིཨངུ་ 
བྷཱ ཚག །ལས་ཞིན། །ཞས × བསེབས ནའ ངོང ཡ་རེས། ངམཛོད། དུད འབལ འུ ། །ཧཱུ་བཞིཿེ འདིར་ཇང་ ༈ 

















ཟྷཾིཕསུས། །ནཱ་ 
ཌ ན་མོ 
0 །ཐུགར་ཇ་ང་ནདཱ་ ཨས་ཀུས་སྱབས མཛད། ¦ ་ སྨམ 
ཡེས་གླུ་ ཅ་ཞགཾ། །བདག་ཡུུས་ལོངས་སྡོད་ཀྲུའ་འཡུལ་ཁོ། 
ལྟར་བཅོས་པའི། །གཉེན་བཤེ 'འདུའ ༨ ཇིའཛིས་བླབས་བུང། 


།མཁའ།ཁུའ་འགྲོ་ཀུན་ སིཁམས་གཞིན། དུ ས་འཕིན་ལས་ལེསདོནམཛོད། སེེསརང་ལ 


།ནམཁའྫི གའྲ་ཐིཾ་ལཱ་ངང་ 
པུལ་ཡ། སི 7 མང་ག་བཞིནའུ 


།བྱམབ་པ་ཞེས་པ་ཡེ་མངགྲས། ། 
།འཇས་ཧན་མང་ཡང་། །ནཆ་ 


དར་ཁ ན། 


་ལ 


ངི 


ཿ 


ག་བྷཡལ་གྲིས་མནར་ནས། །ཅི་བུ་གཏོལ་མེངལ་ཐུག་དྲས། 
ཅི ནས ཧི ཧར ཐུག་དྲཱགླ། 


པ་མ ཆེན། ས་ད རིབ 


ངལས་ ཁུབ་པའི། །དཔལའབུར་འཛུད་མེད་ཅྱི་འོར་ལ། །ཉམཐག ཏོན་ཡོངས 
ཆེས་ཤིནངུ་ནི་ རོ 





རེས་ 


8 


ཀླས ཤསྲ་ཟིས་བླསལནས། ། །འཇ་གཞན་གཏན་བདེ་ལ་འགོད་ཡུའ། །ཀླྱེབས་ འྲགོ་ལས་ཁྲབས་པང་སེམས་བརྒད། ། 











གཡ་སེདདྷ་ལཱ་རང་འྡདོ༔ གཏོད། །དགེ་ཇིག་རུང་དུ་ཡྱི་རུ་ལས། །བདེ་ཐཱག་ཆེན་པོ་རང་འབིན་པའི། །དཀར་ནག་ལས་འབབས་ཀྱི་བང་དོར །རང་སེམས་པཔང་བཞགཤིས་བླམབ་གཏོང་། 
ནམ་ཞྲིག་ངེས འདག ཀློ གྲིགས གནས ི་དག་ཆེརཔོ་ ང་འཛིན ། ་ འི སྲབས རཿ སྲང མགའབང་བཞུགགིས་བླམུ་གཏོང་ 
༠༠༠ བདག་འཛིན་གད་པ་ད མབྲོན་སཔ། བླ་མ ཨ༡མས་ ལེན་གིས་བཅམནས། ལད ཡར་འ མགོག ། ཇེ ཆེན་མཆོག ཧོན 
བྷུདདུང་འུདབྲས། 2 ར་རས ཇི་བཞན། །རད་དོན་ཡལ་བ་རྡུ་དརནས། །ཅི ྱགེཅནལཕུ་ི། [ིས་གཏམས་ཁེཿྱཱིཔ །དུད་འགོར་ སིསྲ་འཛན་ལིའ 
-མས་ལེན་ཕོགསརལ་ཞེན་པའ། ། གསའ ཇབ་།།ནདིའོནས། །ཐབས་ཤྲས མས་ལིན། །མཉ མྫ་རསྭ་སཱལྲ་བྲ་རྭཾ་སླངངོ་། །ངནཆྲེན་ ར་ཆོས་འིང གིག།ི་ 
ཆེད་ལུངྩསང་ གནསནས། ཉོ་འོསཀཌྲི གསུམ་ལ་ཁྱོང་བྟགར། ང་གང གྲིད །ཇིན་ཆནླ་མྔ་རསཉསི ཕུཾ། །ཨི་ཆྫྦྲབ་པ་ཡིས་འསལ་ནས། །དམ་པནླས་ 








། །ེ་ལར་ ནང་ གྱིས་མ་བསྨྱོད། །དམཆེས་བསམ་པ་ལྙར་མཐྤའ་ཕྱིན། །རང་གཞན་དེ་ན་གཉིས་གྲུན་འདབ་པའི །བཀྲ་ཤས་དྲམ་ཡ་ 
ཅྲག། །༈་རུད་ཅགྲམསྦ་ཁྱི་བརྩོབས་ལསྡ་ནམས་ལ། །ལིང་པ་མདཔེར་སོང་རུལ་ལེགས བསམས 
| །སིང་པོ་རཱ་མ་དག་ལེ ཧེ ངཱ རར མུངད། །ྒྱབས་གསུམ་གུན་འདྲས་བམརགསེའ་ཇ་ཐང། །དུལ་འྱོརྨ་རྲུད་དཀསཆས་ལནུང་ 
རླ རླུང་བདརན་པོའོ་ལམ་ནུམས་གཞུང་བཞིནད། །དིནདངོས་ ཐུན་ཅ་མས་གྲི་བའེདྲ་བུག་ནུས།། དུང་འདོདོ་པབས་ཏྱ་གམའི་གསུང་བཞི་ནྲང་། །ིི་དུས་ཁྱགོདཔ་ཆེད་ 
ལ། །སྒྱབས་གནས་གུན་འདུསླབ་མརྡ་གུས་འདུད་། །རབྱ་དུང་ཇང་ཟིདི་སྦྱིན་གཏོད་མི་རིགས། །དེ་ལས་བུན་གཅིག་ཕན་ཡེན་ཆེགསུང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ 


།ངེས་པར་དགས་བའི༽ „ [སླུབ་པའི་མཚད་པརང་འབུལ་ལོ། ] མ་ནན་སེམས་ཅནནམས་སྤོལ་ཕྱིརྲ། །ཐོགམར་དངྱ་རྒུདྱའཱི་འཚིང་བ། །དན་ཤུས་སྟེངས་ མནི ཆ་ོན་ 
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དཔར་བ ཚུལ་བམ་ཟེ །སུར་ཐང་གགས་གཞོན། ཧཾ གེབ ནྲ་བུ། ྲནདེིེྲྫེྫེྫེྲི་ 
མས་བ ལ་བམ་ ང 

བས སེ ཨུདདང་དདྱའི་བུང་ བདེ དས་ བཅའ ་ གང་འ ར་དེ གང ང་པ དོད ་ གྲང 

ལའཤི་བཟོད་དེདས་ཅ་འཅུ བ། །མ་སྐྱེ་ སྒྱེས རྒ ཁམས་ བས་ཆ འབའ དེིེྲསོ་་ དྷ་ཞུན་ 
འ་འ ཆོཾ 

ཟོལ་ །ཆས་དཛིན་དང་ལྐ བསྲ་སྭ་ཇཱབ། །གསེ རུ བུ ྱ་ཞྱ་གར་སུནས། བསམས་ནས དག ཞིང་པ དགའ་བ དག །ཡན་གསུང་ ང་དལནནཏདཆར་མང 


། །དིགས་མ་ཞངས་མེས་འབས་ནུ་་ ཅྱི ] ། །མུས་དང་ལོངས་སྤྱོདཿ 0 །བཏུང་བསངདག་ལེལ་རང་ 









¬ །ཐེགཆེན་བརྩོནོ་འྲགས་ཡུས་དང་པག་གི ། ཅབཙཾ་བྲམ་ཡི་ སེམས་གསོ །བསོདོནམས་ སས་བདེ་ིངྫ་ད་ལམ། ། སྣནམསུ་མར་ཤིག པ་མཁས་པ།།བསུམ་ 
མསལ ཡ་ཤས ང་དམེ ཌཱ ཚོལ་ ངཿ པརྡ་མ་གྲས། སམདེ་ མ གནས་ནཾ་དང་པོ། །ལྷ ལྷ་བའཾཛའོ་ 
༣ །ཏུཧུཏམས་ལེན་བད་གམ་ འི བི གས་དང་ད ། ་བ་་ དད་པར་ནས་གྲ། ནས་ག ་ ད་མི ྱ་གཅགཅག 


ཌོ བསྡི །ས་ཏནྱ་བཱས་ནང ཟེས་ཡང་ཡང་། དེན་པརྡ་བེ་ པ ཉིད་པ་ལ་གཙོ་བོརོང་བ ས་ཙ བཅས་འདིས་པའི་སངས་ 
གྱསླ་ཀ་གྲཇཱ། ས་སག ། །མཆེན་གངས ངི དཔན ཁིང མས་པྲད་ ས་སོ རོ ` ྷ' ་པརགས་བཙམ་ལུ [བྱིང 
དོདེབཀེག་གའླམི་ས་གློང་ངས་ །སེམས་དགུའིཐ་མར་ཤི ར། །ཐོབ་པ་ཞིགནས་དངེས་ཡྲན་བླྲད ནས་ཇེས་མྤ་འུན ར་བི སེང ། །གནད་བཞིའིཿ ད་ 







ཟུནབཞིད་བཅདནས། །རེ་རའང་སྦྱོརུ་དངེས་ཆེས་གྲསམཚང་བར། །ཉམས་སུ་ལན་པ་ འ་ཕིན་ཉམས་ ཞུ། །དདེའུང་ཆོད་མ་དང་པོམ་ངེས། ། །ཆེདམ་གཞུན་གསུམ་བ༔ སྒོམ་ལ་དོན་མེད། རྗེས་ 
ཁྲོ རར ་ མྲ གེྲེི་ །གནད་བཞིའ དབས དངགགསཆ་བ་ནམས། ། །རང་བཞིན་བཀག་ནས་པང་བཞིན་མ སྒོང ]བྱངཆུབ་སེམས་ 
6 ར་བཱ་ཞོདས། དིའི ནོ་བྱ་མ་བཞིས། །གཞན་ནྒུད་སྨྲིན་པརྱ་བེད་པ་ཡི། དུང ཉན་གྱསངས།། [ ༈ ས་མའིརམཐར་ཡ་དདཔས་རྗེསས་འཇུགཔཡི་ཚགསསུ་འཅད་པ་གསར་རུཧིིཐོག་མཅན་ 
ཡོ ་གང་དཞི བྲ རཊཀདོན་ཆོངས་ཅིུས་གང། སིགས བའྲི་རེས་འགོ་འཤིན་ལསྦའི །ང་ཅག་འགྲོ་བའི་གྲདང་སེལ་ 
འའ བ་གམ ` བགག འགོར། དིས བསྟེན རུ་ྱ་བས་ལ་མི་གཟིགས་བད། །ཉ་གངྷ་བཞི་རདི་ལྟར་ 
འདྲིན་ལས་སོམས། །ཏྭཾ་ཐཱ་གཏ་དང དྲིས བགྱོར་ང་༤། ད་ཆདི་སཾ མཐིའོང་ཡུ་དང་ཡང།། ཅྩ་ཐམལྤ་རཱུལ་འཛིན་ ཡོངས་ཛིཛིནྨ་རམས། ཁྲིམས་འདི 
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ངོ 


།གྱི་སྐ བས། །པྲ་རམི་ཏའི་ལམ །ཞི་བྲཟབ་ངནས །ཕ་མའི དྲ་ཀྱི་ཡང་ ་བྲས་འདོམས། ལང་ལཱ་བཱའི་ཁྲག་འ ལ། 
བས། །པྨ་རམི་ཏའི་ལམྦྱ་ཧིས་གཞི་བྲཟུང་ནས། །ཕ་མཧྱི་རུདྱ་ཀི་ཡང་སྭིདྭརཱ དམས། །བ་ ཨའི་ཁ། ས་ཐུག་པརབ། མ་ས 


ཡི་ ར་ཁ་པོ་ཆེ་བའྲི་ཅཱིང་ སྔངས། ཡོམཆིན་བ་ ས་ག 
སྡར བོ་འི སྭ །ས་སྔེང ཧཱ ་ ་ 


ཚོ་འཛིན། བཞྲི་བམྱ་སབས་ གསུམགུན་འདུས། 
ས་ལ་འ དསད །ཟ་བའ་ སཱ་ལྭ་སྨན་ ཁྲད 


རི་འསས། 
ཞལ ལྦམ ས་དེད། །ལྭླར་ ཛཱ པའི་བྱ་ཙོན 
ཀག 1 ་ 
ཉིགས 


= རང འཚམས་ ལེགས་བ དཔྲ་རྷད། ] །ཛྫཾ་ཆེན་རྒྱལ་བའི ་་ྱྱི 


། །ཆོ་གང་ཁུད་ དྲ་དུ་བས ནསྔ་ཆུལ་བཞ བསྟེན། ། 


བསྡར བཅས་མི་ག 


ྷནདགའེབདྱ་ད་པའི་ནན། 
] །མ་ཡུས་ཡེན་ཏན་ཀྲན་གྱི་རེ 





བའི་གདུང་ 


ལྭ་ལག་པར་བྱརེ་། ། །མ་ཡཱསྱྱ་རལ་ 
།ཆྲསྱ་ཀུ་ 


་ཤཱརྦ་ཧཾས སི་ ཐོས་ཅིན་ མཾ རེམས 
རྩོན་ལན་གྱང་།] ིསྤྱ་མསམ་ཛག་བ་རྱ་་བའྲ་བབ། 








ཏ 








མ་སྨད་རྣམ་ ཐད་གཅོང ང་མའ་བཀའ་གདམས་ སཱ་བསུན། །མ་ ས་ཤོགས་གྱས བཅུའིནིངདུ་འཇིན་ལྔམོ། །མ མི་ལུས་ལན་ཅིགཙམ་ ཞིག་རྟེད་པ་འདི་ ་འདི། །མྱ་མེད་འགོོབ་ནུན། 
ཉེདི་འ 


་ལ་ ཕན་པའྱི་པུར། །མེ ལྟར 


འབུན་བའི་བྱརོན་འྲག་ བུརབདག་ཉོདི་འབངས , ༽ ངཉིད་ཡལ་འདོདབའི། །དྲ་ཐག དིདི་བོ་མིག་སྟོང་ལྔན་པ། །མེདཔོརེ་བཙུན་དགེ 
སླ ་ གྲ པཿ འྱགར་བར ཤག། གེ ཚྲི་ ངང འག། ཉིདུ་ཡ་ ་ རགསལ་འིད ཤཱ ་ 
ལ། བམས་པ (འཕྲིན པ 
་ གས བི ས་ས་ཤང ས་ད བི འག་་གས་པིག བ་ག 
བརྣམས་ལ ༢ འགས་སོ། ང་རས ས་བླ ོད མས། །ཆ༢པཕམ་བེ་ 














སྤུད ཚུབ་དིའ 





ཆེ་གདོན་ལྷ་རོ་ ངསྭ་རོམ་ ཕའི་ཁུརའ་ པ། །བཟོད་པོའུ་ ཀཆྒ་རང་རྣམས་བ གཟེནོམཛོད། །ག 

7 ཙོམ རའ ། དོ་བདག ི་ས་་ ཟནམཛོད། ། དའ 
ཞིན འདིས བསིད དིད 

ུ་ཚེས་དཔས་ནས་འགག་པཞྲད། ག་གས 








ཅིདལྷ་བའི་ཚན་མྭ་སས། མ་དང་འ ས་ཡད་པད་འཛུད། གླ །མ་བླདད་ 
ཅཅང་མདོ་དྲད 
གྲགངའབད་ 


པའི་ཚོགས 
དུ་བ རྡའི རྲིག སུ ུཚ་ས་པག་ལ་ལན ་ཤུང་། 
ལིན མ་ཡང་སེམས་ལམ་འེག་པའི། །སྐམ་པོས་སྐམ་པོ་བཅླ། 
མི་ལ་པ་་། །སླ་བའི་གཞུང་ལ་སྫོས་པཆབ་དང་། ལི གི་བར ནཱ 


འཆད་པའི་གསན་འགྱིད་བ་དང་། །དོནལ 


ཅེདམོས གཡུངས།།ན་ མོད་དོད་ལ་བབཆ་ 


ལམ 
སལ 


འཐུས་པའི་སྔོན ངྱ་བ་འདར ཆ་ 
བད ཚོ་ལྟེ དར། །འཆད་ 






མ་སམཿ ས་ཕྲེངས་པའི་ 












ཚིག་གིས། འཆད་པའི་ དུས་ཡོལྱ་བས་ཕོངས་པ་འྲད། །ཁོང་ \ །བོང་ ± ་ ྲུ རུ ུརབའི་ཧོགསྔ་པམ་ལོན་པར། ། ལོང་ ངོ་འ གས་མིང གཟད ལྕར། 
ཡཿ ཧ་རི བོད་ད །འར་ །འཆད་པའི་དེནྲོ་གི་ངོབ་གོའི ས་དང་། མདོད 


ཌྷ 
གྲིའ་བའི་ ཟི 
ཐཔ་ མས་པའི ་ ོད པི 
ལ་སྨྱོན་པའི་ཚིག་དངའ རག སས་ལ དད ཟི ི་ ) ༦ཆབ་ཕག་ལ༽ གས་དག 
ལི དྲག  ་ ༽ ་ ་ བསག 
ཞོ རོལ་འཇངབ་ བྲ རཾ ངོ སྣད ། མི་ལ མཁས་ ག་པའ ་མཐོ།། 


ཁ་བམཁས་པའྲི་ལུ་ 






























དོད ལི སཾ འ་ རྩོམ་པའྱ་བུ་བ་ག་ ཊཱི ཆག་བདང་མ་དས།། ། ུབརའ་ས་པར་ཁ་བདདོལསོགོག། ཡུང ཡད་མ ངོ་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ 
མུ ཐམ འབགས་ ངི ཅཅ ངྡན་མཚུཾར་ ུ་རཨངཞད སི །ནངཾ་གཾ་རདུབ ® རབ །འཅོག་ གཏུ རོཀ 
༢ ང་། །ང ཕྱག་པོའ་ ག་ལ དངན་ཕནམེད་ མུ རིའོ བའི ཚག རྒྱཆ་ཡང་། ། 
ཨམ་དོ་ ང་། - 
དཾ རི རེན ཆེ རྫག 


གྱི་མདོམཾ བརགས རྭ། 
དི ཀ་ གཚ་ག་ྤྱོའྡིམས། ིདབྲཐོཡང་ 


510 





ཤ༽ 














ཡིས་ད 


གན །དེདགྲ་ཡན་པ གདུ 


འདྲི་ྨམས་ ང་ལུགས་བཟང་། སྲད་པ་ངྱར། 
ཐདཉིད་མོནིད་བཟར། རད ༢ ` །ཨ་པག་ཞས་པའྱོདངནབཟདོཔརམ་ཛད། །གཡ་ཉེམ་བཟོདརབདནས་པ་དབ་སི།། 5 


རབ ཅོོ 
རཱ ཞ་པ འདའ 


འི 


སགས ག་ལ ཊུ 


ག་ར 


ངེ །ད 
ད ་ 








བཀུདདོ་ནབཅས་ ཅོ 


ཅཨ་པཡ་ 








ཡིཿ 


ནཱ་ཏཱན་ཨ༔ ས་ལ། བདོད་པ། དསནརྡི་ 


༧ གས་པ་ལ གེའི ར་ལ་ཡིཁས། ། 
ངུས ཆེ 
ང་ལོཔ ཟོ ཙུག་སྲིད་ན། 


ནྩིག་ཡོན་ཏནེནམས་ 
ན། །དེང་ སར་བ 
























ས་འཁར་བའི་ སྔ་རུལ ང་ བཅུག །ལས་ཐབས་ཤེསཟུང་བེལ་ཉམས་ལེན་ལ མ་ཡང་གཡོ་ 
པེ ཐི་ པྲི མའ ` སྲ་ ཀི ས་ཡ གེ 


ངདན་བྱས་ཞང་སངནྲ་སུལ། །ཁུདུའདྲག༔ འཐུང། འིད ལས གས་ད གི གོང་མདྦ་གུར་ལ 

གཞན་ད སིས འི འའ པ་ལ་དགྱུ་མངར དའེ སྲ ཅུ ་ དི ི་ོ 
ཉིག གི མཱི་རང་ལ་རང་ ལསྒྲུའག། འི ཆས་པདག དོངཟེར་ སེ །མིང་དགེ ་བ གྲ་གླི་བད བ་ག འུ དོ 
བ་མོ་སམོ། རྱ མའོ་མཇུང་ གསས དརད་ོས་ཅིངའི་་འགི།ིོིགའོའ་རོདདི ར་ཁ ྲསརེིའཇོམ་ིཔ། 


















མིདབྱདན་ རྨ བཟང་པོ ས་པ་ཨེ་མདོརོ་མཆོའ་ཆེ། །ཆོ་ཟློསོ་བ 
ལུ རེ དོ་དམ སྲི པིའི རླ གག 
མག།ཞེས་སྨྲས་པས།ཁོའི་མཆོ ཁའི་མཆོད་ལ་ལོག  ་ི་ སེདུག་སར ས་ རབབ་ ོད རཿ ་ མྲ 
གི བ་ས དུད ཌན ཁྱལ བ་ སུ ནྔ་ཁེདྲ་སཱངས་ཏོགློསླ་སུ 
བསའ འམལ་དྲིགི པ་འ ཡི་ག ་ 





འཚངདྡནུས་པ་ ཨ་མ་ 

























།ལུགས། 





¡ །མདོ་སྔགས་ ས་ལིགས་གཤུད དས བཟངྒསིན་གོལ་ལ་བཀོདདོ། །ཐུད་བ 
ཊིམིདྲིང་ཐུསསོ། །སུང་ཏོགས་ ་ འབུར། །བཱ་ཤིས་གེ རྩོ་ 
རྲི འའ ་ 
་ ་ གདུམ 

འིའགྲ 


















་བརུན་ཤུག དནས་ ་འཁུམས་ པའི་སདཔའི་འགོ་འདི འདྲིན ། །མགོན་མེད་སག་བླ་པལ་ བས་ཆ རོངས་ ཐག་རིང །སངས་རྒྱས ཆས ས་དང་དགེ་ སླ 
དད་བ ངང་ཆུལ་འདེ ༤ དངུ་བཿ ཁི་ཐབས་འདོར་འང་ ཟ་འ ༥ རུང ང་ འ ཡ་འྲད ཧུན་འདིད་ བ་ ཏུང ཧཱོུམསུ་པཊ མངད་ 













ང་འ ྲིི་ རེའི 
ི་ དབོགས ར་ོདཆས་བིིཆོས་ིན་གགས་པ་རམས། ིཧྩད་དཀའ་འདྲནས་ལ ས་རང །དམ་པ 
















ད་ཤ དད ༡ 
གས་ས བ་གང་ལ་ཡང བྷཱཾས་བོས་དཔད་ལགང་ རོ བརྔ་ ་ མ བླ ད་ཅིག གཏན་དུའ། ཛི 
518 མཆོ ་ དོད དབུ། དགོང བས་ གྲིང ད། ནཿ ི་ོ རྗེ ཡིག གྲང ་ ི་ོ 
དའ ་ ཛིལ བསིག ་ཛིམ་ ཧིའི འོ ག་གཏད 
རྒུན་དུ་ བསགས ས་གཅི་ སིི མ་ཡང དྱེཔདེ་ནས་འདི ནླ་བན་འདིཡི 



























སེལ་ཞི 
| [པའི་ཐབས། གཟབ དོ་༩ གས་མངོངས་པས་་་ 
དད མཇམ ཉམས་བཞེས་མཛོད། །འཕྲན་བུསྲ་ཐག་རིད་པོརྲ་ལུས་གནས་ ལ་བམོདམཛོདདང་། ་ 
༠20 རྱ པ་ཚ ཇལ ཧེ བྲུ གནོུད་སའེ་ བྱི སྔ གུ་མགོན་པོ་ཏོད་ ༨ ཊཱསས་གཞིས་མཛོད། འགིག ངི གན ི་ ཨུ 1 ་ 
བཀའ་དྲིན དིལ ས་སི དམ་པར་ཟབྱ་ཆུསྱ་ཏི་ཚོས་མངདྲུ་པལ་ནས་དུས་སུ་འོང སྲ ཞུས་པའི་། ས་ལྟ་པོ་འི་ གེརདུཁདཔ་དགསོ༔ གསྔ་རུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ 
ནཿ ལེ བདབ་འམའས་ནབ་བདེ་ན་ བྱངམ་ སིག གིིང་འི་བགས་སོ།། པ་ ལགས མཛོལ། ལལ 
དཾ 


ཅི ཅུབརུལ་བ། བསྲ་སུ་ ༢ཆི་ ཡི མཱ ཐཱ 
པཾ རི ངཿ ལ་ ། །གས་ལ རྔ སོབཾ་མྔ་རུར་གསན ནདང་། སྭ ངམ 
དམེད། གའོནིངདོང་གོལ་གོབས། །ཀུན་ཧུང་བེ བྲ ས་བོ 3 3 ་སྲིང་ བད་མ འད རླིག་བར་ལངབི་འཐོང་ཚོ 












ཤའགུར། །དགེ་མཱིག་སྦྲངབླང་་བྱེདཔའིདུས། །དལ་འཇྱོརམི་ལས་ཐོབ་ངྲས་ཡེན། །དྱེ་འི་རྲང་རེས་མི་ལྲས་འདྲིའེ། །ཆེ་མཇུག་འདིལ་ཟེམ་རེམ་མཛོད། །བྱེདཚུལམངོ༔ 
་ མངག གཡག གླིབ ་ ཤག ། ལུ ྲ་དཅ་ཁ་པས། ། ལུས་ཐབས་ཡིན། པ་ལམརིས་ ལའ སའི ་ ཧད འ་ 
པ་ བསབ ཏི 
ཧས ྲླི་བཆེབའོང་གས་ཚེའ་ག། རན སོ ་ འི ང་ ཅར སཧིནས་ཀ་འི་འབོར་དུས། ། དྲ ཐིར་ 
རང་ཉིདའཆི་མལ་ཐམ་ལ། །འཆིཟས་ཁམ་གང་ཟ་ གང རར མེད་མཇངྲགྲ་རུམ་དབུགས་བ་ཆེགས་བ རིངགའིཤོར་བསུ་མ 
འགྱོདཔ་ཞིག་མཛོད། །དམ་ཆོས་བེདའདོདསེམས་ཡོདྱཀུང། ། །ད་ལྟ་ཉིདཞསམ་ འབདན། ། | ་ ཅགས ་ ་མ་ཇིས་ཤིང། སི 


















ཀྲ ད་ར ་ 
ོས་འབབམ་ཞ ིི ཧད སར གླི ས་ད པ་ངང་།  ་ མངོ དཱ། །སྫོན་ཚོ་ བཱ བན །འདེའགོ་བགུང་ 
དང་པོ གཏུགད་བརཔམ་རབྱསདུ། དངལ ཁི ་སང།་ང་ ས་གས  ་ ༣འཆིསགིས། །འ དུ་འ དའརཱིའཕྲོ་ལཱང 


ཡངཝང་ སྭཀྲན། ཐམ་མི་༧ ༈ །དྱེིརྣསྲག་བསལ་ཀུནྱ་གི་གཞི།དྲུག་གསུམ་ 
དནསམ་ོང་པ། པག ་ །གྲཡ ལོངགོ་རིས་ རིས་པརབྲ་།། །བ་བའི་སུམ་ཉམས་འེན་ཙམ་འ དཔས།། ཁོ འནཙམའདས། །འིརའིའྱོད་རཇི་ིད་ས་། 
























།མེད་དྲིན་གྱིས ས་པའཿ། །རགསླ་དགསེམས་ཅནཐམས་ཅདལ། །ཕན་བདྲསབ་པརམྱི་བེདན། །མ་རབས་ཏ་ཇོས་ ཁིཆས། །ཡ་ཡབསྨ་བོ ་སས་ནོམསི་ 
རདདོནམཆགས་ ག་བ དི ས་ཨ དས བས་ཡད དལ །བནབདླམབངརི་ པྲག ། དཔའི 
བརངུབགོབུརྦ་བེད། དེ དཔྱི བགོས ཞབངོའི། །༨༧་འབྱོམཁུད་པརཿཧ་ཐེབྱདུས་ འབསའོའཅའུའ་ པི ི མདིསགསྦྱརལྲགས་སྱོངང པལ། ༽ །བཟླབ་པའི་གོ་ཆཆེ ་ 
རྒྱུལསུས་སྤྱོད་ལ་བསླང་པའིཚུལ། ། །མདོརབསུས་ལམ་རིསཌདཾན་གསལ། བུ་།ུན་ དབ རསཔ མེས རྣམ་ཐར་ ¡ ལེམ་བཅུཿས་ རོ བོ 
ཤགས་བདགཅོག་དའྱབ་འའ། །།མང་` པའིཊངྱའཛགཀངརུང་ ཤ།འཆིབདགྲ བངས རྨ ་ 
ྙས་རྩབས་པའིཡསའབསྣ་ནནས། །རརཉིད་ཁོནསྦརརདང། །ཅོསབགའ་བའམགབླསལལ། །ཨུདངཧེཅེནཔོ་ཡིས་ སོ་གསུམ་པ 


ིྲ་ས་ 
















དང་མི་ མཐྷུདྱ་ཀང་། ། ཆས་ བཞིན་གྱིས ཞ་བ བྱདི། ། །ཆོས་མབམར་་ཡང། །ཆཾས་ ལྔནགྲོགས་ལྭ་ཕན་པའི་ཁྱིར། ] །ཆཾསཞས་ བཤད་ལྟརའཁུལ་མེང་དྲིས། དཱ ད་འབདལས་ 


ཐྱུང་གེ་བརེས། མངའ ཀུན རན ྲེྲངག་ གུརྦསོལབར་ཤོད [བླེ་བཟང་གྲགས གས་འབར་བསྟན་པའྲེདཔལ། །ཧྩོངལ་འཆངབའི་དད་ཝན་ 

གྱས། བུལ ལ།ད་ ས་པའིམིར་ བས། ༩. ཧཱ ཐར ཁ་ཡོན ཡོན་ཏན ཡིང ཀྱང་ ]ཨྱིཐམལ་བུརྱ་ཧིའ་གོང་ 

རེ ཅོམྱཧིསདགེ་ལ་ མ བྱམ །ཕླཀཱ དཔྱལ འདུད ] ཁྱིད ཅ.ྱཀིསབླསུལ་བའངར་། །ངས་ཆོག་ ལུའི ད་ལེུ། ཧུ །དུས་དགེས་ཁྭ་ 
སཱ 


དནམ་བསྲབ་ ན། །ཆས་ཚང་ལམ་ནོཿ་ལམ་རོམ་ལ། སམ འབྲེདཔརྦའུ། །རྗེམཚ །ེ་བསམ་ གཉིསྱི 
། རའ འདན་མ བཞད ། །དདོནཆེ་རེདཔ་།འུང་པོ་ལོང་། ། ེ་་ི་ བི འས་རད་ ཐུནཅིགཙམ། དུ ནས ྒ བསྔལ་ 

















[ཡརྭ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེདབསྨ་དཔོས་བཞིར། །དྲུས་ཞམཁའརྲིསི པའིབརྭ། །སེམས་ཞུམ་པམེངཔར་འབདའཚལ་ལོ། །ཚུལ་དྭེལ་རབསམ་བསེམས ཀལས་ 
ཅབ ་ སལ ར་པ ¦ ུདའོས་བཞིར། དུས ས་གས མདཔར་འབདའང་ལ་ ཚོལ་ང་ར། བི 
526 ངའ །ལམ་ ཐུཞམོང་སྦྱོང་་ ཇེ འིབུ་ཤུས། སྒྲ དམཚནཉིད་ འི བདངོར། ཆཇོབཉ་ ང་ཞིག མུན་པ་དུ ུང་། །དེ་མབས་བངས་དམཆི ཚིགབསྲུངསདང། །ལེམ་ 


ཅི་ལ །རྔ་བླམའིགསུང་གརྗེསའབྲབསནས། ། །ཆོས་གླསང་མབྱི་སིངཔའི་དོན ། །གཞས་བུརབུ་ཀྩོག་གི་དབེནགནས་སུ། །མིངྱ་བམས་པ་རའབོདུ་པས་ 
དཔུརསས་བེབས། །ངེའཱ ། །འོའིྲགེ་ བས་མཁའམཉམ་པམས་ཅེནནམས། །གནས་མི་ཁོམ་བྱརདལས་ཐརྱགསར་ཏེ ¬ ` པ་ལ་གཞསནས། རསྤའ་མིད མེདསུས་རུསྱན། ཚ 
།། ༄༅། །ཐྲུགས་དམ་གྱི་བསྐུལམ་ཀ་བསྟེདམ་བཞུཤསས། སི དོ་ུབ་དིག པཔ་ལ་གཞས་ཤས། ། ཡི་ག 








„།༄༽ །ཁྱདམེདྱ་ཀུང་། །ཁ་གཏིངའྲྲེས་པའིཆོས་ བགསེང་ལསདཀ། །གནུགཞསུང་ར་གཞུན་འབུ་བའྱིར། ¢ ད་བདག་གཅིས་ འཛིན་ཡིནཞེས་ ཆུངུ ས་དང 
༥ རེམངོའིཀྲོགས་ཝནྲ་ནལ འོམ ཟུགས། །ཆ་ལུགས་ ལུགས་ཡུ་མ་ཟུངགིའགོནརྙུ ] །ཇཆངསྲད་པའལྕགས་གྱུས་ཐྦན་པ་ཡཾ། |$ལྟརའཁུམས་ ུངན་འགོར་ ¦ ཏ་ལ་དྲན་པས་ 
ཧ ཡུལརྣམས་ལ། །ཐམལ་མི་ག ངེངག་ཡོདབྱ་སྙེན བ་ཡི། །དཔེས་ངི་བུ རུལིསིསྣས་ད། ས།།ན ཙིའཆིབའིའཇིགས དང ཡིས་ ཧེ བར་ཆ བཟིས [ཡཿ འི 
' གཏན་ཧི་འདུནམར་ཆིག་སྒྲིལ་མཛོད། །བབྲང་ ་ འོ་ཞེས་བ བཅ །ཙ་རིཏ་སཾགས་དབེན་པའི་གཞས་ནམས་སུ། །ཚྭ་གངགྲདངས་བའི་ 
དཀའཐུབ་ཀླུརེབཟོདཀྱང། ཛལ འི དུབ ཝ་ ས་ཁྱི་ཡིས་ཕམ་ པརྱབེད། །ཞཱ་སཾགསཆས་གོས་ཇི་ལརའདུག་གྱུར་ཀྱང་། ] །ཟ་འཐུངསྲོག་འཚོཊ ཙམ་གྱིས 
ཆགཤེསཤང་། འྩ་འཛིགཏེནཆེས་བ་བ་གྲ་ཡོཡ། །།ཡའི་ནཆོས་བམས་ཡདས་གབོལ། །ིརརྒ་སོད་པའས་་བ་ག་རེ །ལེ་ལུངརྗེས་ཀྱྱིས་བཀང 



































| སྙིངཔོ་མེད་པས་མི་ཚེསོང་། །ས་སྟེང་“༨ཤིང་བཞིན་འགྱེལ་ཚེ་འགྱོད་པའི་གནས། །ཧརེ་ལོང་བའིཁབཤད་མཁན་པོ་ལས། །ཨ་དོན་གྩེ་མེད་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་པ་བསྒོསྨ 
མོ་ག རའི དེ་ད་འའོ འས དག ཐུ ནཱ 


བྱས་བཞིཞ་གཞན་ལའདུ་སྟོན །སྟུན་པའི་བཅུ བར་གཞུནྱནད་བྲསེལ། 

བའ ས་པའིའོད་དཀར་ཅ བ་དེའི གག ། །ལྷག་བསམ་བསམ་པ་ འི །ཉམས ་གི་ེའབྲེང་བར་ 

སྤེལཚིདབྱདཿཨངའྱིསས་པ མེང། །མིངཙམཆོས་ལ་བདེནཞེན་འཆིང་བེས བསྔམས །བསྔམས་ཀྱང་ལྷོད་པ་འགེལ་འཇུའིཁུར་ཆེནཔོ། ། མཚངམུ་རབོའི་ཚི་ སྱཆདགཁད་ 
ལེ ]། འདིགསུམ་༢་འབམསཔ་ཤེས་བབགྲགས་པ་ལ་བྱིཞརཟླབས་ཀྱི་རྟེའདུགན་བཤོ།_ །། བྱཉི་མའིའོདཟེར་བཞུནསསོ། །༄༠] །གཚོ་གླུ་རུ་ཡ། དྲནཔ་ཙམ་གྱིས་དད་ 


བའིབ་ཕྲུགཡོ། །དགེ་ལེགསརྱ་མཛོའི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིནན། །བེདཡབའིབརདྲུ ཁོདཞབས་སྤངསཤས་ཞི། །ནན་ཡང་སྱབས་གཞནེདདོཟུགསྔརས་རུས། །ཀུནཡིསངས་བརརྡ་ 


བསྒོསླ། 


529 









།ཞིང་ བཀུའར་བྱས་ཏ། ་ཏེ། 
ཁང་གྲགས་ བོས་དག་སྣང་གིས་བླསལ་བས། 


















།མེ་ཚ་ཐོམ བསྐམ་ 


གངས་བྱར་ཐཱག་མ་སྦྱུ་དགཅག་ཀུངམེང་། དདྲེ་ཕྱིར་ད་རེས་ རལ འཛདངཔའི་དས། ། །ཡུད་ཙ་མ་འདེལ་  དྲགོས་མེད་བ་བྲ་མོངས། ། 


དྲ་པར་པེས། ། ། །འབུཏུ་ བྱུང་ ཙ་མཉེདོནས་ད། 
འདས་པའེཆོས། ༽ད་ནིརང་མགོ་རངགེ་མ་ 


་བར། །སགྲ་གོསས་འདྲ་འཛྲི་བྲངས་ཏེ་བྱ་རོན་བསན། །དམོད་མཁས་ དླ་བའྲའི་ 
ན། །ཤིན་ཅུ་བྷརེ་བའི་ལ་མདང་ནི་བལ། །ཡམ་ལས་ལགྱ་བམའི་བཀའ་དྲེནྲ་གིས། །འ 





རྒཱུསུ་པུས་བ ལན་ཡང་། ༽གྤེ་བབ་ དྲ་ཆོས་བྲང་མའསྤ་ཆ་རོང ཞེན། ། །བདག་འདྲ་ས་ཆོསྲ་བྲགངམས་པ་ངམ་ ་བསྲ་ཁལ།།འོན་ 
།སྡེ་མས་ལ་ཕན་པའི་ ཁེག་འགའོ་སྒྲ་བར་བྱ། །གཞོན་ཆུ་ བྱམས་བ་ཡེ་ཤེས་ཚུང་གསོན་ རོ 
དམ་བའ 


ངྲེས ཀྲུང་། །སྔེག་ 
གཉིས་ཀའེ་ཡན། 





་བའ་བངླ་སགྲྭ་བུ་བཞག་ལ།།ལ 
ཆད་ངརམའ་བདོགྲ་་ འི མཛོ། ཁུད རཿ གཱ 
ཚད་དང དང་ཤེསའབཆེ་བདང་། ། །གཞེནུ་ ནཱ་ཨུ་ཉིད་སྭཾ་ཁུམནས་རབ་ཐུང་སེ། །རྒྱལ་བའི་བསྙུན་དངུ་མཇལ་བཞེ་རྟེན་འབྲེལ་གུན། །འ བཛམ་བགས་ཞདས་དམཆོས ན་པའི ཆོབ པག་ཆགས་ཟང 


་གཡྲང་བས་བླམས་ཟིན་ 
ས་འདེའད་ཡང། །ནམ་ 








འྲགད་ཞགསའ་འ །འགྲོགས་ང འི་གསང ཟན་པ་བཞུན། རྭ དི པ་ན ་ལོ་འཾ སང་ཕོདྲ་འ་ འདྲ་བྲཞེས། །ཚ་འ པའི་གནས 
མ་ཁལ་བྲ༨། ་ ཐོག་བབས་ཚེ། བས་བ སཔ ་ ་ ཨཱ ཛ་ རུ རྱ ི་ོ 
དབདཁོནས་སླེ བནུ །ཕུན་པའེ་དགེ ་བཱ་ཡཾ བག་བབསཆེ། ཆུའི ནོང་པའ་མེ་ང། གྱིུལ་པོའིགན བཞེན། འྱེ་ཡིར་བད བའི་ཟིེརདསར་ལའུ། གཆི་ པས 
བསླལ་དག ། གཟིནྱ་ཅིས་ཉོག་ལྱྱི་བར་ལྲ། ]གལ་ཏེ་བད་འ བརྒྱ་ལམ་ཐོབ་སྲདྲ་བང་། ། །ིའ་གན་མ་དག་བ་དྲང། རི །བཛམའི 














པའིཉམས་ལེན་དང་། །རྒྱད་སྣེ་རྒྱ་མཚོའྲི་ཡང་སྟིངབསྐྱེད་ཛྫཊཾཔས་གནུང་། །ཇི་ གྱོང་ཚུལུ་ཤེས་པའི་ཐོས་པ་ལ་ མམཁས་པྲ་ཚུལ་བཞིན་བསསནནས་འབད། །སེམསྤ་ཆུང་གཏནལ་ 
འབེབས་པར་ཡེ་ ལེ་ཕན་པའ་ ི་མདཔའ དི ིྲསེཾེ པའི་གེ་ས་་སང་། ྲ་སས་སབ་ད་ ིན་བསེན་ནས། གཞི 

མཿ ཤེསུ་པ་དང་། ། ཤེས་ནས་ཇི་བཞིན་ཉསསྔ་སུ་སླ་བབས་ནུ། །དད་པྱ་མན་སྲེ་ཧུལ་པ་ཐོགས་པངག ། །བབགགི་མདའ་གས་བརྡསྲིནུས་ དངའ འཛི །བ་ སམ བདོག། 
མཚྭོདལ་ བོའ་ཐྲོས ་པྱ་བས་པའིའགག དད་ག ་བེ་ཿ འདེད དོ། །ཡྲང་ན་གཞན་ །བ་གོག་གཅག་པའེ་ཐབས། འའོའི་འདའེ་ཐོས་བརའགྲསྔ་རྭ་ཡི་ཝ་ ཝངགིེ ཀའ།བོའ་འབྲས་ 

ཀུན་གྱི་རྩ་བའང་གི་ སེམས། །འདུལ་ཐྦ མའམན་ང་ ག་བཞིན དབང་འ ཙགཡས་བ་བླགས་ནས། མུཌ་ཝཱདཱ་པལ་ཟང་སམས་ཁྲ ཡད །ངེས་འ ང་བ 
སེས 'ཡང་དགྭ་ལྟ་བ་དང་། །ཐམལ་ དཔྲི ༽རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེའི་གནད་ལས་བངེ བང་སོང་དང་། ། དྱབེར་མེད་ཟུངའངག་འདྲེན་པའ་ཐབས། །ཆངལ་མ་ 

















།ནོར་གོའམམ་འཕྱུགས་ ྒ་ །འུངབཟྲོ་མཐསནས་རྩེ་གཉིཊ ར་འ །མདསྔགས་གང་འའངྲ་བླན་དངོས་ཟུན་མཚམས་གཉེས། ། །ཐུན་དཔོས་དམགས་ནམ་ སྩོདྡུ་བ་ ཇིར 

ཧུ། །ཐུནཱ་ཨཱཚ་ཨསབསགསྭ་བཱུཡ 'ལཱ་ཡོགས་ མའུ ཚོད་འཕུལ་དུ་ལགང་ལན། །མི་ཤས་མིི་ནཱསྣ་ནམས་ལཁུང་སློར་ལམ་གདབ། །དྷ་ལརྦ་བཱས་ན་རིང་བོར་མི་ཐློག 

་ཱ སླཀི་གྲལ་དུ་ ས་རབ་བ ཨུ་མཏས་་བུ་ བའི་གཡངནས་འདྲན་ 

འབོར་ཆོ་མཛེག འདྲོད །གཏུན་ྲི སེད་མུག་ གའ གིལ ་གསུ་དགནདངག་འ་ ཨ་བཡུ། སུབ གུམ དྷ་ལྭ་ཏ དུནས་འབད། ། ཡད །སདནནད་ས་བ ཆས་ 
ལན། །ཆོས་དང་འ ཉེནགབ་གངལ་ང་་ ༽ །ལེགས་བར་བརྟགས་ 

དསས་མའརྱ་འིནྱི་བ། ིམང་བའིདང་གའབབསག་འདང་།ག ག་པྲར་འདྲགཚ་ས་ ་ དྭཉརགསྐ་དགློབ་འིརོམསྱུ་པ་ ། །བླམའི་གདམས་ཕགས་ 
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ཀུ་ན་ཇོགས་པའི། །སློབ་བ་སངཔྦྱ་རས་གྱ་མཛུད་བ། །རུ་དང་འབབས་བུ་ཡས་བ །འདཅུག་སེམས་ཅན་ལྷ་སིནྲ་བེད། །དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཅུ་ཉིད་པོ།། ཆེད་དཀའདལ་འབུརཏེནྷ་ཆད་བཊ། 
ྒྒ་མ་ ཅས། ། བུང ཨ་པ མཛ གཡིབ་ས །དང ཅུ ཧལ་ཱིཿ་ ཁུ །མ་དུས་ཡོན་བའེཚ་ བོ 
དབ་བད་ཨྱའུགའཇག་ཀདོའ་ འོག རར ཚབ །འབུས་བུ་ལའེ་དོག་སམཆ། །ཟ་འགེལ་དཀན་མཆོག་ལྭ་འསུ་ཏེ། དབངཔོ་འང་ 
སེམས བ་ས ྲིས་སྔནསདག་ལ་ གུཞི་བས། །ལ་གཅྫོ་ནམ་གཟུམ་ལེ་འབདམཛོད། །ཐུན་མོལ་མ་ཐོུང་ ལ་བཏེན་ནས། ཀླ དྱ་ཧད་ཝེ་ ཡི་ཡང་ལིང་ །བྱ་འེད་ཚོགས་ 
མི་བ སྦྱངས་ཏེ ། །དལ་ རེ དན་ན་དུ་མཛདཅིག །བསས་པཅཆོས་ ཞིན་དངྦགཔ་པའི་ །འྲ ] འཐུན་འྱཚུལའདེནས་ཁང་བྱགད་དྲ། །ལྐ་རྫས་དྲ་བལ་ དང་ བངཡྲད་། ]།རྗེསྲ་སུ་ཡི་རྔང 
གིསྔ་པུལ་ལོ། །། ཚ།  །མགརབདད་གངས་རིཊོ་ཆེར་ལུལ་བའེ་ཞུ་ །།བླ་ཝགས་འོས་རདྱ་བུད་ཡོན་ཏནྱ་བེ་བའི་གཏེར་། །དག་པ་གཉེས་ཚེན་ཆོས་སླིའེ་རབ་བཞིན་ 














༨།ཉིད། །སྣ་ཚོ་གྭས་ གངུས༔ ཁླི་བོ་ཚོནྱ་བྲ་ཟག་གཾས། 


མགོམ་ད་བའྱག་བདསྱ ཅི་འ རཿ ལྡེན་ཡངས་ ་པའེ་ ཆུ 





།ཅིན་ཡང་འཆར་བ་ཁྭགོ་བའྭ་བུམརའདུད། །ྱ་གོགས་དྲགས་ལུན་ཡོངས་བྱེ་བོརྔ་ཚུགསྤ་ཀིས། །གུས་པསབསྟེན་ 





་ 


ཞབས་སེན་པདདྨོ འིའཐེང་།༈ ལེ ་གཡྤཱ་རྲ་ཟ་ཕོངས་པའི་འགོར། ] །ཐུགས་བརྩེས་ངང་ གྲས་པ་དྲ་ལྲི་དྲང་། །ཉི དུ་བའི ལསྲ་ངེ་བྲསང་ གིས་བ་ སྣུཔས། དང 
འདབ་མའ་ ཿ རབྲསྤ་རུང་ཟད་ཙོ་མ་ རབ་ཅགས།་ལུཁདག་ སུད དུན ཉམས་རུངར། ངད་ཡིག་གཉོད་འ ི་ཚི་ 2 ༽༢་འབྱམས་རྒྱལ་ ཿབྱ་ཆཱ་མྔ་ཚོའི་ ཐུགས་བྷར། 

༢ དངུལ །དན་གོ་སབུང་འགོམསམའ་འིག་གག་ངས། པ་ར ཊ་པད་བ་དདང་མངར། ནུམ་ལུང་ུ་བརིད་པ་དྭ་མུད་ཛང་། །ུག་པར་ཅོདངྲསིགང མའེ་མནུས་དུ།། རླ 
འི་ག མགོན་པ་ཁྱོད་ཤར་ཡབ། སྤབ བའ ུང་ཤཱགས་སྱིས། ། །བདས་པས་ག་ལེ ཧྩངབམེ སིའི བགབལ་ངོསཔ རྩ་བྲས་ 





བིན་བིད་དྲང་ ཚིར ིིིི་ི་ིི་ དྲིན་གུས་གཞལ་ནྭས། །ལ་ག་པར་འ འཁྲསྦྲ་རུང་བསམ་པའི་དགེ་ བག 
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སྲས་བྲཅསུ་རུལ་བའི་སིང་ཇེའི་དམིགས་ཏེན་ལ། །བ་པ་བའི་སྱན་རས་ཅེ་རའྫངག་པནས། །དན་བཟང་སྒྲིག་ལེགས་བཀའ་འྭི གགས་བདང་། ཅེར་སནྲོ་ཤིངལོ་འཁར་ 
ྱག་རྒྱའིའེ་ཁམ་ཉམ ལི 'གངེ་སཱལ་བ། ཏིལ བ་བདག དག འ་བ དདིེིེིེིི་ ངོག་གྲས་མདམ་པ 
ད་ཡ ལེགྲས་བཤད་ བུ་འཕལ། ། །ཚྫག་པའ་བ་ པའྨ་ཆུ་བ་ །ལ་པའི་ ཅུད་གཟིགས པ་ཞབས་ པད་བཏུན། ༽ཧ་ ོམིདང་གས་བཇ་འབདམ་ ཀྭ 
རིགྲྲྭཉྲྣེ#ྩ+ྣ¥ྗྣྗྣ༡རཌ ྣ་ གུ མཚམས་ཞུས 


ཁ་གསར གུ་བུཅུས། / 


ལྲེས་བྷ་མཆོགརབ ཡིས མས བདད ཇྟལྨརཡང་། ཐི བས་འཕེལ་བ་ རྟན་པའྲ་བཞགས། ཆདུདུ་ཞཱཧཱ ཅི 
སད་པ་མི་མངའ་བས། །གཅིག་གི་ཕུའེ་ཡོང་ལི་མའྲེམ་མཐའི་བར། ུ་དཔལ་བན་ནཚུལ་མི་སྟ སྟན་པན། །བསྐལ་བརརྒྱུམ རརིེིེྨ&ག་ །སྤུནརས་གཟིགས་དབང་ཉིད་ 






















༡ ༄༅། །ཀྱིའ ལ་ཞིང་འདཱི། ། ༢་བརྡ་སཆ དྲཔའི་མཛེས་བླ་ ཅྭ་ཝལན་ཞལ་ནས་ཆོས་ཆརཿ ཊྲངཾ་ཏྲུ་གསོལ། ། མི་རྭག་མི་བྱརན་གཡ་བརར་འདའི་དྲ། 
„ ¿དཱཾནཾ་ཡུལ་ཙཾམ་ ༨ པའིཆ། བས་བདེ ཞའི ་ བོ་ལས། 1 ་ འི ོང ། 
° ཌྷ རྫུག་བསྔལ་འུ ཅུ བའི་རུལ་ཏོགསནས། པག ཐག་ལྡགའད་པ་ཞིངཕ་ཛལང་། ༥ རྔ་རུའི་བན རྨས ཞུ འྷ་པགས་ཇས་ལ་བརྟེནྣ་ནུས། །ཧ 
ི་ལཛལ་པའིྲགའམའི ་ལུསལ །།བུ་ཐཱག་ལརམཐོང་ཡེངའོང་་བྱམས་བའི་མས། །འྲའོ་ འི ཡིར རྔབས ། བའ ༤ཙགསེརདང་ནམཁ འ་ལགམཐལདུཾ། ། 
ཉམ་པར་གཟིགས་པ་ཁུདལཟང་ར་བ་ ཧིར །ཡུལ་བས་དགུས་པར་འགྱར་བམ་ ཀཾ ། །ཏེན་འབལཙམྷཱ་ཏ་རེནཱང་བཱལ་ ངེ ཐེ ཆའི་སུལ་གིང་གང་གསུམ་བཇུས། །གས་ 
ལྡན་བྱམས ་པསྨ་ཟྷཱ་ནཱས་བཟང་པོ་ལ། ། །“ུར་ཁུ་ྩོགནས་ཡུམ་ བདགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཐར་དུ་རུངྱ་སད་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་ཡུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། །༈ འགག་དབང་ཕྱུག་ 

















རྗེ་བཅུན་བཙོང།ཁ་པས །མཆག་ཐུནྲངོས་གབ་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །སླར་ཡངྦྲ་གསུམ་ལ རྗེ་འཛིན་པའི་སྨར། །འཞེངས་པ་བཀའ་དྲིནྨ་ན་མེད་ཞབས་འབངངང། ཆ་པ 
ས་གས ྐ་བལཐུ ི་ོ བ་ འ འཛའ ོ་ པ་བཀའ་ངི་ ེད་ཞབས་ འཇང ི་ོ ཆི 
ཙླུཿ ཚིའ་ཤ 'བར། ཞོམ ་ཡངབྱའེ་བྲས་གྲབི ས་པའྲ་དཀའ་སྩལ་དང། །ག ་ཆད་གསུལ་ ང་ཡང་བ ཝཾ ༈ །བུདུ་པར་འད་ ལིའ་གནངད་བཀའའདིན་ཆེ། འིང 
ནརག་བགཔ་འཇིན་དྱ། །དྲིན་ལསྲ་ས་ནོརཆཿ རལམ་རིམ་ལ། བྭ་ ཤོ་བྭརདྲཔ་འྲི་ནུས་པ་ལི ་ཡིས། ། ག་ལམ་མཐའ་ཡས་ཧྲང་། ཞི་ལ 
ལྗངྔ་མང་ཆུཾགས་བརུང་། ། །རང་གཞན་འགྲ་འདུན་སྣེ །ལ་ཡངདག་ལམ། ། དཁ་ ངདག་རཱིག་་ ལརིམེང་སྲའྲ་གདཔས། འེ ཤིམ སྭ་པས་བསགས་ཤིང་ཆེན་བོས་བཀ་ ་ 
པའི་ཡུན གས་ཀུན།། །མཐོ་དམའམ་ངིས་ཡརའཏན་མེང་པ་ལ། དན  ་ ན་པོ་དླདོག་མ་ནུས། །གཡོན་ངོས་ལུས་ལ་སེང་གདོན་གཡ 
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འའྲེལུངཔང་མ་འཛིམ་ང་ལ་མོད། །ཨ 


གུའབུའ་ཆན་དུཆེ། ། དེང་དཊ་ཨ་རྔཿས་ ་ ཤའ །དྲེབཿ ` ་ 0 གཅེས། ། 
ཆས 


ཉྒ་བ བའ་སྔའཁ་ལ་སཱེ་ བདང་། །ཡྲ་བས སླགས སྲ་ཟང་པ་ 
འི ` བའ ཡཨཀང་། ། ཝི་ཨཛིངབོའི་ འབེན་ཞིང་འདོར་ལ ཚུས 





།ཡུང་ཡང་འཕར་ལྔང་ཀྲངྲ་ཀྱངདྱ་ཝ་ཕན། །ནམ་ཤེས་འགྲོན་བོས ངམ་འྭོ་ མཆོག་གསྱུམ་དམ་པའྲ་དྲུད་དུ་ངེས། །མཆམས་ཞྲུས 
རཿ ཁུལ་འྲབས་ རོ བཉིད། སིི ལབོའྱིར ཚའ ༽ཤོགད་ཡོན། ཁམ དིམ ཚི་ག ཐིག ལས་པས 


ཛྫེན་ཁུནངམ པསྔ་མགོན་གཅིག་གསུངས་པ་ལ། བ་ལ། 





སཱ 


ཐོམ་ཁུས་པ། །ཐུགས་ཀྱ་ དཔལ་བེའུར་ལེ གས་བར་འཁུར་བའི་བཅུད། རང་གི གས་ལ་འ ག་པ་ཡང་། ༽མཐོན་པོའ ་ 


རླི 


བཅོན་པས་འཇིག་ཏད་གང་འསུན། །གཞནདོན་ ཾའའ༢དི་མས་བརླ། 
སྗེ་ཡོབ་། རི་ལ །དྲ་ཕཱག་ཐང་དྲུ་ལུས་པས་ཡིདའབའྱལོ། 
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ངས་ཁགས་བ རང་ ་ཆཱིཾལ་ སམ ༣ ཨཱ བྷུམ་ཇི་བཞྲིན་ 
སི་ར གས་བཤདའང་ ཁྲ. ཁྱེན་ ཞྭ ི་ ཟོ 


ལ་ས་ན་ང་ ། སཱི ༥༢ པ་ངག་སྣང་མས་པ་ཤགྲ་བྲས འངི་བས་མཇའ་ 
ངངོ་ གྲ ཀད ་ ཁག 
༄། ིཁ་བདགའཔོ་ཆའི་མགནཔོའརིནེ་ནས་ན་ཡུལབཟི་ ཡིག་བཞུགསོ།། དཾ རིགས་ཞུན་ཚུང་བདག་འཇམ་མ་གོན་བཅན་བའི་གཙོ། ། །འཆད་ཆོདྲ་རོམ་ལ་ངག་གི་ 














།བབངབྲོ་བིད་གསུམ་ནཱི། ད་པ་མྔ་ལུས སེལ་ཝིར་གདམཿའི་བུར། །།ནམ་ཡང་གཡོ་བམེད་པར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །འདིན་སྲེར་གཟུཿ མཚན་ཡང བཅ ་གནས་མུན་པའིནང་དུ་དེ་ 
ོ་ བ་རིགས ཁླསུམ་གཅོས་པིས། །དངུས་རོལཅི་དགར་རོལ་ཞིངགནས། །་སོར་ངད་ཐུགས་དྲགེས་ བའྲི ནིནཱ་ཧཱང་ལ་འབབ་པའི་འབུརཇངང་།།ླུག་ 
ཐཿ།བྱ་ཆུང་མཆཾན་པས་ བའྱི་པ་ དའ་གྲིས། །བརུཾན་དྲུག་ 'དུབ། རྫར ནམེད་པ། ། འ་འཛོམ ཡིཊར འིལ ཇས། །བདྲི་ལ་ ཁྱིད་ 
གས་ བི ཞར་ིམར། མི་དཿ གཁཆནི་ ཏུག ད་པཱ་འཆུཡ། །ཛ པི་ཡི་སེང་གསྦར་ །ཀརྭང་ གསའིལྱོགས་མནན་པའི་དྲ སུཡར། །མ་ཡ་་ སིངདཀའབ་ 
ཁྱི པིས་དང་འྲ་པོའངདངོས་བྱཆགའའ་ རི ་ སའ ཇུ རི ང་ག་འཆར །ཅུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུནཏུ་ཐུགསརྫས་ 
ཡོག མག ཡངརིགས་ཀི་བངག་པོར་འཞྲུགས། །བྱམས་པའིའ་བདང་ ག་གི་གྲསུང་ཧེན་གློག་བེདཅིང་ །ནངགེ་མཛོད་བཏགས་བཟང་བོདིགཤོག 
















། ཧཱ མངུས་ཅན། འ འ །བོར་ལོའི་ལག་ བཞི ངོ ། དགའ་ཆོས་འཚ ཛི་མ་ཧེང་ལྡོར། །དངོས་ ས་བའི སྣ་ཆེན ལོ ཊོ 
ངབ བྱས གར། །མ་ > + ོོ་ ཡང་བ མཛོས་སྤྲ་ ཁ་པའི་ སྲུ སྲུ བྲག་རི རིན་སཆོ་གས་དངའྙིག གྲར 
ཡ་ ག་ རཾ མས སྭ་གང་ིའི ོང་ རི གོ 
་5ང་[1¬¬: , དར གྱིས། ཀཱི གསྭ་བད་ལའི་ས། སཱརྡེད་ རྟོག་པ རྒན་པོ 














ལེགས་གཏམས་པའི། །ཐཱན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་འདོདའཇོའི་བུམ 

ས་བ སྤིདའདིའ་འུསམས་འཞིན་ ར་འི་དནོཇི་འཞིན། ། རླ དོཐུགས་ཡོ་བས་ཚོ ་མཛའ་ ུས་པའི། ག་བཞི ་་འྱོར་དདའཇོི་ལུམ་ 
བཟད་གེས། །།སྲེད་ ་འཁྱུམས་པའི་སྲིད་ “ཞིའི་རླཿ ནདྲ་པ་ཀུན། མ་ ང་གི ལུ་ག་ཨརྱ བས འུ་ཡ་མཚན་ག དྲ འདབ དའི ཡིད་ངོམཚོར་ཆེ། འདིནསྡེཁའ་འདདེང་ལམ་འབྲུལ་ 
༢༠ སད་པ འབང ང་ཚོ མོ གའ ང་པོདཔའི་རུདངན་ས་ཞསཆ། ས་བདེ བོད་རེད དལ་འ 
ཁྱམས་ནས། །ཅུདྲ་བད་ངལ་བསོའི་རཱན་ བཟ་ཞད་་ཡ། ། བཱ། །འཾྱ་བཾང་ཆྲ་ས་ རུདུ་གུལ་ ཅན་ཡིན གས ཀན ནཁིང་། ༈ །གཞན་ཕན་སམས་མད་གཞན་དོན་ཚར་སངའམ། ་སྟ་རག་ཆི་ཚེ་ཆུ་ 
ཨུར ༼གཔ་མཞི་འངྱ་པའི་ཟ སར་ཁང་གེག་ འདི། ་ གུང འཛིན བོ་འི ་བོན་པའྟི་ཝད་མོ་འགའ། །ད་དུངརིགས་མཐུན་ནམས་ལ་སཱོན་ སྟོན་པར་གཱཾ] །སྔར་ནས་ནན་ཏན་ཡང་ཡང་ཞུས་ 

















༡ །པ་་ལར། །ལྟ་བ་མཐོ་ཡང་སྦྱོད་པ་མེ་དང་བསྣུན། །རྟོགས་པ་བྲཐང་ཡང་ལྲས་འབབས་སངས་བངས་མཛོད། །སྔགས་ལྭ་སྐད་བའྷ་ཙིང་ཆོས་མེ་མཛད་འཚལ། །ཡ་རྒྱད་མཆརྒྷུད 
ཀུན་9ྱི་ཧིང་པོའ་བྱརད། ༄ཀཆེནཆོས་དགགསེར་སྦྱངས བཙོ་མ་ལ། །མུ་སྟེགས་བོནྱ་ཧི་ཆོས་ལུགས་མི་བསྐ་ཞིང་། །མངྩ་རུད་ཇེ་བཞིན་ནང་དྭ་མས་པྲར་ཞུ། །སུང་ཟད་སླུ་རྷ་ནུམ་པ་ 

547 ¿ ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་མཐུན་བཞདང་པ་ཡིད་བཞ ་'འགྲབ་པའི་ཆེད། །བརུམས་པའི་བྱསེན་སབྱནྲ་སཾག་དང་བཅས་པ། ༽བྱས་ལོ་མན་པའྲ་གཅདང་མ་མའ་ཡུན་མཛད་། ༽རྒྱལེ་བེའི་བུགའ་ 
སྨོགས་ལྡྷན་ཆགས་གཏུར་མ་དང་། ཀབྱ་རབཞྱཱི་རུལ་གསོལ་ཆོས་ཟྲང་བགང་བསལ་རིམ། །རྟག་ཏུ་བླམ་རྡོརྔེ་འཆང་མས་ནས་ །གསོལ་འདབས་དག་ སྣང་ཆུ་བོའརྒྱན་བཞིན་མཛོད། ། 
འདིར་ཡངཏིད་ལདག་པའི་སྣང་བ་ཡེས། །བཞེད་དོན་འྭ་གབ་བའི་མྤའེན་འྱགུཌ་གང་ཤེས་ ཀ །ལབ་དཀའ་ལ་ཇྫས་བཅས་ཏྲེ་ཟུཚེས་ལ། །ཕཱརྡ་བླཱ་བོག་ནསྦ་ཕུལ་བ་ དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
༄ །ཞོགླ་བམ་མཁའི་མཆོག་ལ་གནང་བའེ་ཆབ་ཤོག། །རྡོ ཀུན་བྱངཆེས་ཀུན་རང་བཞེན་སྙེང་ན་ཡང་། །བཀར་ནག་ལབ་འི་འབྲེས་བྱམི་བླམ་བར། །ཐམས་ཅང་གེཌ་ 














གས ཁང་མ ཀའ སུལ ིད་ བད་འདབྱགས་པའ་ རྩེའ། ཁ་དག་བཀ་བའྲིབྱ་ནས ` ཨཱ གྱ ད་པ ་ 
བླུམ་ས་པཡ་མྤའུས། ། ། །གཏ་ནཱ་གྱི་ཞི་བྲའ་ ལྔ་པའལམ་དྲ་སང་། ། ཀལ སྲཾག་ད་ ངྭ་བལ་བ པའེ་རོ་ལངས་འབྱམ་ 

ཟུམ གཡང དྲུ་པགྲེས་བླ་ནམས། །བྲུག་པེབས་ཡིད་ཏོན་དགའ་མགེ་ ཧེད ཀཾ །དཿ ས་ཆུ པཿ ༈ །མྤ°འྭ ༤ ལར །ཨོནྱོ་ཾ 
དམ་པྷ་རཾཐས་ཅིཆེས་བསསགས་ཏ། །བདཆེན་གཏན་གྱི་བཙོན་སརག་ཤེགས་བྲ་འུ། སྒས་མ། ཌིས་ན་ཅད་འགོབ་བ་ཅའ། ཟོ དར་ནག་ཤིང་ཏིག་རོ་ལོས་ཆོས་པའི་ཚི། །གཡར་ 

















༠ ༤༽༤༽ 


རྫོགས་པར།]ཀུ་ ནམྱིརྐར་ ངཉིདྱ་འིས་ཐབ་པའི པའི།། སའཕང་དང འགད་འདོད་། མ་བཟང ས་རང་ཉད།།ཞིབྲ་པལ་སཔསྤྱ་ཧས་སར་ པའི།ལྕམ་བཟ སེམས་སྦྱོང་གརིམ་པ།བཤེ་བས་ 
རར ལོངས སཿ ༽ གང གས བ.ི་བཅིས་དླི། ས་དག ཤགས་པའི་ ཡི་དགྟཏེན།ཟིའ ས་འ 
འདུའི ཉནཔའ་དདྱ་བཟ མད ཊས།།ཉན་ངོཾ རྲ་པ རང བས ཅིད ཀས ་ བྲ་བབས་ཏཱ ད་བཞི །རེནའབྲེལ་ 
།ལྭ་དཔོ༔ ÷ དྲ བམས གས གར རི ཨས རེ པོ་ད་ལུགབསམ། བྡརབ་སེ ཞུས སག འས ད་ 
པཱ ས་པའི།སངསྤྱ་ནས་དཐཐབ་པྲ་རུངས།།དང་སང་སྟིགས་མ་ལྔའི་ཞངརྒ། 
བ་སྟིགས་མ་འདི་བདབ།ལས་འབསྦ་ཁདག ད་སིལ་བ། སི དངོར་འདས མམ ར་ཚ རའ བདེན 






ད་ 

















དད བལ་བ། །ཡཾ་ནས་རང་ཆས་ལ་ཡོད་པ། ། ༽ཿ།ནྲས་སཿཔྦྱ་རཱསྭ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད།, །འདིཞེས་ལས་ཁྲངས་བྱི་སྨང་ ་བླང་ ] ལ་སོ་དམངས་འབདངའྲད་ ད། །ཆོས་ འདི་ཤི 
ཱཔ། ། ཨཿ ་ སྦ ཐུག་ཆེན། །ང །དབང་རྣོནོ་ “ཅེགཅའུ་བའི་ཡི་ ད། །ཐག་པའི་ཡྲངཆེ་ཡི་ཆས་ལུགས། ། །དབང་རྣན་ ་ཅིགཱ་ཧར་བར་སྣེན རྒས བབུང་ཆུལ་ནུནྱ་རིས་ ་ 
ཐཿ ¡ ཚོགས་དང །རིད་བཀ་གྲགས་འདོད་ྱིསེ་བརྙན་ ་ ཟསྱ་ཀི་བཙན་དུག། །ཁུ་ཧྭ་བུརོག་ལ་བིན་པས། །ལས་འདས་སྔོམ་ཁིམསྱ་བཱ་སོག་ཆང་། བརྲ་མེད་ 
ཿ པའི། །བླ་གྲ་དནའགྲེ་ལ་བད་འགྲན། །མོང་ ང་ཡང མངན སེས ་བཅིངས་པ། ། །སུམ་བདདས་ བི འདི  ། དྱ ཉག་མ ་ 
སྡུགས་ཧཾདགནི་བྷམན་པས། ཏིས བསྱྱ་ ཤདླུནགསུན །ཆུང་སམསྦ་མ གེདང་བླ་བ།། ཧེད །དྱ ལུ ྲིཨུལན་འཕོས་འི 
ལ་གཟིགས་ཤག །སྔོན དྱབོད་དན་ད་ཚའི རིད ཧཧ སབྱ་སུའནས། ། འདད ཛིངབ་ དྲངྲ་རྫས་ འིར ངང་ནས། །ཅྱི་བེད་ 






















སེམས་ཅནྱ་བི་དནྲོད། མ་དག་བ་ལ་བཀོལ་ནས། །ཚོགས་གཉིས ངེ ཆེན་པོའ 

་ ཟི མ་དགེ་པ་ལ་བཀལ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ང་འབལ་སྱི་བོདབས། ནབ ག་ལ 

༤ དི གྲ [ལེ རི དི འབང་ངད་ 

།ཤ། སྭ་ྐམས་ལེན་བི་རིཨ་པ། དཔེད །འདིའ་འབུདད། ` མ་ལས !` ནེ་ཡོངས་ ྲ་ ཟེ | 
ཆི བས་བ མགེ་པ་ཡིསའི་ ཟིར 


ཆང ཛེ པི 
།འབའ་མི་རད་དགད། ོགས་དོག་བག་ཅང དདག་ 
སྔགལས་ཙུ: ་ཡུས་མདོདྲ་རྦུམ་གཟིགསྤྱ་གུརཔ། ། །།ཿམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ༔ ་ ཾ 







2 བིལ པ་ལུ 















༄། ཇི་སྐད ། མགོན་ཕྱོར་མང་ཡིས། །མིདགེ་བལུས་སྡུག་ བྱལ དབའི དན་གོ་ཐམས་ཅདདོ། ། དགེ་ལས་དད་བ་ཐོགས་ཅདདང། སླག བདད 
] ཤིགགྲུས་སུ་པ་ རཾ། ནྭསུ་འང་ ཞེ་ལྭ་ཡངྦ་བཱས་དྲང་ དརང་གིས་མི དུད ༢ 
5534 འདྲ་ཞིབ་ལ་བདབ་ ཅུྱེུ་ ལུ ྲ ཟོ ཅང རུ ཁུ བྱོ 
ཚལ སྒེས 
`` དགེར ོག་ སད ` དབང་དྡོ་ ཆད འོ འགའབས་མག་ུ་ 





























གོན་པོོ་ཀྲ་མ་བྱཀིས། འཛིག་ཉེན་བདོའགོ 
གགུག་གངོ་ དདག་བཅམ་ སེམསན་ 


་གིས་ཀྱང་མ་ 
ངི ས་རིག གརན་ དད ' དམྱལ་བ གདདུ་འགྲོ་ཡས་སུ་ཡུན་དེང་བེ འྱམས་ནས་དག་བལ གབསྔལ་ 


ཡི ། །འདོད་དང་མེ་འདོད་འུས་བགང་། །དནི་སེམས་ཅན་གྲན་པ་དང་ 
= བོག ་ ཐལ འདུད ར་ རད འགྲིས 


ནོད་པ་ལག་ནི་འྩབུང 





སྐེམསས་ནགནི ན་ ཡིནད 


་འགུས་པར་ རང་ཅག 
གབས པུ གིག་ཡེས་ཡིག། ་བའི་ བ་བར ་ སུ ་རདུའིམས་ངོང་ སུ ད་ུན་རང བལམ་འབ། 
་ ི་་ དྲ་མང་བད་ ནཱ ཀའ སང་བདྱོང་། ཛ་ ཨུ ་ དན། 





རྱ ལ་འབདནི་མྱིསདག་བརའཁག ཕག་པ 
། གཟི་དྲ་རེད 


དས ཤཱི ས་པ ་ ཡོད་པར་ཐམས་ཅད་མཁུན་ 
གང་བུ བསན གོ་བྱེ་མཞིག དས་བའྲ་འ་མང་། དུང ཐས རེན ལོ པའ སར 
་ཧྟིརའི་བྱེན། བའི་འོད འོ གོང་འ 


སགས་དང་།ཆས་པ་ 




















སུས་དང་བ་བ་མ ཆུ་དམ འབུལ་བའ་༣༤༦་བར་སྩང་པའམ་ངུ་གསམ་ཡནན། །ལྔ་པ པ་ལ་ཕ་མེསནས་དང་། ཆོས་པ་ལླ་བམ་བྱནུད་པནས་འགོ་ 
་ སྲི དགའི ནྲསུ་ུགཟི་བྗྗིད་སྒུད་། | དྲ ཞེས་ག དཔལ་ལྔ གྲུལ འཛི [ཛིག ལའ དང་ ད་འདི ཧཱི ྱ་འའིད གྲི ¦ འཛི 
མཆ, ཅིག་ུས་པའི་ཆ་འཛུགང།འདདང་ར་ བཅས དེ་ལ་མི མནསྐབླབ། ནབས ་ ཏ།ུས་པདད། @་ 
ས་ཡོ་གེར་འགིད། ཆག ག་ན དར འ ་ མོ། ིདསྣནིར་ཁད་ཝོ ནོ འད 
དག་བ་གང་དང་གངྲབུས་བུང ཚིག ོ་་ ཕུ དདགེ་འདུན་དངལ་བྲ། ལྟིའི ཞིད། ཆ་ཡི་འཛན་ དྲགས 
ཙཱ ཤི ། ཟོ ལ་དུ་ ཤྱས་རུར་ནས། ། པགཔའ་འའའའྦམ་ རྱི སྨ རླ རའི ༈] །དགེ་བཅི་ 



















༄༅། །རྣམས་རྐྱིས། དངེས་སངས་ཆུ་ ཤབསཞུབ་དང་མངལ། །ཆོས་བྱེད་པ་ལ་པང་དབང་ཡོད་པའི་ འིསྦབས་འདིརཝུས་  ཡིདགསུམ་ཀདགེ་བལ་བཀོལ་ནུས། འཇི་བ འཛི་བུའི་ོ་ 
ནྣམཱས་ྱིས་མཚོདཔ་སྣུ་ སཾ གམཛོག་སནས་བྲས། (ཞིཔདགྲའ་སྲོའི་ངང་ནས་ བདེབ་ཅནདངདགའཝན་སགས་ དག་པའི་ཞིངདུ་པདདྨ་རིནཔོཆེཾས་ གས་ལས་གླུབ་པ་ལ་བ 
འདྲིས ཡུ གསུང་ཚངས་པའིངྡགངས་ལྟར་སྟན། ཟཀུསུ་མྦབེནབཅ་ སཱ་གྲསུམ་དང་ལཱན་པེས སླུལ་བྱསས་བཅུས། མཆོད་ཅིང་། སེམ་ ཟིད 
ངཱ རང་ས སྲོ །ཨ རོ 
ལ་ བང་དཔ་མའིཔའོངསོགསཁ དས །།བེ་ཆེནྭ་བ་མ་དགེ་ལེགས་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སྦོ་བྱི་གྱིསྣ་རོབས། །དད་ཝན་སློབ་མས་བ 
























ལྔནཆི་ག་འགའ་སྨྲ་བར། །མཐོས་ཆེ་ལ་གཡད་ས་ཆེ་བའི་སར། །ཟློ་ཝཱན་མི་རྣམས་བག་ཡོདབསྙན་པ་ལྟར། ། བཟང་ཁེ་ཆེནཆེས་འ་ དོརམ་ནོར་བྱ་ཅོནའྱལས་ 
ཅུད སའ་པས་ཉིད་ འོ །གླ་ 2 ` ་ཤུས་འབག་འཆོ རར ི་ ཤཿ ལམ་ ཤྲ ཤཿ 
560  ལོར་ ། །དོནྱ་གྱི་གོབབཙལནས་ 7 བསྟང་ངརགཞས མཁས་པར་མཛོད། ཇི མཁས་ངང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིན། །མཐོ་ལྭ་གུས་ སྦྱུངཚེ་ཚིག་ལ མན 

འབེགས རོང །མཉམ་ལ་འགྲཊཿ སནབམས་གཡ ར་མོད ཕུ  ཀོོག་བགནངསདབཙལཤས་ །བླ་མེ་རྣམས་ལ་ དུརིག། སིབ སུང་བཾའེ) །དམ་ཉམས་བསམས་ 
བྱཞིནྭ་སྲབ་ལྭ་མ་རེས་བླར། །དམ་བབསྟེན བསབ བུས་བཅས་པའྱི་སུང་ སོ དིས བསྲུངབར་མཛོང། ] །སྲིད་ 














ད ༠ ༄། བདགབཿ གཞན་གཏོང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། །རང་ལ་ ལེནཔའི་ཧིངསོབསཆེབར་མཛོད། །སདདངཞི་བའི་དགེ་ལགས་ཇི་ས ཀ་ 

ཧྱ ས་རེ །རངཉིད་ ས་པར་བླཟུངནས་མི་འདོད་ཀུན། ། །བྱུང་བར་ངས༣ས་གཅེསའིཛནའགོང་པོ་ཐུལ། །འགྲོང་པོ་འདི་ཡི་ ༦ ཆུབབདག་འཛོ་ ཏེ །དེ་ཡི་ཞེནཕྲལ་བྲག་ 

ཁཿ རར ལབྲུལ་པའི་བླས། ;དམདབླ་ནང་བཙམ་ཞིགམ་གཏུགསང། །གཏནནས་མེདཔའརེག་པསངེས་པརམཛོད། ཛི ཀླེབ་པོ་ཚངྡརེགམས་ དདང་། །དཔག་འོདགྱན་ལོ་ 
༧ མཐུ་བུལ་ལྟུབགཉིས། ག་ཡིསྱནབིང་ཅིདཐོབྱབསཞ །མཁའ་མཉམ་ འགགོ་བའི་མགནད་འྱག བའང །རིགས་མཛེ་ཡ་རླབ་བ འཛོ ཐཞས་པས། །བྣས 
སྭ་བམས་པས་ བསཔ་མུངལི །། །། རྒྱལ་བ་གཏེས་པའྲབསྟྙནཔ་ལ། །འདྡམངྱབངསདང་མཚུངས་མྲ་བིན་པཅུན། །བྱཾངཀྱེ་རྣ སོ། གདའ 
བུ་ཅིཞིག་མཚོས། །འོནྭཀང་བཀའ་སྩལ་མི་བཅག་ཡྱིར། །ཅུང་ཟང་ཙམ་ཞིག་ཐོལ་བྱུང་ཞུ] །ཆོ་དདུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོབས། །ཆོས ལརབཅོཔས་སྟ་སེང་བུ །ཆས་མིནསྨྲ་ 



















པ་མགོོའཡངམཐོ། ། །ཆས་མཐུན་དམ་པ་གབ་སའཚོལ། ། ཡིདགཞཞུལ་ཡནདཀའབས། ། །ཐོས་བསམ་ སྒོམ་པཅིབྱེད་ཀྱང་། །རང་ རྒྱུད་འདུམ་བའིཐབས་སྲ་དགོངས། །ཐོས་དོན 
སྒྲབ ིངབོར་མཛོད། ། །རྒྱ་ཆེ་གཱངྨ་མངཿཇོས་རྐྱལས། རཾ ཧིངཔོ་ངེས་འཐུང མས་བསྱེད་ལབར་མི་གཉཾསྦ་ཧི། །གནད་ནམས་ཁུངས་བཅུནདམ་པརཉན $ ཞསངཇི་ 
62 བཞིནངེས་པ་ན། །རྣདབཀྲུར་ཞགས་པསམ་འཆང་བར། ར་མས འེས 3 བ་ལ་སྭིཿ སྟེ་དས་བརྩེང། །ཾ བ་པྱ་བམས་དངྱསིང་རཾ་ཡཾས། །རུབ་ཏུབ ཅུདབའི 
ཐབས ཤེས་གཅིས། །ཆ་ཚང་མདྒོསགས་ལམ་ནམས་ལ གདསང མ་པར དུ། །གཞས་ དང་གྲོགས་དང་ལུས་ལོངས་ ཕོུད། །མི་ཏག་སྨ་མར་ཤེས་པའི་དོས 
ལུའང་ཆགས་ཚང་རབ་སུབས། ༽ །པེཿ ིས་ པར་མ ཛོད། །མིལམ བཊགཅིགའུ་བའིཆ། ། སོ ར་བཅུས་པའྱིར ང་སྩོར་དང་། ༽ ཆུ འཅོསསའི་ཡགྲོ 
ཀྱི་ ། །དབང་དུ་མ་གཏོང་རང་ ས་རབ ། །བློ་གསལ་ སང་མངྒྱགརཆང་། །བ ཨཅོཞགས་བལར་ཤས་ཅིས། 'འདེའི་ རདྲ་ུརད མངོ་ལ། །བཏགས་ཏེ་གཡངས་ཆེནཔར 









༄༅། 





༢ ཅེ འོ རོ ༨ དོད་པོ ཀཀ" འའའ ར་བ དལ་ ༤༽ 

།འགྲོ་ །དེ་ཁྱིར་གང་དུ་ གཞས་ཁྱང་རྲང་། །མངོརྒུད་ལས་འབས་དཔངདུ་བཅུག །མཆོག་གསུམརངསེམས་མི་ཁེལ་བའེ། །སུང་སྔམ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་མཛོད། །རང་འིད་ 
- མཐོན་པོརྨརྨོམ་རྣམས་ལ། །གཞན་ཚིས་བསྒུལ་བཆེསདཀའབས། །རང་གསརང་ལ་བསྐུལ་མཛོད་ལ་ །བསྙན་འགྲོའྲི་མགོནངུ་འགྱུར་བརམ དྭ། །གཞལ་བྱའ་གནས་ལ་ཆགས་ཐག་མ 

# མངའ་བའ། །ཁྱོད་ཐུགས་ལྷ་ལམ་འཆི་མེད་ཡངེས་པ་ལ། །བདུག་བློ་སྦྲང་བུའིགཤེག་རྒྱང་འདྲིསཅིྱ། །འོནྱ་ཀུང་རངབས་ཇིཅམྲ་ཟས་བཞོན་བརྗོད། །ཅེས་པ་འདའཇམ་དངངས་བཞད་པའི་སྦལསྐྲ་ 
$63 འིཞཔོ་ཆེས་བསྒྲལང་ལྟར་བྱམསཔས་སྣས་པ་ངགེ་ལེགས་འཕེལ། སྣང ། ཇྗེ་ཙུནླབ་ཨཱ་དཱ 











ཉེའུ རྫ རྗེ་ཚུནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐརཔ་དང་ཐམ ས་ 
མཁེན་པ་དོནང་ ཉན ར་བའི་ཌཱ་མའིུ་ནླ་པབས་ཞུགས་པ་ཞིགངེས་པརདགོས་ལ། དེལྔབགས་རྗེ་་ གུལ་བའིགསོལ་འདེབས་གལཆེབས། སྒྱབསའའོ་སེམས་བསེདཆོནངུ་བཏང་སྟེ 
ཡིདམ་ཡེངས་པར་འདིལརབསམ་ཞིངབཛརོདཔརྩབའོ། མཇྱེནབྱརེ་ནུས་ལྡན་ “་རྒྱལ་བ་སྲེསབཅེས་རྣམས། །མ་དག་འགྲོལམ་ལྟརབཅི་ན་ཡང་།།ལསཉོན་བླིང་པེས་མཐོང་ཇོས་ 














ཡུལ་མ་ྱུར། དྱེ་པིར་དྲེ་ནམས་ཐ་མལ་ཛུལ བཟུང་ནས། ༈ །ཐདག་གགོས་ནམས་ལ་ཐབས་ཚུལ་སྣཚོགས་ཡིས། །ལམ་བཟངགསལ་བར་ཉྟོན་པའྲ་ཐུགུ ས་རིན །བྱར་ བས་དགོངོས་ནས་ ནས་ 
གནས་འིིརྱརུརདུ་གཤེགས། །མདཛཱ་ཧིནསཁརསེངའི་པདྨཌའི་སིང་ དྭགེས་བཞིནཔཞུགསཞསྭ་བིཞྱགིས་བླ་ཝབ་ ཏུ་གསོལ། །བདེག་ཤེགསྭ་ཆོབཔ་ ཡོན་ཏན་ཕཞཚོགས་ལ། ། 
མཱི་ཁྱེད་དད་པ་བ ན་པས་ཕུགྲ་ འཚལ་ལྲོ། །ལས་ངནཉོན་མོངས་དབངྱ་ཆུར་མཐོ ལ་ཞིང་བ ཤགས། །ཟངཟིང་ བ་པའིམཆད་པ་མཐའ་ཡས་འབལ། །ལེགསྱྱ་པྲས་བསོདནམས་ཀུན་ལརྗས 
༠༠༣ ཡཾ་རང་། །བླང་དོར་ སལ་བའི་ཆོས་ལྔབ བརྲད་གསོལ། །རགས་པའི་གཟུགས་སྒ་ ་མི་ལ བཅུན་ རབ ཁུག ༼་གྲསམ་ནམཀརབངྡམངཆེནངར་བ། བདག་འ 
ཟླ སཆརྒྱཆ་གོན་བསྐདྨ་ནྲང་སངས། ང་ ཡས། །ལ་ཐོག་་ ེཡབགྲས་བརའ རོ ཉོགས་མཐའ་བྱེནད་མའི་ ནཏནལ། །ངདོན་ 


























༡ ༄༅། །འབྲི་བམེདཔར་ཡིདཆསནས །རཔཉི མའྲིབ དུ་ཁས་བངས།ཏེ། བཀའ་བཞིན པར ཡིས་བ ;གསོལ། །ངྒོན་གཉིས་ བ་ལ ས་མེད་དལ་འུའོརཏེན། 
3 ཆས་ ག་པའི་མ དི འགུར་ཞིང་། ུས། རིད་ལི་བཤོདཁ་ ངོང ཅཱ ཚིམ་པ ༧ གངངརམཛོད། །འདི་ དིའི བགས 

རའི རོསི་མིརོ་་ ཧྲེ ཞདང་། །མ་ཕན་ཕན་ རི ག་བར དཔེ བྲ་གངས་མེད་ བབུས་ 
ི འསོངའ་འི། ཅིད མཇག ད་་བཅོམམ གི འགལ་བའི །གསོལ་བའདེབས་སློབ་མྲ་ཟུགསྔ་རེ་ཅཞ། ། སི ་ 
མྱུ ཁྱེརབཆེ་དའི་ག་ར། སང ༽ ི་ོ སྲལ ཞེས གསོལ་བབཏབ་ལླབ་མཱ་ངྱ་བེས ཅང 
མགལ ཅབྱ་ཅྱོརཔ་གླེང་ཡང་ ིག་སདོས་རོད་བར། །འེས་བ་ིན་དད་བརོན་བརྱ་་ྱ་བས་པསྲངསཔ་འགེའའས་འཛིལ 











རུ ཆའདེདང་པི་མ་ཐམས་ཅདྱ་ཧིབར (ཞི་བདང་། འདོད་དོནའགགུབ་པའྱི་བིརྡད །རྒྱལ་བ་བཙོངོ་ཁ་པ་ལ་གསོལ་བ་འབྲེབས་སྟམ་དབསམས་ ལ། མདུནྱ་ཧི་ནམཁརའཇའ་ ཚོན འོ . 
སསང བ་དང་དླུ་ནའིགདན་ལྱ་ནལ་བབང་ ཁཔ་པཞཱདང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞངི་སིལྲ་ཀྲངགིསབཞུགསཔ ཁྱག་གཉིས་ཤྱི་ཐུགསུཀར་སུཏཱལའིཕཱ་བའཛིནཅིང་། སྭནྱའི་བད་དུང་ 
ཏ6༠ ངྱེབ་ དགས་པ གིགས (བན ཡོདཔ། ཡི་སྤྲིབོརམལོངལ་གཟུགས་བླརཱ་༽རཔབཀྱིན་དུ་འཇམ་དྲབངས་དམའར་སེར། མགའཔར་སྤྱའལས་གཟགེས། ཐུགས་ཀརྱབུགནོརབཞུཊ་ 
པེ ཇསཱམལསགང་པ དོས རོང་བ གསི གཞས་དང དག་དང པིགསགསང་ཡངྱི། བ་བ 
མགོཆངའི་ སའུ ཟིར པའི་ཚྫོརེ་ཡིས་ལ་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱངཞིང་ ཊ། །ལུས་འ 

ལཡིནང་རབའབསམ། ་ ཆསག་མིའི་སྔ་ཤེས་སླི་གིངམས སོ རབྲའི་ཡདགྲང་གངིདིནག་མདགའ་རོད་པརག། 













༤༤ 


༄༅། 








ི་ །ན་མོ་བརྡཾ་དྷ་༢་ཡ། སྨོན་བསགས་བསོདནམསྦཀྱི་མྤབུ་ཡྲིས། །དལ་བྱཧད་འོར་བྱུ་ར་ཐོབ་ནས། །མི་རག་མོ་ཤསྤ་ཧིས་བླས་ལནས། །དངེན་གནས་ཡོགས་མེད་དུ་གྲིམ 
པའ་༨ དདང་ལན་མཆེད་གོག་སགགཉིས་དངས། །སོ་གྲུས་མབས་བྲདས་པའི། །དག་བཅུདའོརགདེ་ཐོབནང ེ་ རྲི་དསད་རར། །ཀར་ཆོས་ཐནས་ཅ་ཀྱིཅ་བ། | །ལས་ 
བས་གདཆེས་ཅི་དད་པ། །ས་ལམ་འགུས་ུདང་བཅས་པའེ། །གཞད་འགག་གཅིགརད་གོ་བ། །ཡྲ་མཚན་ཉུན་འཇེབས་ཅི་གླུསའདིན། །གཡུས་དཀར་ཏེསེ་ཡྱིའ་གུང་། །རྒ་ཛས་དིའེདདང 
བཅས་ཏེ། དུདག་ཧུང་གདཔོ་ཡི་གསུདུ། །འཾརཆ་རབ་དགའ་ཡ་ས་ཐོབ། །ལྟ་བུའི་དགྲའ་བདེ་དསྱབོས་སོ། །འདིན་སྲེའགྲཟུགསྱི་དྲ་པ། །དུརྫསིཀྱ་ཧྤུལྷ་གཚཾན་དའཕྱོར་ཡང་། ཏུང 

ྲིག་སྒྲིབ་ཀྱི་འདམོ་ལྭ། །བག་ཕེབས་དེགའ་བཞི་ནད་སྤོད་དོ། ༽ཁྱེད་རང་ཐན་འདེདྱི་མཆེད་གྲོགས། །ཆོག་ཀི་མཐྡཱནྱཱ་ཧན་ཧཱན་ཚང་བའི། །དལ་འབར་པདོ་ཡི་ཚལ་དེ། །ཚུལ་ཁིམས་ཟིལ་དང་ 
གྱིས་ཕྱུག་མཛོད། །མི་རྟག་གཤིན་རྗེ་ཡེ་ཁླངས། །ཞམ་གཞུག་་“བམོ་ཡིས་མ་བཅོམ། །དེ་སྲིད་བངྱརུབྱའི་ལམ་རོམ། །ཉམས་ལེན་འདབ་སྟོང་གུན་རྒྱས་པ། །བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཡེ་དགའ་ 






















ཆེལ། །གུནནས་མཛོས་འེད་གཅིག་མཛོད་ལ། །བཤད་་སྦྲབ་ཟིལ་དངར་ྱཅི་ཐྲིག་པས། ] །ཐར་འདོད་ཞུཿཤའུནྷ་ཤོངས་མཛོད། །དད་བརོན་ཧྭིང་ཐཱོབས་ཧྱི་མརམེ། ཧིནྱཧན་ཡངགི་ཆུ ཤིས ཞམ 

༤6; ཡང་མི་ མི་བརྨྱཾད་པའི་སྱབས་འཇུག ། །མཆོག་གསུམ་རིནེ ཞི་ལ་ཞྭུའ། །ལྷ་ཇུས་དྲིམེདདང་སྔགས་མདུད། །རྨོམཆོག་ རྒྱ་ལྡནགྱི་ཤིངཡཾ། ས་མངནེ། ི་ོ །པཱརྱཾ་ལོག་དང་ ཡཱ 
གཞནསནས་སུལ་ལྭ། ] ལྷ ཞུལ་ལུང་གཞིརབཞགནས་ཏིད་སྩོང་སྒྲབསྲ། ཐོགེ་ཨར་གནས་ ཁངྱ་ཅིདོརྱ་བུས། རྟེན་དཀྲམ། མཆོདཔ་བཤམས། སྟ ན་ལ་འཁོདནས་གུན་སླེང་ 
ཏྣི སྨུབས་སེམས་སོོན་དུ་བཏཔནས། བཤེས་གཉེནལ་དུཔ་དུང་གུས་པ གཅེས་ཅིས་གུནླན་བླམངས་ཏེ། ཅུའུ་བུས་བྷཆཧྲུའ་ལ། ཆུ་གས་ཞི ཊིངགསུལ་གདབ། ཡན་ལུག་གྣན་པས་ལ། ། 
ལ་འདབས་ཇི་འིགེསྦ་པོད་པྷ་ནམས་སྤོ ན་ སྲེ ] ཐུནའལ་དམིགས་ འན ིརི་ ལུནསྭ་ང  རྔརོས་གཞི ང་ཚུཡྱི་མཛུགཏུ་འཛྫོ སྟ ད་ ཚོགས་ཞིང རང་ལོ་བྡུ་ 

བས གཤེགས་གསོལྱ་བས་ཏྲེ་འུན་མཚམས་གཏོང་བ ། སུན་གཟོད་རུས་ཆི་གྲསུང་ཡན། འདེ་ དྱི་ཨོསི་ ་་ དགདུངས། །+ཾ འ་མོ གུརྦ་མྗ ཤཱི་ཡེ། ། ལགག་ 













ཤུ །བཤད་གཏར་ཆེན་ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་མཆོག །ཟབ་དངྱ་ཧཱ་ཆེའི་མཛོད་འཇིན་བམས་འཇམ་དྲ་ཁྲས། །དྲེསྨ་གྲུ་སྦབ་ཐོགས་སེད་ཨ་ཏི་ཤ །བསུན་པའིབདག་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། 
བླདདོར་གུནས་ལུ་ཚིདམརྦ་བུར་པྱའི་གསུང་། །དོན་ཟབ་རོགས་དཀའྱ་ཧུལ་བའི་དགོངས་པ་དཞྲིན། །སོན་མངོད་ཡེ་ཤེས་རད་གྲར གས་ང་རྲིག་འཆང་། །བྷཉན་པའྱི་ཧུལ་མཚན་འཛིན་ལ་གསུལ་ 
ཡཱ བྲ་འདེབས། །སྡེ་སྣོད་གསུ: གྱི་ཚི་ག་དྲདཱཾ་ཀུན་ལ་མཁས། མཁས་པ་ངེ་བཞིན་རངྱ་རུང་ཞི་ཞིང་དྲུལ། ། ཡུ་ཐའི་ཡེ་ཤེས་འགོ་ལུཆུགས་པའིདཔལ། །དཔལ་ལྔན་བསྲབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ 
= འཐྲིན་ལ་འདུདུ། ། ས་བཅས་ཆུལ་བའ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེཡའས་ཉད། །སྙིགས་དུས་ཐམ བཤེས་གཉེན ལ་འཟུཔནས། །རྒྱལ་བའི་མ དཔ་ཇི་བཞིན་བླབམ་ཛད་པ། །བཤད་སླང་རྒྱལ་མཚན་ 
ཉ༠༠ འཛྲེན་ཁོད་ཞྭའས་བརན་ཤོག །འམ་ནོར་གཡང་ས་ཆེརྩྱ་ཐུངམཐའ་ཀས་འབུར་། །མནོརམདོ་སཱགས་ལུམ་ཨྱི་དཀྲ་གནད་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྒྲུན་མེ་འབའི་བས་གསལ་མཛུད་པོ་ མཛེས་སྣའི་ 
རྒྱལ་མཚན་སྲིད་མཐར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཡེ་ཤེས་འདཔ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ཐེའུའབྲུའི་བཅུད། ། མས་མདའཐང་བའི་དདྲ་ལནྷབཱ་མར། ]བྱངཾསིམས་ཡང་ངག་ལྟ་དང་རིམ་གཉེས་ཧི། །སྦྲང་རྩིའི 








ཉམས་ལ ་ བསྱ་རུས་ པར་ཤོག །འདིནས་བླང་སྟེ་སྱེ་ཞིང་སྦེ་བ་ཀུན། །ཡོན་ཏམ་བཅུ་ དམ་པསྔ་རེས་འཛིན་ཅིང་། །མཉེས་པ་གསུམྱ་ཆིས་མཉེས་པ་ བྱ་ཉེདཅིང་། ། ན་དང་ 
འགོ་བའི་མགྲོན་ བ་ཤོག །བདབ། བདག་ཅག་པཔོན་སློ: རི་ག རས་བ་བ་ཡུང་བཅིནའྲ བ་པཱ་ལ། །ཕྱུག་དྲུག གནོན་ནག་མངྲའ རིག་པས་དང་། །བ་ 
ཧ༡ པྫོས་རྙོཾཿ ངའི ར་ དྲམ་པམང་པས་ ིབིན་པའི་གོང་། །ཞག་ཡོགས་བདུད་སྡེའི་ཉིརའཚེ་ དོན་ཞིནས། ] སིོད་དྱའི དཔ འཛུམ་དྲ་ས་པ། ཡར་འ བི 
བཞིན་འཕྲོས་ པཔ །ཅེས་ པ་འདྲི་བགའིང་ཡུལ་ནས་ དསྒལ་ བཟུད་འཤིན་ལསྣ་ནམ་རྒྱལ་ སགས་ང་ ཐནམང་བས་བླསལ་བུལ་བྷེན ཉས་བཤང་ བཿ ན་པ ཧུལ ཆུན ཨི་པ་ད་ 
ལའང་ཉིད་གྱང་ངགུ་སྣ ངཚེན་པོས་ཕུར་བུ་ཚོག་ཏུ་བོམས་པ དོ ་ ་པཱ་གེ་ལེགས་འ སྣི ཞ་མཁའེ་མ་ ་བརྣམས།། 
ཕན་བདར་འགོད་པའི་ཐུགས་དགངས་བཟང་བོ་ཅན། ། འཁོར་ལོའི་མགོན་ ལགས་འཕེལ། །གསོལ་ ་བའྲ་བིས་སབརཔྱྱལས། ས་པའི་བ 











༄༅། ཧཱཾཆག་དོན་དཆད་འླ་དོ་ག། གཅན །བྱམས་པའི་མཚཾ ར་ལ །གསལ་བའབབྲས་ས་བད་ རསས །འདིནས་ཡིམའི་ཚེ་རབས་ 
༡ ཐཱཤྲས་ཧངྲངཱ། །མཆན་ རན་པའིད མ་པསྔརྗས་བ དྷ །བཀའ་བཞི་ག ཁ་པའི་མ ཿཔས་མཉེསྱ་དེད་ཙིང་། །ད། ནོའི ཡྲེ པའི་ཆ ནྲ་གྲབ་ཤོག །མངའ་རིས་ཐོ་ 

571 ± ལིངསྭེ་བོང་པ་དགྱུ་མུང་ཛ་ ་བཟང་ལཾགས་ པཱས་བསྒུལ་བ མས་དང་མི །གནུས་ ིདདགའཆོས།ིནཔ་བདའི ཀེ སླི་བིིན་བད་། ] །དོན 

བིརཨེདམ ་ཡམ་མགོན་པོ་བྱཞྭགྲུས། །དྲ་བདག་ལྲ་ད་ རིན བས་གཟྲིགས། །ཆེནའགྲོ་ བའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སླ་ཅི ཅིར་ཡང་འཆ་ལི་ཚ་ོཾ །དུས་དེངསང་་བཱ་བཟང་གྲག་ 

༩ པའིདཔལ། ། །སླར་བུན་འདྲ་བམ་མི་ཏིཔ། ཧྙིང་ཟུས་པའི་གཏིངནས་གསོལ་འདེབསན། ༈ །དུས་འདིནས་བངྡཆུབ་སྲིང་པོའི་བུར། ] །མགེན་ཁྱོད་ཞབས་ བླ ཾ་གཙུགཏུ། །དུ་གནམ་ཡངྦ་འྲལ་མེད་ 
བརྟན་པར་ཤེག །རྗ་སངསརྒྱས་ཀུ་ནདང་ པར་དུ །ཝིའདཆེས་ནསྤརུལ་བཞིན་བྟན་བསནས། །གསུང་ཇི་ཞིནཆས་བྱྱརདྨ་བས་བཏངནས། ། མཆཆང་ཟླུབ་པ་ མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 













ན་བཉེན་ཆེ་བའི་ང ཅོ །ལས་དཟང་ངན་འབྲས་བུར་ཡིད་ཆེསནས། །ལམ་སྦྱབ་པའི་གགྲསུ་འྱབར་བར་ཤོག །འབྲལ་ངེས་ པྲམའདའི ནཚོགས་དང། 
ོང ོ་གདོ།ལགའ་ན་བ བཔའིདགསནས། མའི་ག ཤོག་ངོས 
572 ཅུ་པའི་ཡ གྷཱ་ཇཾས་ དང་། །གིགས་འཛམ་ བའང པའི་དགུའ འྩཐེ་དིས། ། ] །མཐའ་མཐོང་ནས་ དབེན་གནས་འབྲིམས་ པ་ ཤྲག གས་འདུའགདབན་པིི དན ) །ས་གཅིག་པུ་ 
རོ་རེ །མ་ འགོ་བ་ཀུན་ལ་ ཕན་པའི་ཕླིའ་། རར ་ སྒབ་པ་སྒལ་བ་བཟང་] ༽ལའ་བགྲང་ཡས་ཕྱི་མའི་ བ་ཀུན། སླེ་གསུམ གྱི་བྱེད་སྡ སྦྱཾདཅི་འདྲ་ཡང་། །ཕླ་བ་ 
ཁྲིགས པྣ་ཇ་ཏེ་བརྡ། མ་འགོ་ཀུན་གཅེས་ ུ་ཛིནཔཔ བོ །ཅེས་པ་འིངི་དགཾ སློང་སྐལ་ བཟང་ཆས་དངང་ངང་། །བོ་བཟང་ཐོགས ངཿ ༈ཱིའདོད་པ་ལེར་ :ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ཏྱམས 
ཡེས་པ་དག་ལེགས་འཕེལ།། ༽ླབམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དདྡ་པའྭ་མེབམའང་འཀྱམས་ བརྟྙན་དར་ཁྱཾད།། ཐག་རིང་ཡུལ་དུ་ ཅཱ ངལ་ ལའྱོར་ཏན། རྭ 
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༄༅ + །དོན་མྡན་བྱ་ཚྲིའ་སཱ་གསུམ་དག་བ་ལ། །བཀོལ་བྲའི་དམ་བཅའ་མཛདཔ་ཤྲི་ཏྲ་ལྲེགྲས། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་བདེ་ལ་མ་ནས་འབངཔའི།།བུན་དངུས་འན་འཚ་མས་ཇི་ལྟརྱ་བ་བ 
རྣོམས། །བམའིམན་དབའྱ་བསྱ་ལནས།།མང་ན་བ་འགིན། ཤེལ དག མདྦ་ད་བཆོབ་དང། སོག་འཇིག འཛིགོསླབ་པའི་ཉོན་མཛོ་ནས།། 
དམ་བཅའ་མཛུད་པ་དོམཚད་ཤན་དུ་ཆ། །རྟེད་དཀའ་འཇིགླ་སའ་ཏེན་འེད་དན་ ན་དུ།བྱ་ཕིནཱང་བདག་ ལྟ་རུབ་མ་མཐུནཔའེ་ལྟ་སྐྱོད་མཔཡ་མ་འགོག་པ་བྱ་སན་ཞགའཙམ་འགྲོཌ་པ་ལ་བེས་པ་མེད། ཧུན་དཛ་སྟ་ཛཱགསཐུན་ 

ཙཱ ༩ཚོམས་གང་ཡན་ལ་ཆོས་ལཱནྱ་སེ་གཏུདངདགོས་པ་ཡདཔའི་ཚིགླས་བལུ་སྒྱོན་མེདདམ་སྟམ།བཅེས་འཛིན་བདུལ་བ་ལ། །དན་ཤེག་བྷརན་ངོས་སེམས་ལྷ་བརམཛོད། །ལུས་ངག་ཁད འཇིག་དབེནྱབ་བདངག མམ ] 

༤ ག་གསནཱམ་ཏགུ་ངན་པསམ་དབནན།།གཞན་ཙིས་བཟང་པརྨ་རོམ་ཡང་ར་བླ་རྲུས །གངད་འད་ལུང་ལས་འབུས་སོམ་གསུམ་ཁ། །མཆོག་གསྱ་བླ་བས་བབཅིས་པ་བབངངོབཞུཌ།རབནེའཔའ་ཨ་ ཁབཞེག་ 
མཛོ་ཁད་ཕ་་སནཇི་བཞིན་འགུའ་པ་ལ།།མཆག་གསུམ་ཐུགས་རེ་བསུལ་ཞང་གསལ་བའེདབས།ཨ་བཞིཆོས་གསུམ་ལྡན་པའྱི་བིན་རོབས་ཅི།།ཡིདྨ་སནོཇི་བཞིནའྲའ་པེའི་བགིས་སོག། མྲདའི ། 
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། ། ཁམ བླ་མའི་མནངག་སྐེས་བཅེན་པོའིབསྐོར་འཞུགས་སོ།། ཌོ 








5? 






ཧནྲ་གིི་ངུང་ནུས་ སྩབས་འགྲོ་སེམས་བ 


 ནས། དོནཆེན་པོ ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་ 








ཅྱི 


་ གཡེབ དེ་ནས་ལས ག་ཞིབ 


དཱི 


༽ གསངས 


མོང་བའི་ལམ་ལ་ 
སེ་བུ ཆུང་འབང་དང ཏྦུན་ 

ཨེ པའྲི་ཐགས་ཇི་ ཇྗེཿན་དེ་ཡཱི་ ཞུབས་ ལ་ ག་ཞ འཚལ་ལོ། ལོ། དི 

།རྗེ་བཙུན་བླ་མུ་ དམིགས་ བཱ ཡེད 

| གཱོ་ལེགས་ ་པའ་ བསནས། 


ནག་པ སོགས་ཛར་ 


] ིགས་ི དང་མྨད་ལ་ཡུཡ་ 


དྭགས་ན་ 


པ་སྟེ ལས་ལང་གོ་སེམས་ ལ་ 
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ཐུ ཆོཾ ས་འཕྲོ་ནདལས་བླསྨན་ ནཏི། དམི ། དམེགས་པ་ དངོས་ལྭ་འཇཛུག །དེ་ཡད་པང་ཉེད་གཅིག་པུ་ 


ཐོ་དྲང་། སངས་ 


བྱུ་བྱདྱ་རཱབ་ ཀྱི་སེམསྲ་ ང་། ཆུ་ལང་སོགས་ངངྡ་རེ ་རེགས་ཀྱིམ་ལྟ་བུཿ 


རྱེན་བཞི་དང་། 





༽ རྒྱུ་བཞི་དང་། སྟོབས་ བཞེ་སགས་ཊི་སིནས་སེམས་ བསླེད་ 


བྷུ་ཉིད་ ཏིགས་ པའི་ཤཾསའབ་ ཐཱན་མོང་བའྱི་ཆུ་ཡིཿ ནྭ་རཱུལ་ལ་ངེས་ པ་དྲངས། 


པཱ པའི་ཕན་ཡོན་དང་། གཞན་དོན་ བ་པའྲ་ཁུར་ ར་བའི་ཆ་ཉེ་འིངདང་སྙོ་ངཱལྦ་མེད་པའི་དབ་ 
ཁྱ་རྒྱ་ཐུན་ 


མངམ་ཡན་པནས་ཀི་ས་བོན་དང་བམ་ ཟཾའི་རིགས་བི་ཕ་ལྟ་ 


ད་བའེ་ནམྲ་གངས་མངང་གྲསབས་བང་། སྐབས་ འདིར་མདན་ཏོགས རྒྱན་ལས་ 














སུངས་པ་ལྟད་སེམས་ཅ བསལ ཧྣས་མནར་བམ་བཟོད་ནས་སངས་ཆ་སྲ་འོབ་འདོདྲ་ཀི་སེམསྐ་རྒྱུའབས་མན་ངག་བདྲན་ལ་བརེནནས་བསེད་པ་ཡིན་པས། དའཚུལ་ནི༽ག 
` ཧྲ སུ་ཐོབ་དགོ། སན ་ཆིས་མནད་བ ན། འབྱབས (ལྲས་ ཕ་ ལྷ བདམཔ་བཅེདན་ བླ་སིད་པ་ ཡིན་བས། པུ རྣ་རྡོས། ལཱ ་ 
577 སྙིངརྗེ་ལས། ིཁྱམས་པ མདེ དྲིན གཟོལས། དྲངེན་དན་པ་ལས། དམར་ཤེས་པ་ལས་ འགྱུངཞིང་། ོ་ བ་ཉིང་ཇེཆེན་པོ་དང་། མར་ཤཾསནས་ཟུ ཛ་ཡ 
རུདང་། ཧཱན་བསུམ་་དང་། དང་སེམྲས་ པབ འི་ཐད ཁྲབས་མྨན་ངག་བདྲུན་ ངཕཛྡ་ཚུན་གྱི་ཆུ་འབས་ལ་ངས་པ་དཔས དེ་ནས་དགེ་བཤས་སྦྱན་སྣ་བས། ང་ཡྲི་བྲམས་ 
བས་མྭ་ཧུམསན་བཏུང་ ཏུང་སྤམས་བས་མ་རྐམས་གྲ་སསྲ་ཁུང་། ཤྷ་མ་ལ་བཱ་ལས་མར་ཤསྦ་བཱུ་མོནད་ བཏང་སྟོམ་བ སག གྲ སྲངས་པ་ག ཡི་ད བང་གི་ 
དུན་དྲ་་ རྡིས བལྟས་ བི་དྭག་གཉེས་གང་ཡང་ས་་བ། ག་ལ་དམིགསནས་ཆགས་ ཆགླ་བྷཏ་ེས་པ་ན། འ་གས་རང་ཆོག་པའི་མི་ལོ་ འང་ཡང་། རྫུཿ རྒྱ་མཞིག་བསྲིངས་བན་ཐུང་ 














ཤྒོནས་མི་ ན་ལ ཟྭ ˆ 
ཟྷིརཱན་ལ་མྱ་བུས་པདྨ་སབས་འདིར་བྲགོས་དྭགོས་པྲས། དང་གི་མདནྡུ་ད་ ཅརིམའྱི་བྲང་དབས་སོགས་རང་གིས། ས་ན་དེ་པཞེ་ ཿ 
མཱ མསྦ་མཱ་མིའྱི་ཏད་ པར་རས་ཉེ། ད་བ མ་དགོས་བླས། ཟངགི མ་ ཊཾ ད་ནན་ངུའི་གནས་མབས་ གསུལ་བཏུལ། ད་ནས ཤོ སྦས མཛས སུ སུ ་ 
879 ལམ་ཛྱོཾ གུག སི ཡུམ་མང་དུ་ ཏུས“ ཧ་པ རྗེས སུ་ སུདཔགས་ཏེ། མུ་ ཅཿ ངེ :; རེས ལྩེས་དབ་ ཡང་མཐདཞེདཔར སོ་ 

་བཞིགྲ་གྲས་ཡོ ལྭ 
དུས། འཚ གྱི་ཅུ ན་ལ ་ི ནོ་མིའི་རྟ རྙེརྣལམ ་གཟས་མེད་ མེདྱ་བྲས་པ་ལ་ངེས་པྲ་དངས། ཙིལ རི བྲ་རང་གི་ ཕ་ལ་ཡང་རིག་ 


ར་ནས་བསམ འིས ་དུ་ཉྲེ་དུ།བར་མ།དྲག་པོ་ ས་བུག་གི་འགོབ་ཟམས ་ རིག་་་པ་དེས་སྔོན་མེའིརྱན་ལམ་ ཛེ ལྷ་ལ་་ས་ ་ལ་ལྕི་ཟུ་བའི་བར་དྲུ་དུན་བཅད་ན བླ་གོས 





39 །ཕེའི་ཚེ་ཞི བུ ཧས་བདའངྲབ་ པ རེིཾི་ ་ལམ ཧུས་བཞིགཞས། གྱྱི་བད་དགས་རཱི་སོགས་ཡིད་ངོ་ 
ར་བ་ལ དམིད འའ ་པས་མད་ཤེ 0 རརེ་ 


པ རེ ཡ་བ ལས་ 
ཡ༠ རྱ མདར འོང ཉན་གསུངས། མདུ་ཤེས་ལནན་ཏུན་བུས་ཏེ གྲ བ་རྣམས 7 ་ ་ ཐར 
སན ་་་ཞས་ག་ བའྡ་དང་ དྩྱིིསནའོག་ 


བདང་།མ ཡཿ ཿ་ ཞིབས ནས་ག པལ 
འིའགིག་ས་ཞུ ཧས།ཡན་ དོང་ི་ ཞདག་སལ་བཏ་ི ན་ལ རྒ. རད ས་དན ཏད ཤཿ ཧེ་མེ་རེ དྲུ་མད་བ ་ པལ 








དྷི་ལྱ་པུསླ་བྱ་ལྨཾ་བུང་ན། སྨོག པའང་སེམས་ལྭ་ཕིན་།ཁ་ལོགྱ་བསནས། མགོནས་གོ་རིམ་ལྟར་མི་སྲོམ་པར་ཐག་མཐདནས་ཡད་ལ་བསྒོམ། སེམས་ཅན་བཟས་ཅདྱཀིས་ 
བྱི ་ ག་ག རར འོང ཀཀ གཞས མེད་ལ་ 
581ཆག གས་པྲ་དག་པོ་སྐྲེ] མི ཞིག་ག བུད་མེ མེད་ཅག །ཤིདནས དུདོའད་ལ་ནིའོངསདྲོསསནཨི་ སུ་གསལ་དུ་འ།སླ་ སྙིསུའངམ་ 
རྱུས་ཟེར་ཨཁ་ བསན ས་བདྲ་མྱོ་བུས་བམད་བཏདྨམོ་འོང་། མདོརོན་ མསྱངཐབས་སུ་ཡགསི་ ལུ ` བྱམ་ཚེ་ཆ་པ་དགོ། ཐྲ སཱ 
པུས། གཏམ་ད་ པེལ སབ ལབུ་མ་ལྭབམེད། ངྱང་ མ་སང་ན་མ་ 
བུ གྱུང བདེསངགཅོས་གྲོདིམཆོག།།དའ་དམྱ ག་ད ད་གས འི འི དོ དིད བར་བབའི་ད་།ཆོས་རྱིས་ 























ཟེད། སེམས་ཅན་སྡག་བསྔལ་གྱིསམནར་བཟློ་པུགྲས་བཅུགས་ནསཚགསྦྱ་རུཆེར་ སོག་བས་ཚོགས་མྒམ་ཟེ། དོ་འད་ཞིགྱོ་བུངན་ལྷས་སྲ། སྐེསྤ་བུགསུམྱོ་ཧི་ལམ་ 

ཙི ་དདལ་རུསད། ཁནས་འདིཏོོཤོྱ་ཡང་། ལད བའ བཞུ ནང་ན་གསང འཕགས་བོད 
ད་འགོ པ་བ ། །།ངབ་ཡིན་པས། འགོགས་པ་ བྦན་ཇོའ། སུ། ཧད ཅུམ་གཟས་ཨང་བོཔ། ས་པའྲ་བས་ཏྭ་ཕ་ ཡུའ་དུ་ཕྱིནན། མངོན་ཤེ ནོཤེས་མདུབ་ན་ 

མ་མནྦ་སིདདྒལ་མི་མགུ །དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་མི་སྲུག་གྲསངས། 8 ཁྲ བེ སུ མངོནདུམྱི་ནོད་པལ་ཡེརོསམརརད་ རེ འན 

འབདན་ཏི་ ཅིཝིང། སཐསྦ་རསྣ་རམས་ཁངསབྱྒྱ་ཆ་ཟིནཌི ཁིག་གིས་ལམ་བགོད་པ་མིན་།དེད་རང་ཚོ་འདམོ་ི བརྙབས དསགས་ནས་བཅགྱ་ཆུསཔ འཆགསུངས། རིདཤགལ་ 

རྱོད་ང་ འགངས སོ ་གོ་དུཡ་དང་ཉདཔརམ། བྲགའིགསྲ་དགུ་གི་སེམས་ཅནམས་ཅད་མིའི་རྙེན་ལ་མྭ་ངུས་པའི་གནས་སབས་ 















ཐས དཿ སགསྡ་དལ་ནས་དད་དམ་ཤོའ ད་བྱ་བུས་ ྱི མས་ 
བཱ ནས། དེ་ལ་དྡིན་དྲན། དེ་ལ་ ལྱ་བམས་པ། དེལ་སྙིངྫརཾ། དེ་ལྷ་ཝག་བསམ ། དེ་ལ་དམིགས་ནས །ཅངཆུཀྱ་ཨ 
བྱ སྣ་པས། ༣ ཐོགམརཆའ དིད ངཱ ལ་དེ །ལ་དིན་བྲས། དེས་ཡུས་པ། དེལ ¡ དཱ སྐ དིསབསྐ་མང་དགུས་པཆི་ ལས གུ་འྲ་འདུག 
༣ ཚིག སྲད ་ཅིགཚོགའདབ སས མའ 1 ་ ས། ཏུ རག སཿ ེམབད་བཅིང་ དམོད ས་ 
ངི འབ་བོབ་བདྡད། ནང བཏུང་བུཡི་འླ་དུ་ ས་ས ལམཆིྱགདདང་གིདབ་ཁུ བཱ དས། དེ་ལ དཔ འིརབག་འགན་ཞིགྱབས། 
སངི་ ་་ །མདྦ་དེ ནི་དང་པོ་རནཔ་བདོར་ ཧཾ་སས་ཙ ུབོང་བ་ཁུདུཚོ་ཡངམབལ་ནུ ། དདོགས་ནས་ཇོནཆེ ཐིང ལའ 
ནས་བཙས་བནེ་ནས། མདེ མི གས་པའེ་འཇམ་ དས །བྱཆེ་བརི་ ཟུ ཟུའི ལས བྱམས་ བདགསྟསས། དགའབདི་ཞ མྨྱ་བུས་བྲམས། 








ཤེ ཏེ།ཐྣམ་བུམ 


༄ 











པས་གོམ་ ་པརཔ་གཉིས་པ་འདོར་ཤེས་ཙམ། ལབ་རེ་གཉིས་གཏོང་ཤེས་ཅམ་བུང་བན། ལག་པནགྭ་བོར་ཏེ་འྲགོ་ལུགས་བླམཁྲས། ལབ་ལུགས་བླ་མབས། ཟས་ཆ་མོ་ལ།ཁཛིག་དོགས་ 
ནཱས་ཕ་བྱརླུབ་སྭེ་ཧིན་། ཁོ་རབལ་དཔགས་པའྱིཞྭ་མོ་བཅོས། གོས་བཅོས། ལ་མ་བཅོས་། གྲེ་རགས་བཅིངས་ལུགས་བླབབས། བའིཆདྲད་ཟས་གོས་གགསྲ་ཁང་འབདམདང་རེང་པ་མ་ 
58 །ཡེན་པར། ལྔག་པ་སྔུགུ་བསྡལ་གཏམ་དཱ་ཁྱད་དུབསད། ཤ་བྡང་ཐངདྲ་འལནས་བྱིན་། བའི་བུབོདའ་འཏུང་བཏང་ཞསྱ་ཁུས་མཚོས་པ་དྲ་བཅི་ཐས་ཏེབྱུསཤས། ལག དའོང་ 

པརྱ་བས་ནས་ས་ཁང་ ྗས་སིང་ཆུདགངས་པཅུམས་ཅད་ཅིན་པས་ཐེ་མར་དིཆེ། དྷེ་ཉར་བསམས་པ་ན་ཡུས་ཀྱིབ་ས་ཝང་། མིགནས་འཆིས་འཁྲུག །སེམས་ཅ་ ཡམ་ཡམ་བྲ་བོང 














བློདྲ་་ཐུང་ན་དཱན་དྲན་པབ་རྩོགས་པ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡེན། དབསམས་ནདད་རྲ་རོས་དྭ་ལོ་མ་ལ་ཞྲག་གཅིག་ཕན་བཏགས་པ་མིེ་འདུག །ད་ཡངཚའིངྲང་ གམཐའ་བར་ མ་དྲུ་དྲིན་ 
ཨིཿཿ་མབབ་། ཨིགས ཡའུ དབས་མགུན སྐན མ་ལྔཞག་གཅིག པནབཏུག་དེ་པ་མིའདུག །ད་འངྱ་པའི་ང་ཐག ངིའི 












„ ཤཱ། །གཉན་བདྱུན་བྱནདཚུན་ཆད་དང་། བརྡ་མ་དང་། ཚོ་འདིའི་དྲག་དང་། རིགསྤུ་དུག་གི་སེམས་ཅནཐམས་དད་ཁིས་ཚེ་སྔོནམ་མིའིཏན་ལ་མྱ་བུས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས 

„ རྱཾད་དེ་འྲ་བཤུ་སྟག་བྱས་ནས་ཐྲོག་མཐུའ་བར་གསམ་དྲ་དྲཌ་གྱེས་བུསྒྲངས་པས་ཤན ི་ཆ་རའདག་ཧུ་ད་ལྣམོ། དེལྱ་སོདཔེ་ཛོན་ནསམ་ལ་སོགྲས་པའ་སམས་ཐ ་ཐས་ས་ཅང་ 

ཐ༠ ཡིས་འདད་སའཏུནལ་མྱུ་བས་ནས་དེནྱ་ཡིས་བསངས་པ་དང་། ཟླ་མ་ཡི་དང་། དུད་འགོ་དང་། ཡི་དུགས་ཀེུན་ལམྱ་བས་ནས་དེནྲ་གིས་བསྣུས་པྷ་ནམས་ཞིབ་ཏྲུ་བསམསནས་དྲིན་དུནུ། 

ཞུརྱ་བུང་ད་སིམས་ཅན་ར་རའི་ངོས་ནུས་ཁང་རུང་ལ། རྟ་གུང་པ །བངམཛོད་། འབ ། གསེར་དཔྲལ། ཟངས་ལྕགས། བཟའ་བཅུང་། ལུསླི་བླ་ཧུན་ཆ་ཕྲན་སཱ་མཚོགས་པ། དཔག་བསམ 

གྱི་གོསཾབྱིན་པ་རེརེ་ཡང་འཛམ་བུའི་ ཁི ཤོད་བླའིདདག་གྲིངོག བར་ནི སེ བ་གྣིག་བས་བཛ་སད་སེམས་ཅན་བརས་ཅེད་ཚ་མངལ་དྲ་བནད་པའི་གནས་གབས་གསལ་ 
ཏབནས། ཐོག་མའི་དྲིནདན་། རང་ཉིདམེཔལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དྲ་ཡོད་པ་ལ། མས་འཇམ་བའི་གོས་སྟན་ལ་འཛེག་ལུགས་སགསྲ་ཀུ་གནས་ 











ཛོ 




















ཡར - ུ་ཤག་ |, "༼༽' 5༡ དའ འང ་ › ངབ རེ ༨༨ དལ ཿ ༽ ༨ དེ་འ ˆ ༡༡3: བཞག 
ཟསྟ་ཆད་བྱ་ཀོག་ཟས་བྱསཔ་ཝརའདུག་སྙམ་པ་འོངབ་ཡིན་གསུང་། ལྕུ་ཚོང་བྲ་བོན་ནས་དྲིན་གཟོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ སའབུས་ཅི་ཐོག་མཐའ་བར་དང་ལྕོཟ་ ྲཱ 
གཟིག་མཐའ་བབའ བ་མི གིག 
སཱ ལནཨཱ་འཇལན་ ོཨེདདང་། གདེང མདད ཅི ིཔ་འ་ལ་་པ་དག། ྱི་བར་བཅིནིན་སང་བུ་མི་ འབན རི 
། གྲཟ་ ས་བྷ་པས་ཅ་ ཆུའྱ་ཆུལ་པ་ དཱུ ༨ ༨ ༽ ༡༢༤ „, ངང་ ོ ” - 
བདག་གི་ྱ་ཆན་བྲལ། གདུངབ་བཞེན་སསར་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་དིན་བསམས་ན། ཅུས་བན་གཟབའི། བཅད ཤིན་ཏཆེ་བཞིགའེད། མཛོད ད་བགུབྱར་བལ་དཀའ་ལས་ཅི་ 
ད། རྫབ ལྔ་བོབི་པ་ཞིགགྙི་གབས་སྤུས་ ཉབ རའི །བིན་གྲཡ་བཡན་རམརྭ་མདབྱན།དང་བངམོ་ལ་བྱསྱམ ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁྲལ། དྲེ་འལན་བའེན་ བསྐྱརས་ 





















ཐམས་ཅང་འ་ དྲུས་པས་དཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁྲེལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལའང་དྲ་ནམས་ཐུགས་ཁྲེལ་ཐགས་མ་ཁྲེལ་བམིན་ འོནྭ་དིན་གཟོ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུངསྨ་ཆུས་ཐི གུས་ལ་ 
589 ཟམསད་འདས་བས་ རི རཾ ་ཡ་བདག་པ སེད་པས་ ཇི ལྟར་བྱེད་སྟམན། དཀན་སཆོག་གསུམ་ལྷ་ཆུབ་ཏེན་བཅོལ་ འིྱ་གིས་པང་ཉིད་གངས་རས་ ཙ་ཐོཐ་པའི་དྲས་ ཤིག་འོད་། དྭེ་བངན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅ དྲ་ཀིས་ཚོག ས་བསག་ ྡི་སྦོད་བུ བྱས་བལ་བ གསནསརེར་ཅྱིབ་སྐམ་་མབདའ་འཛམདེ་ དབང་པོ་ད ་པོ་དང་འཚམས་ ་པའི་ཆོས་ བཤདུན་ དུནས་སངསྤ་ཆུསྭ་ཧིས་ལ་འགོད་ 

ཐུབ་ཡོང་། དུས་གཅིག། །ལ་ སྦ ཤ་བམག་ སངསྨ་རྒུས་ཅིས་ལ་འགོདམིི་ཐུབ་། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅུདྱ་ཀྲིངོས་ནས་ཚོགས་བསག་་ དནཾེིྭྲ་ 
པོསང་ལླི་ནུསྱཅིས་བ་ མི་ཐུབ དད པ་ར འཁོར་བརའཇོག་དོགྲས་ཡེད་ དིདབ་ས་ཅནྲམས་ཅད་ལ་ ས་ས དུང་།ུགས། 
བླགམ།། །༈ དེནས་ = མ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ལན། 


སུ་ས་སྒྱརས་ཁེས་ལ་འགོད་དགོས་ ཀང པནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ 






















༼འདོདྱ་ཁྱི་ནམ་ པུ་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གི་་ མུགན་འདྲི་ནམས་ལ་ བག་བཅས་ ཀྱི་བདྲ་བ་ཙམ་“ ཡང་མི་ འདྲགྲ་ན་ཟག་ གམད་ཀླི་་ ་བདེབ་ག་ལ་ ཡོད་ད་། ༈ ཟུག་མདྱ་ཡིབད་བ་ 

ལམ ཨུ ཡིསབླསཔ་ གསན། འདྲི་རམས་སྱི་དུད་ལ་ལམ་ སྱི་མ་ཆུང་བས་ཟག: མེདྱ་ཧི་བདེ་བྲ་མི་འ །བྲེས་ནྲ་འདྲི་རུམས་ བད་བ་ དང་བདེ་བའྱི་ནུ་ཐུམས་ཅུད་དངྡ་ལནན་ ཧཱ ངཱ་། ལཱ 
ག་ཁ ཞུགཟདག་གིས་ཆུའོ་སུམ་ དྲབསམ། དའི་ཚོ་སྦསྒྱ་ཆས་འཕ ས་པའྱི་ཆུ་ཏ དྲཁུཟག་མད་ ཀྲི བུ ཉན་རང་དྲག་བངོམ་ ཟི་རྱུད་ཅིག་མར རེ 

ལོ ས་བའི ཡིད་ལྱྭ་བྲས་ཏེ་ དྲེ་ནམས་ངང་ལྡན་ ནཅི་མ་རྲུང་སམ་པ་སུགས་སུ་བ ›,, ི་ ཐཱ དོནྲས་སྙིང་ ནིཿ དུམེ་ གུ་པྱ་བུམས་པདང་འདེ བ་ཡ། ནཱས་ དབ ལདཔ་འབའ་ 

ྐྨཱ་བ་ཅན་ཏེ། དེ དྨ་མད་ར གབས་ཨིངམ་སོང་གི་ཇག་བྱམལ། འི་ག ཉྲི་ནན་འམཛ གུས་རི་ཨགབྱལ་ བརྒྱད་། དད་དང ཚོ མ་ཡི དང་།ཁསས 

སྨག་བསྔལ་གསེམ་དང་འིགས་ངུག་ ཐཱན་མང ང་གེ་སྔཚཾ། བསལ འིང གུང བི བཟེད་པའེཿ ུ 








ལ་འཔགསནས། བངག་གི་མ་དན་སེམས་ཅནྲ་ང 

















སྦུག་བལྔལ་ འདེ་ངག་ དང་བལན་ཅེ་མྦང་། བྲལ་བར་གྱུན་ཅིག་བྲལ་བ་ཞིག་ བདག་གིས བྱུའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ༣ ལྡ དེ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིསདྦས་པའི་ལྷག་བསམ་ སྒོམ་ཆུལནེ༽ གམ་བདག་གིམ་ རྒན་ 
སེམྲས་ཅན་འདི་ ས་བདབ་ལ་ སྦོརཾ་བ་དྲང་། སྡྲག་བསྔ་ ག་བསླལ་ལས་ཁྲའ་བར་བྱད་བའ་ཁུ་ནད་ཡང་བངག་ གིས་ཁྱའནརྩོཏས་སྟ་ མ་ནྲན་སེམས་ཅན་འདྲི་ནམ ས་ཐམས་ཅདུ་བདེ་ བདང་ པ་ཞིག་ 
9 བདག་གིས་བུའོ། ། །མ་དཱན་སེམས་ ཅན་འདྲེཐམསེ་ཅད་པྡགུ་བཝལ་དང་བྲལ་ བ་ཞིག་བདག་གིསླ་བའོ་གྲམ་ དུ་ཊསམ། འ དིདག་གི་ ་ཅག་འདྲནི་ས་བསིང་ི་འ དན་མིནྲ་ཧི་ 
མ་ཡང་ཡུངྱབས་པའི་དན་འྲ་གསངས། ཡུག་བསམ་ ་ས་དཱསྦས་ཅུད་སེམས་སྱལའ སུ་ལའང་རགས་མི་ འཆོལབའ། རང་ མིག ཡག་ག་སས་དྲ་ཐས་ཅད་བ ་ལ་པྦྱོའཱ་བདང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་མི་ཇཱུདུར་ཟེར་ནྭག་མནའ་ཐོན་བའི་ཡིད་ངོན་ཐག་ དགེས་གྲསས། སི ད་ཡ་ཆད་གྲན་དན་དོནབཏེར་ལ བོ་ཡོ་ བ། དྡེ་ཁྷུ་བུཞིག ་པེནིནཆ་ 
མཁའ་དང་མཉམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ ཀྱི་ནུས་ བྱ་ཆུས་། བསོང་ནམ་སྐྱ་རཱ་ཆྟས། ན་པོའི་ལམ་སྣནིམཟིན། རྣ དནསྤ་བདྲར་ དོན་གཉེངོནི་། བླ་སམམཆན་ཐམས་ཅང 




















ཡར་ཞོག།སེམས་ཅན་གཅིག་ ག་བནོ་ཡངའླུབ་པ་མི་འདུག །ང་རྟ་ཝ་བའི་གུས་པ་སུལ་ཡོདས་སད་བསམས་བན། མདུནྱེ་སི་ནམཁར་ཚོགས་ཞིངགསལ་བཏངནས་སར་སྐྱབས་འགོའི་སྤ་ 
| ལྟར། ཅོད་སུམཆུན་ིས་ནུང་ཚུར་པ། སགས་པ ི་ས་དངའ་ཅག འ་ཞ མ་དོན ོ་ན་ི 





ཟློ །བདེ་བཱ་ལ་སཱོར་བ་དང་། སྣྲག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ བར་ཁས་ནྲི་བབས དེའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་མེད་སམ་དུ་བསམས་བན། དྷ་ཝའི་གནས་སབས་སུན་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ 
592 
མྤཊའ་དག་ཟད། ཡོན་ཏན་ འགས་མཐའ་དག་ཚོགས་པས་ ༢ འོད་བེའ་འ་འ་ ནཔས་ཀུང་སེམས་ཅན་དབག་མདབངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་བ་ལ་འགད་ནས་། སེམས་ཅན་གངས་མང་བ་ 
བཞིན་དུ གཱ པདྲ་གཔ་མངོ་བརྙ་སོནཛག་གཔ་ཅན་བའས་མང་བྟ་ད་བསངསབ་མེས ནད་གདོན བངས་སྤྱ་རྟལུར་ཁང་གེ ན་པ་་་ ་'་' 
པཔ *་“ཡངརྒྱཆེ། ཁོང་གེ་གོ་འཕངདེ་ཐོབནནས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ཅོམ་མ་ཐྱུང་ཡང་། སྐབས་གསུམ བ་ལས་། ཁྱོད་ཀྱི་སླ་གསངཾཐུགས་གྱི་གསང་བ་ཡི། ཞེས་སོགས 











རོབས་--་དོང་ སསི་ོན་ཅར་ལ ༨ ཏྲི སར ཧིས འདེ་ཡང་ ཀྱི ཚངས་བའི་ངྱ་བབས་ལ་བྱ སེམས་ 
ཅུདན་ཐུར་སངསྦྲ་ཆས་ཧྱི་ག་གསུང་ཐགསྱུ་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་དེས་པ་དབས་ནས། བདག་ལུས་འདི་སབསྦ་རྱས་ཀྱིསུ་ཝ་བཾ། ངག་འདི་ཡང་སྲབས་རྒས་ཅིག་སུང་ཚངས་བའི་བྱབབས་ཆུ་བུ། སེམ 
འསསྦརསྱིདགའ་བའིད་དན་ཉབ་སང། མས་ཅི་ཐུམ་་དའད་པལ་གཞར  བ་ུས་ས། གེས བམལ་ཊི སེ་མན་བ་ 
མུ་བཟོདནས་སབབྱྱ་ཆུས་ བའདོད་གཏང་ཐག་བནས་སྐྱེས་པན། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ལྔམ་སྣ་ྲིན། གྲངསམད་གསུཿ འང་ཡན་དྲ་སཔ་ ། དེསནེ་སླེ་ས་ སམ་ཙུལ 











གྱི ཨེ་འེམ་པའ་སབསས་གོཡས་བསོར་ནསབ །ཡོན་བྷཀརནས་བཤད་པ་དྲྭ་བུངྲཆཱབ་སྲེམས་ཅྱུ་ཊོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་དགོས། དེ་མྭ་ཐུངན་ཉན་བཤུདྱ་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ ད་ཡེན་། དགན་ 
དམས་བཟདབདངཞིགདག་ནི་ོག་ིདདོད། རས་པ ག་པ་དེ བང་སུབསིམས་ ཡོ་ག ༽ སྲིདའཇག་ལས། བྱང་ཆཱབ་སེམས་སྐྱེས་གུར་ནཱ་སྐད་ཅིག་གཾས། ཞས་སློག 
ཤྱཾདཾན་ལྟར། དམྱམ་བ་། ཡེ་དྭགས། དདའགྲོ་ 


གས་ཇི་ལྟར་ཐབས་ ་རྔུག་ཅིག་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ ན། ཉན་རངངྲག་བཅོམ་དང་ལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཡུག་ཐོབ་། བཀའ་གདམས 








༄༅། །བྷ་རམསྱ་ཀི་གསུངལས་ཀྱང་། ནང་དྲུ་མཛེ་ལོག །མིག་ལོང་། གོས་ཧཱལ་པོ་གྱོན། ་ཊ་ཨ་ཟན་ཡོང་ ཡང་། བྱུང་ཆུབ་ཅྱི་སེམས་ཤིག་ཡོདྲན་དེ་སྐལ་པ་བཟད་གསུངས། 
དྲེ་ཐུགས་བདེན། གཞུནྱ་གིས་བཝུསན་། མཛེ་པོ་ཞིག་འདུག །ལོང་བ་ཞིག་འདྲག་བསམ་ཡོང་སྟེ གི་ཐུགས་ལྭ་བུངྱརབ་ཅི་སེམས་བྷ་སོམས་ནས་སཱ་སེངདེཡོད་པའེད་གསུང་།མུ 
ཀྱང་། རྒྱདལ་སྐེ་བའེ་རྒྱུ་རད་ཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཡུལ། སྲས མདུན་བླསོམས། རོ 






༠ /ཌནུ་འིདདག་འདུ་དང་ཚོད་ནུད་ཁ་མ་སྙེ་ 

ད དྭེ་ལར་མྱ་བས་བརྡ་སྣརྲང་མེད་པར་གོངན། མ་འོངས་པན་ཡང་གྡག་ཏུ་རང་འགྲོ ཀདྷཐ་ཐྲེག་བཆེན་པའེ་ཆོས་དང་ ཇལ། ངེ་སྟོན་པའྱི་བ་མ་བངྲསྐྱ་ཆུས་དང་མཇལ་བའེ་དྲསྲ་བ་ 
མ་བུས་པ་བཞག་ང ཡིན་ཙན། ཐེག་པཆེན་པོའི་ཆོས་ལྤུབོ་དདད་སེངནས་སྡུག་ཏུརངའགྲོ།དེས་ནར་ང་གིས་ཟངལ་རང་བླགལ་དགས། རང་གིས་རང་ལ་མ་བླ་ལན། བླ་མས་ཀུང་བསལ་ 
མེ་ཐཱབ་། ཁྲོ་ཀོག་ཏྲུ་ནཱིག་གསོག་མཁན་ཡིན་ཙན། སུ་གངགས་བསྐྲལ་མི་ ཐུབ། སྐར་སྱོ་སྤྱ་ས་མོས་བཀ་དང་བླ་་བབས་བླངས་ཐབས་གཞངས་ཆའི། ཐུབྷ་ནམས་སིག་པ་ དི 
















གོཾསོམོ་འྭབ་ནིང། །འྭོ་བོའླིག་བ ག་གིས་མོསེལ་ལ། །ཉི ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་ ོིན་ཏི། །ཆོང །ཆོས་ །ཉིད་དྲན་ ་པ་བྟསན་པས་གོ གྲུལ་བརམཛད། ཅེས་གྲསུངས་པ་ཡིན། འདིག་དམས 
དུག་རུང་ ི་ྱུ་ཞིང་། གླི རི སུད སྤངས་ཆུསྤ་བིས༔ དི 'གང་མགྲོ་བོག་ཏླུ་བུགས་བྲས། འདཔང་ཚོའྱི་རྒུད་ཀྱི་ཇྡིག་པ་འདགུ་མི ༡༣། ཆོའུ འདོན་པ་ ལྟར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཕྱག་ 

595 གིསུ་ ངེད་རངརོའི ཆུད་ སེལུ་མི ཐུབ། སྐྱེས བོའི་ལག་པ་ པྲ་གྲལས་གཡོན་སློ་ བའུ ཁང་ག སྲིད མུ་བུན་ང་དའང་ རུདལ་མོ་མི་ ཉན་གསུངས་སོ། །ཚ་རངལ་ 
གས་པ སིབ བུ རར ་ ལརིགཡི་ས། གེས། །དོནཔ ཉིས་ལུན་ེ་གང་ བེ བའི་ཕུན་བདེ་ཞོ། །གཅིག་ཅར་ ཅིང་བ དས་ཡུག་འ །རྒྱལ་ 
བཟེགས པཞོ་རའ་གཞུང་ས་ ཅེན་ནག། བདག་ག ཞན་བརེ་བའྱིང་ཆུབྱ་གི གྱིསེམས་སྒོམ་ཚལནི། ངྩོ་བའི་ཆོས་དགྲ་བྲོ་དང་བཏངནས། སྣེཨ་ བུ་ཆཱངའབྲིངགི་ དམྲཾགསྣ་ནསྦྱ་ཆྭས་བྱམས་གང་ 
རའ གས་པར་བླཆངས་། སཏེ་། གནས་ཁངྱ་རུཆ་རྦ་ཡངམ་སོངརངང་ཡངམ་སོང་བརྡ་རལ་ གིའའི་པའ་བདིང་ དབངྒ་ཨོམ་གིི་ཡད་ང་ན། སེམས ཅནྲམས་ཅང་ལིས་ཨིའི ཏིན་ལ་འངགིཨྲ་རིས་ 


















༄༅། །བཔའ་གནས་སྐབས་གསལ་བཏབནས་། ད་དེའནངནས་ཆ་འདེལ་བཝོས་པའེ་བརམ་ཞིག་ལ་དམིགསནས་བཏཅངཔསྟོས་བྲསམ་པསགས་དྲིན་གྲྭ་འོ་བརྡ་མན་ངག་བྲ་ྲ་གོ: 
སྒྲབས་ལྟའ་ལ། དྲིན་གཟོའཾ་སྟེང་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དད་ག་ དྲ་ས་བརས་འག་ད་ བ་ས བཏང་སྗང་ང་སེའི་འེའིག་འདོ་་ བས་པས 
$ ཧིངྷརཾ་ཚོད་བས། གཏོང་ལེན་ལ་མན་ངག་བདྲན་ཁྲིག་གེཚོང་བ་ཡིན་གྲསང་། དེ་པད་གཏོང་ལཱན་གྱི་།བུངས་ནི་མཛའ་བའོ་བྱུ་མོ་དང་། དྱམུལ་བའི་ ཤང་རེཁླདེན་པའྲི་གུདལ་བིད་གྲསངས་ 
ནས་པེའུ་ལྕོརུསྐྱ་ཧླས་པར་གྲསངས། གདམས་དག་འདྲི་བ་མ་གང་ལས་བྱརུད་པ་ནི། ༣ ཛོ་བོ་ཆེན་པོས་བམ་གསེར་གིང་པ་ཆོསྱ་ཁྱེ་གུགས་པ་ལྭ་ཞུས། ༈ཇོ་བོས་འཕྲོམ་སྟོན་པ་ལ་གནང་། 
ལདེས་པ་ཏོ་ བ་ལ། ངྣདེས་ཤར་བ་ལ ། ༈་དེས་འཆད་ཁ་བ་ལ་ གྲྭ་སུངས། འཆྲད་ཁ་བས་གདམས་ངག་འདེ་མ་གསན་གོངདྲ། པུ་ཏི་བླ་ཆཆཾམ་ཐྭགསཱ་ལ་མངའ་ཡང་། འཚངྒ་ཆ་ཁཱའེཆོས་ 


ཤག་གཞན་ན་ཡོད་སྙམནས་ཐུགས་མ་ཁངས་པ་ལ། ཟློ་སྦྱོདཚིག་རྐད་བརྒྱད་མའི ཁྱེ་དང་རྒྱལ་[ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། རྱོངདང་བུབ།པརང་གོས་ལེན། ཟེརབ་ད་གཟིགས་ནག་རིམ་གིས་ 


















༄༅་ 


།ཡོད་པས། གནས་འདྲིན་བྫ སྣད་པས་ལུན་སྙམ་ན་། ། གནས་དུན་བསྡད་ བསགས་པའི་ད་ ཟུ་ཐམྔས་ཅུད་འཇོམས་། ཁོད་བློ་བུས་པས་ད་ དགྭེ་རྩ་ཐམས་ཅུང་ལྭ་ ཕགས 
ཤིང་བྱརབྲ་ནསུ་འྲགོ་ས་དྲ་ཡལ་བ་ལས་མད་། དེ་ ་བུའི་ཚེ་ངང གྲི་སརྦ་བཱསྲ་ཧྲིལས་ པོའ་ཁྲབས་བྲ་ཟ དབང་གིས ། སྡར་གྱེ་གྲེགས་སྟིང? ཆིངལེབ མསྤ་བུང་འཁོརམི ་འདོད་པཱ་ 
ཱཞྡྲིག་ཡོངོ། ] དེ་ཡི་ཚོརང་གིས་རངལ་ ༢ལླ་བནས། ནད་གཡོག་ཐི གིས་ཕནན། ས་པས་ད * མ་བྱས་པྲ་ས ས་ད དུལ་ན་མི མི་དགོས་པ་དང་འཆི 
4མེ་དགོས་པ་ཞག་ཟུང་ངམ། བྱརྔ་ཟིན་དང་ ངས་པ་སགྲས་སྭ་ བཱཨནས་ མཐནྭ་ཏེན་འཛོམ་པ་ཇི་ོམྱབས། ཁྱོད་ལ་ཕུན་ ཡག ཨྭ་བུ་པ་ས ནུ་དན་འྱི་བུང་ཡང་རང་གེ་ལས་ང ངན་ 
པའི་འབས་བར་ཤེས་པ་ སོ ] ལས་འབྲས་མི་བ་ སབའྲཆུལ་ བསུམས་ནས་། འཆད་ཁ་བའེ་ཉེ་གནས་ གཏོང་ལེན་བླབ་པ་མན་དག་འེན། དག་ བཤིསེ་འཆུད།བབ་དདིད་ིས། 
ོ ནྱི་གདག་རྐག་རེ་ ན་བས་མངནདངག་ ་པ་མངདྲ་ བུང་སྣ། ག དུ ་ངག་འད་པ་འཆད་ ་སཱ་ཡངྦ་གགས། དྭ་ཝ་བུའི་གཏོང་ 
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༤ །གཤ་་ཤིཿཚེ་ཁས་ནས་དྲྭ་བལ་བར་གཏོང་། ངྷ་མུལ་ཐཱངྒ་ནམསྱ་ཅིས་སྲོག་གཅོད། སེམས་ཅནལ་སྤྱི བ་བཏངན་ལོངས་ ཡུན་གྲཨ་ཚོགྲས་པར་འོད་ 
ཨཨསི་བསོགས། ངརོ་ཚང ཧནྷ་ཁྱི་སོ བྲ ཨ་པ མེ རེ ཐི 
















































པ་ཡིན། རང་ཡང་ས་ལམ་གྷི་ཏོགས་པ་གང་འྔད་ཞིག་ཇོ་གསུ་བང་། སེམས་ཅན་ལ་བཏོནནཱས་ཛོགསདགོས་པས། སེམས་ཅན་སཱི་བོར་ཁྲནནུས་གུས་པོ་མི་བེདཀ་ 
པ མུདཡིན། དགེ་བཤེས་བྲདོམྤྲ་བི་ཞལནས། སེམས་ཅནྱ་བཾནང་ནྱ་བངྷ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ལས་དབྱངཇུང་བ་མེད། དྭམུལ་བ་པྷ་རམས་ ཡིན་ཡང ཛསམ་ལན་ཟེར་བྲ་བད། བྱདཱ་ཆུབ་ 
@ཿ ཡའལ་དེ་ཙམ་ཡང་ཟེརསྤ་མེད་གསུང་ཞིང་། རྒྱལ་སྲེས་བཀའའབུམ་ལསྲ། བེད ང་ས འཁའ ཛས ར། །སེམས་ཅནོ་ཡེད་ 
པཱི ནན བུ མས། །གུ་བསྱཔར་བོས་ཤིག་ ཨོང་གྲསང་བ་ཡྲེན༽ རང་གས་གསུ་བྱ་བསེ མཆོད་ ཆདྷན།རང་གིཆོགས། ཛྫོ་གྲས་པའུ སིནིང་དྲ་སེ ས་ཅན་དངསཔས་རྒྱས་མཉམ་། 
སྔ་ནས་སམསཧན་བམས་ཧད་བ་ལྲགྲ་ཀང་། སངསྐྱ་ཆསྱ་བུ་བ་ ཨུའིབ་གཱ་གཧིག ་ལཁངམི་སླེབ་སྟེ་། ངཀ།་ལྲ་ས། སྤེམས་ཅ༔ སཱ་དངྱ་ཧུལ་བལྔསས། །སུབས་ 
ཡར བས་སེ འེས འི བཞི་དང བཿ མིན་ཅི་ལྲེ་ཚུལ།།ཞེས་དང་༽ བླ ། ཡུ བྱུད་ཛག་ལས། སེམས་ཅུ་རོམསུ་ དོ་པ་ཀུན་གྱི་་སྣོ། །ཨ་ 

























རྣམྲས་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུནྱ་ཆི་གཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། མདོདན། ཐུབ་པའི་དབང་བོས་རང་ཡུལ་བར་དོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེས་པར་བྲ་མངནས་སམས་ཅན་ཐྲས་ 
ཅད དོན་བླམ་བས་པྱསུ། རེས་ངུ་བས་ངསྱས་ནས་རང་གཞན་ཙི་དོན་བུནཿམ་ གིས་བྲདྲུ་ཐུད་འདུག །ངསླ་ཀང་རྲང་ཡལ་བར་དོརནས་གཞུན་གཅེས་པན་བྲཟང་ན། ཆས་སྔ་བརསྲངས་ 

603 རྒྱ་ན་སའང་ གཞན་བྱ: ཡུན་སམཆགས་པར་འླ་སྲར་བ་ལ། དྷེ་ཝར་མྱཾ་བྲས་པས་མྲའ་མདྲ་ཀ་ལབོར་བ་འདྲོན་འཁོར་ཏེ། དཀའྭ་ལ་དེན་མད་པས་དུས་འདསའབདྲག་ མྭ་དུ་བསམ།ད་ཡང 
ཐོགུ་མརུ་འངྒ་ཧུད་ལ་བཏུགས་པ་ནོ། རེང་གཅེས་པརའ བི 

གཅུས་འཛིན་འབརྦ་དུད་པ་ཀླནྱ་བི་ ་སློ་དང་། གཞན་གཅེས་འཛེན་ཡོན་ཏན་ཀྱུནྲ་གྱི་གཞེར་འདག་ཅིང་ ་རྱིས་རང་གཅས་པར་བྲབངན་རང་ གའ་བ་བཞོན་ ངྲ་གིསྭ་ཐང་གཞན་ 

ཅས་བཔར་བྲཟངན་བཞན་ངགའ་བར་། དྲུག་པ་པ། སས་བ བ་འདོད་ ཧོང་ གགཞུནྡ་མས་རུང་གོག་ རོ འི འཚུ ་ཱ 


ཛིན་ཅད་༽ གཞན་ཡལ་བྲར་བདོར་བའྱི་བོ་དྲང་ངམ་ཤུགས་གྲིས་སྒྱེ་བྲས། དའ བཤདམ་ཐག་པའེ་སྐྱོན་ཡོནོ་ ས་བསམ་སེེ།རང་ 
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ལ་ཐ བོ བརགས་བརླ་ པ ཞས། གཏང་འྡའྱི་གིདགསང པ་དཔས་ལ་ བག པཞི། ོས་ ཧམ་ པནས་ རྲི བྱས་ བའི་གནས 

ས་གྲསུལ་བཏབ་ནས། ད་དམགས་ཡལ་ནང་བ་ དྲ་མ་བཏང་བའི་མུནྨོ ས་། འངག་ཆའདོའི་མ་ 
2 བིགས་འའྲི་སེང་ ནག དདང་གྲས་པ བྲ ཚོལ ་ ངྭ ས་ལ དགི ར་དག ང་བ་ལ་བ 
ཅད་ཞློག་ཁླ་བང་། རངྱ་རྒྱད་ཀི་བད་བ་ ཏི ལག་པའི བཏང་། གསས ག་ཅི བརླན 
ཐམས་ཅེད་དུངང་ལ་འབབུང་ རྒྱའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞོགཱཱ་ཁའི་ཐུན་་རང་རྒྱུད་ལ་བླང་། བདེ་དགེ། བྲམསེ་ ཅད་མ་ལ་གཏོངི 











པ་ལླ་བོ་འྲགོ་དཀའ་བ་འདུགན་ནིསྦ་ཅིསྨ་བོ་གོམས་པཟི་ཆེད་དྲ་ བིད་པ་ཡིན་གཞནདྲུ་སྭ་བསླུ་སར་ཆོག་གྲསངས། དེ་ནས་རངགི་གྣཱ བྱ 
མཉུ་དུ་རངྱ་ཆུད་སི་ཟག་བཅས་གི་བདདགྲེ་ཐུམས་ཅུདུའོད་དཀར་པོའི་ནུམ་པདུ་སོང་བ་པའི་ཟུ་བུག་གཡོན་པནས་ ཞུགས་པ བདེ་བྱ་ཁད་པར་ཅན་དྲངྲ་ལྡན་པ ཱ ས་སོངྷསམཱ་དུ་ 
ཨཿ །གླསོུམ། རང་ ཆུཿ་བབ་པདང་མཉམ་དྲ་མ་ངྱི་རྒད་ཀིཛིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དའུ་སྣ་བུག་གཡས་བཞས་རླང་གིས་དྲབས་ཏ། གཱ ཀ་བབཞ་ང་བ 
སཱིང་གིནང་དུང་ངྷ་ས་མ་པའེ་གཅ 'འཛོན་གྱ:མགྦག་ཏུ་ 


ས་གང 






6 


དྲ་ནག་ཕུད་ཡུང་བུངནས། རང་གི 
མི་འདོད་པ་དྲྭ་བསནས་ཁ་ལ་ཕྱིན་ཁ་ལེགྲ་བདོ་ 


ཐམ་སང་སྙམ་དུ་བསམ། དྭ་ལྟརྦ་བྲད་པའ,་རུ་མཚ་ན་ཅེ་ཡེན་ན་། གཅེས་འཛིན་འདུལ་བ་ཡྲིན། གྲེས 


ཧི 


སུབུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། དེ་ཡུ་འུང་གི་ལེགས་སབཞག་པྷ་ཆུ་བུས་ཡིན་པད། 


རྒྱུ་ཡེན་གསང་། དེ ལྟར་མ་ལ་གཏེང་ལན་ཉེར་གཅིག་ཛམམམ། བཱ 


འཛིནྱ་གིས་ཕན་ 









- ° ༩༤༥༠ | ༧ 5; པྫ བˆ༨¥ 
བུ་གཡས་པནས་རུང་སངས་བས་བུས་པ་དང་ 


༽ 


བ།སྟགཱ་བཞར་བའམ། སྐྱེ་གྲེས་ཀོ་བ་བཞར་བ་བཞན་ 






ང་ཤི་རེགས།།བོ་ཁ་དྭགུས་པ་མངབ འདུག་པས་ཁ་ 
སྤྱ་བ། དནས་ཆོ་འདིའི་ཕ་དང་། ཉེ་དུ་གཞན་རྣམས 
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༼འ ༥ པ་ དུང་མཉམ་ བེབ ཐིཿ བ། ། འྲས་ ས་འ ལུ ཐམས་ཅུད་ དག་མ དུད ༈བུག་ གཡས་ པ་ནས 'བྱང་། རང་གི་སྣ་ ཁུག 


རལ 


















ཅད་ལར་གཏང་། མཐང་སླང་དང་། ཝུདསུཉེན་མོངས་དང་། ཤས་ སྐྱིབ་ཐམསཅད་རིམ་གིསྔ་ཚུརྭ་བང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤལ་ས་ཤྲབ་ཐབ་པ་ལ་བ་འྲཔའ་ཞིག་ཏངསྤོས 
དུ་དེ་ལ་དསེགས་པ་བ། ར་སད ག་་ ེས་འགྲའ་སེམས་ཅན་རེ་རེའུ་མདུཿ དནདབངགླིག་པ་བ པའཔའདག་བར་མབ་པགཏེད བེའམགསྲབ་ བ་བ གུས ཡི 
ནི་བྱ་རསྱ་འའྲོངས་མལངས་ཤིང བཅྲསྦ་ཆ་ན་སོན་ཀྱན་ཟད་ ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ ཡྲིནུ་པས། ཟླ་མ་དང་སངས་རུས་ཁྲུརཔའེནྱ་རུ་ཡད། པར་ རྲགཏུ་མཡོད་ ར་བར་འ 
དྲག་ཐམ རྡིམ བོའིཆེདད་ཕྲལ་བས་ཆོག །ཟླ་མའེ་ཞབས་བཏནནིཾ་མོབ་མའཚེ་སྒབ་གྱི་མཆོག་ཡེན་ག ་འིསོམ་ སྤྱི་བོའི་བླ་ཊ [ཐུབ་པ དྲབང་པོ་ལས་ 
འང་འདད་གཉིས་པ་ཞིག། རང་ལྲ་བིམ་བསོ་རང་ཡངྡ་ཐྭབ་པའ་དབང་པོར་ རཾ མ་དུ་བསྒར། ༢ངདང་སེམས་ཅན་ཐམ་སཿདྲ་ཐཱ་ དི སགས་ འཚ་ བཞི་བ ཐུགས་ཀྲརམྲ་ནེའི་སྔགས་ 
བཀོད་ནས་ བླཟས་ པའ་ཡང་ བྱ། ངདེནས་ སྣོད་ཐམས་ཅད་འདོ་དུ་ཞུནས་ ཐུབ་པ འབང་པ་ རྣམས་ལ་ བཐྦམ། ཐུབ པའི་དབང་པརྣཾ་མས་ དྲ་ཆུབཔའྲི བང མ། རང་ཡང་འོད་སེར་པོ་ ཤཿ ཡབ་ཅོམ་ ཞིག་ཏྱེ་རུར། 














། །དེ་ཡངདྦ་རཱང་དྲ་སོང་ནས་མེ་ལོདཙྭསདང་། དེ་ཡདྱརུད་དྲ་སོད་ནས་སེན་མོ་ཅོམ་དང་། དེ་ཡངརཱངད་སོདནས་ནམཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བུ་འཞིནདྲ་སོང་སྟེ། ལྟ་བདྲནནས་, 
་ཐྲོག་དྲམཱཉམཱ་ བྭ་བཞུག་ནས་ཞྱི་ཁུག་ཟུངའ ྱ་བདམ་ས་པད ཞི རང་དད་སེམས་ཅཿ ན་ཐས་ཅད་་མུ་སཱ་ཚེ་བུ་ཤས་བའྲིག ཞས་གཏོང་ལེནྱ་སེ་དྲསེགསྣ་ནམ་བསུཌྲ་པསྭ་ཁང་།ཞི་ 
ཏཱ ཌག་ཟུངའྲེལྱ་བི་དམེགྲས་པ་བ ཏྲས་པརྭ་ 'ལྟ་བུ་ལ་ཟཱ་བ་ལོ་སེགས་མདོའ་ནྭྱ་མོང་བམ་ཐྲོན ༄ིཾ་བརྡ་དྲ་བསོས་གསུང་། ༈ མ་དའེས་འགུའ་ི ངྱམལ་བྷརཾ སྤཅི་བའི བླ 
བླསལདངལླ་བང་། རང་གེ་དད་ད༽་ ོམས་དག་པའཁང་བཛུ་བ དེ་བྱ་ཁྐད་པར་ཅ་ནདང་ལཱ་ ན་པན་བསམ་ཞིད། དད་སླུམས་གད། ལྕགས་ཁདམེ རྫར ནསམ་དག ་ 
ཀྱད་རང་ལླ་བབསྡ་པས། གནས དཾ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བྲདབ་ཅན། བ་མ དྲ་བསམ། ང་བ ༨ ཙམས ཀྱི་གླད་བའྲི་སྣྲག་བ གནས་ག འེའི་ 
སྦྲབས་མུན་ནགམི་ བཟད་པ་དང་། གྲ སྐོམ་ ཅགས དང། ག ཤྲ་ཟངས་ །ཁོག་ཉེ་མསཆིག་པ་ ལྟ་བུ། དུད་འགྲ་རྣམས་ འདལ ཟླནྒ་ཐགས་ 














ལྩམ་ཡན་དང་། །འདྲེདྲ་ལ་རེགས་དག་དང་། གྲཟུགས་ གསགད་ཅ་ ད་ལི རྣམས་ཀྲསྫག་བསྣལ་རྣམས་ངང་། གནསམ་དག་བའ་སྐུན་ཡད་པ་ཐྲམས ་ཅུད་འང་ལྭ་བང་། རང་ 

ཀ བནནྭསྡུ་རམས་དག་ པྲའི་ཞིང་བད་བ་ མས བརྒྱ་གུར་སོང་སྦ་ས་ ཨཱ ཧེ མི་ ག་བླངུ་དང་། ས་ཚ 
བདང་། ངྭགཱ་བྱཅ་དང་བླབབ་པ་གསྐམ་ ལ་ཁ ལཱཞིང་། གནས ས་ཚོགས་སྦྱོཿ རནས་བྲད་པ་ལ་གནས་པའྱ་བང་སམས་ ཆུན་སྱ ཐཱ ཅེའིགྲས་ པའྲ་ལྭ་དང་། ཆུ་ལ 
ལས་ལྷས སྤ་སྟརོགས་། ་པ་དེ་དངདྲ་བུད་པའ་མོས་ནྲས་ཕར་བཏད་བས མཐ་༢་སེ་མྲས་ཅན་ བྲིང་དབཅའ་སངས་ རྒྱས་པའླབསརྨ ་ཝེ་ཨཱག་བྔ བྭ་སལ་ཚརིམནས་གཏོང་ལན་ བླ་མས རེས་འགུ། རེས་འགའ 
འངྲ་བུབ་ ཟབ་པའི་པང་ པར་གསལ ་བའ་ འྭ་སྐུ་ལས་ འོདཟེར་དང་བྲདདྲ་རི་ གྲང་བའིའང་བཞིན་ཅན་སྤོས། ཚ་དརྱལ་ བརྣམས 'ཀྱི་ཚ་བའི་ ག་ བསལ་ ཆ་བ །བངམེ། འབའ་བ་ཞེ་ ཅྱས་ནས། སྩོད་ 


ཛྲ གཞན་དབང་དྲྭ་ གུརྭ་པའི་སྔག་བསྔལ་སཾགས་དང་། གནས་གླེང་ །གླིང་བའ་གྱི་མཱུནྣ་པ་སོགས་དང་། མྲི་རྣམས་ ི་སྤ་རིན་ཇི་ོགས ཧཱ བབ ཨཐཱག་བྣསལ་དང་། གནས་ངམ ིི 


དག་ལ་བཏངབས་ འྷི་ནམས་བདེ་བྲ་བད་པར་ཅུན་ (དངཝཱན་ 





ཡིད་ཆེས་བཞི་ གིས་དིཐགས་དམ་འཁེལབོ་ཞ་གུ གོ་འ དྷཝ་རམ་ གློན། དཔན་བློབ་རླིན་བཆཉད་གཙང་ དཚུང་དུ་བཞུ་ གྲས་སབས། དེའི་དགེ་ ཐོང་ཞིག་གིས་གཏོང་ ལེན རང་བ སོམས་ 
ཙ་ནྣ་ང ང་དནའ་ རོར ངས་གཏོང་ལེན་རངྱབུས་ཀང་གཙང་གི་མི་ཐམས་ཅད་པདྲ་དྲ་མ་སོང་བ མསམ་ མས་མི་འདུགྱ་བེར། དེ་འདྲ་ཡོད་དོགས་ ཡོད། སི ལ་དཔན་ 'སབ་རེན་ 
སེ སིདདྲ་འགྲོམ་ཉན། ༢ གི་ཡིདའི་སམས་ཅནདེ་སེམས་ཅན་པཡིན་གང་རེ་ མི་ཛྲདཱ་ཐྟེ་༽ 
ཡིན་གསུང་། དི དཱ དོ་ཡའི་ 
་ 
ད་པ་དེ་ 


ཤར ¢ 








པ་ལ། ནམ་ཞེ 
61 ཏོ་ཆེ་བ། ༈ དམུག ་ཡན། ངེང་རང་ཚོས་དྷ་ལ་ །གཏོང་ཁེན་ བླསཨས་ པས་འཕྲའ་དྲ་སྐམས་ཧནྟ་སི་ 
ཡུགས་སྲུ་སམས་ཅན་བསྲར་ ཅད་ལ་ཕན་པ ་ཞིག་འོང་། ] རྒྱ་འབྲ་ བསམ་ང་ གྲས་ཁ 
ལཿམྤ་བེ་བྲ་པག་བ། བརྒྱ, སལ ས་ ནུས་བདུ་བཅུན་བླསཔེ་ པ་ དེ་ཡང དུང་པོར་བད་ 
གས་བ སགས ལེ ་ ་བཏབ་པས་ འི 


དེ་ལ་གཏོང་ལེན་བྒསོ་མྲས་པས་ 
ཡང་ཕུགས་ས་འགྲབ་བའི་ ཏི་དཔར། རྒྱལ་ བ་འོད་ད་ག་མེདྱ་སཱིསྣ་ཐོན ཨྨོན་ ཨམ 
རཾ ཡེད་ངོར་བཀོད་ནས། དེའི་རྒུར་ཚོ 





སས་དངེས་གནླས་ལ་ཨེདྱཧར། དོག་གློང་ཆོས་གྱིའྱུང་གནས་ 











༄༅། །འདྲ་ གསུང་། འདི་དག ཀྱངའེས་ མག་ མོག་་སྐྱངས་ ངས་འབད། ༽ ལྤེས བརནས་ ་འཇྲོག ་པྭ་ཝྭ་བུམ་ཡེན་པར་ཡན་ལག་བངྩན་པའ གོནས་ཆོགས སག་སླེབ་པ་སྔང་། 
༧ བླ་མ་ལ་ མངཏ་ལྭ་ཱ་ཡནས་ གསལ་ བ་ །འདབས་ བདང་བདུས། ཡེ སྒྲུབ་པ་ལ་ ངང་ཆེ ན་བཱ་ *་བྲེར་བ་ ཤྲ བྱཨ་ཡིན་པར་ཡན། གབདུནབྱི་གན་ ་ཡེན། གསག ངོང 
612༢ ཆབཞག ནས་ མས ཤེས ་ཀྱབ་ གར་ཡང་མེ་ ཤི དྷ་ལྣ་བྲ མསཆསས་ སྭ་གྲ་རཱ་ཇ་ ཙྒ་ བཤད་བང་ ཀཱ ནང་དྲ་ སྤབ ་པ ན་དང་ཤེས་ཆིག་ ལཆ་བཞག་ ནུས་བྱུད་པ་འ ་འསྲམ་ 
འདུག རཾིེིཾེཾེིེིེིེི་ བུས་ནྭ་འཆི་ཁརའ པས་ ཡདེ་གདུངས་ པ་ཞིག་འངི་བླ་བགྲ་རཱུད། བླ་མའེ་མན་ངྲག་ལ་ ཆབཞགནས་བྱས་ན་འཆ །བརམ། ༢འྲ་ཧོད་པ་ཞི །འོང་ 
བྲ་བག་ཆད་། ངེདར་ ༣ ཟླམ་ས་ ས་ས་ སྒིབ འཆིང་ ༥བ་ཀྱནྲ་ཝྫན། རང་དང་འདྲ་འད་ར་སང་ནས་ཡ་ མེཆས སཱ་ནའང། རྒྱཆན་ སྨོྲ་བརྒྱུདུ་དང་ ཟབ་མ 'བརྒྱད་ཀྱིབླ་མ་ ་གངམ་ནམས་ 
བྲག་ བཅད་ཚར་བ་ངེ ད་ལ་ ཡིད་ཆས་དགོ། དགས། ཊ་ས་ཅད་བའད་འདྲ་ ཅི བྱམ་པས་ ནི་ མ་ཐུང་༽ རུ་བརང་འེ། རྩཿ བའི་ བུ་མའེ་ གསུངལ་ཡད་མ་ཆེས་ན། ཨན་ ( མྤྱོད་བརྒྱ་ད་དང་ཟབ་ ཨཾ ལྟ་ བརྒྱུད་ 



















གྱི་བ་མ་གོང་སྭ་ནྲམུས་ལ་ཡིད་ཆེསྲུ་ཁབ་ཧབ་ལི་ནུས། དུནུན་གམ་བས་གདངས་པ་ལྔ་རུ་ཡིག་ངང་ཕདྲ་དསྱུ་རུ་མི་འྱདང་བརཡར་བོསྤ་ན་གཙང་པོ་ ཡོད་བུས་ནས་བླསད་བཏུདབ་དང་ 
འྲ་། མདོར་ན། རྗེ་བླ་མས ཆོས་ཐྲེག་པ་ཆེནྲ་འ་ཆས་ཡིན་པས་མྲི་རུག །གང་ཟགྲ་ཐེག་པ་ཆེན་བྲ འགྲོ་དྲགོས་སྲོ། །གང་ཟག་བགནྩོན་པར་བྲེད་པ་ཡང་། བུངརབ་བྲསིམས 
ཐཿ3 ཉིདུ་ལྭ་འག་ལས་ས། །དེས་ནྲ་བྒ་རཱབྱ་ཧི་སེམསྦ་རཱཾགཙ་མ་ད་སངན། དེའི་ཐེག་ཆནབ་ཡང་ཆི་གཙུ་མ་དྲ་འྭགོ་ལྭ། དེམཆུན་ཉེད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོདན་། ཐིག་ཆེན་པ་ཕང་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བ་ཞག་འོང་བས་འདེ་ལ་འབད་དགོས་སོ་གྲ་གུངབ་ཡན་པས། དྲྭས་དངྷ་རམ་པ་ཀྲཿ ཏཱ་བུངྱ་རཱབ་ཧཱི་སེམས་ལྷ་བློ་བཱུང་དྲ་གོས་གྲསྨྲ ནབ། གསུང་བཤད་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་འགག་དྲ་འདིར་ 

བྷྲིལ་བར་མཛད་དོ། ཐུན་དཔོས་གཞི་ལ་སར་བྱ དྲད་པཱ་ལརའབདནས་མྫངྦག་ཏྲ་བ བྷ་སྐན་ཁྷསྦཱ་ཁྦི་ཧུ་ས་འདབས་ཅོས་ཏེ། ཐཱན་མཚམས་སྲ་ཡངདན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའེ་སྒོ་ནས། 
འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའེ་ མ་ཐར་བཞིན་དབང་པའི་སྒོ་སྫམཾ་པ་པང་། ཟས་ཁྱི་ཚོད་རེགེ་པེ་དང་། མེ་ཉཁ་བརྡ་རལ་འྱབོར་ལ་བརནོཔ་དང་། ཉལ་བའི་ཚེཇ་ལྟའ་བྱ་བདང་། ཁྲུས་དང་ཁ་ 























སེམསྤ་ཧིས་ཀུནནས་བླསངས་ཏཱེ། གནོད་བེདལཇིམི སྔུམ་པའི་བཟོདཔ ག་བ དང་ལེནྱགི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེསསེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་གསུམ་ལཚུལ་པ བཅིང་། ཁྱད་པར 

དུ་བཟོད་པ་དངཔོ་ལ། ཐུད དབོ བྱམས་པཾའེཏིངརེ འདོད་པ བཅོི་ཚུདང་། གོ ཡོ ཆུ འི འོརྲིར་རྱཉེས་ 

༠: དམོགསདང་། མ་ཁོས་པའི་ཡན་ཡོནབསམསྐནས །ཁོང་ཁོའི འགིནཔོ་ལ་བདངང། ངི་ངོ་རྗེ ཀོགམཆ་གོམ ངུ འདབ བསྟ བངས སྒྱརས་བང་ 
སྤེམསྦའི་ དྲ་སོས་པྭ་ཐུག་པརའཕལ མྱབ ཞའྲགསན་། རནངདམ་པྱ་བང བ་འ རོ འགས་དྲང་ དག་བཅོས སི་དང 


3; འྲགས་ནྲམས་ལྷ་ནུལ་བཞནད་ ལྭ་ལས་པས་གེ་ ཙབཅབ་མངབ་ ལས་ 
སེམསྦཀགྦབི་བར་ལོ་ དྭ ནླུསས་ལ་ུཔ་ ན་པ་བ འབོར་བར་ཕུན་ཇི་ཙས་མི་ རིར་ཡང་། བསོདནམས་ བསགས་ བེག ཆེའོ བ་ཡིན་པས མྲ ལ་སྣུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ 
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] །ཞིང་། དངས་པྷོ་རམས་ མྭ་ལཱ་ཐླུར་ཤེས པས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལམི་འབྱུངབའི་ཚུལ་བསམསནས་ཞུམ་པ་མེདཔརབྱའོ། །སྣ་བསམ་གཏནནི༽ རྟེནངམ་པ་བྱང 
༼ ཆུབྱ་ཏིསེམས་ཧིས་ལླུན་ནས་བླསངས་ཏེ། ནྭཧདྷ་ཝ་ཝནྱས་གནས་སྭན་གྲཉས་ཁྱིཆོགས་ནམས་ལ་གནསྨནས། རྩུཾྭངཔ་ཉྟེ་དཱསསརྱར 'གཟུགས་ཧོན་ལགས་པ་ 
ཧ' ཞིགལ་དཔྱེ་བས་ནས། པདང བསྒར འིར པ་ཡང་དདཔ་ གྲམས་པརྩབསནས་འདྲིས་པའདམགས་ཚྲོན་དའིད་ལ་། ཏིདངེའཾི ཤྱ་གི་ཡརཾ་ཏནཾ་ལ་དད་པ་དང་འདྲུནཔ་ 
¥ ངདུ་སྣྲོ་བདང་བཅས། སྙིན་མཆམས་ཏཾ་ཐངྲ་ིནམ།ཁ ཆེཆུངྨད་དང་འཚམས་པ་ཞིག་ལྭ་དན་པངརྨ་ལནྱབས་དམགྲས། ཤྱིང་ ད་ལྟངག་་་པའ་ཤེས་བཞིན་དང་བཅསནས། ཐོག་མར་ 
སླུའི་རྣེམ་པ་རགས་པ་ཙམ་འཆརབ་ལ་ཆག་ཤེས་བྱས་ཏེ་ ན་བསྐྱངས་པས་] སེམས་གྲནས་པ་དྭགུརམྱ་གིས་སྐྱེས་པའེ་ཐམར་ལུསསེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱིངགུའ་བདེ་རྗོགས་པར་ཐྲོབ་པ་ 
ཆེཞིགནས་ཐོབ་པརའཇོག་སྟེ། བསམ་གཏནཉཉིས་ལྲའྱིལིབགགབསྡན། གནས་ཧྱི་ཁུདཔར་དམིགས་ཏེནཾབུདཔར། བསོམ་པའྱ་ཁུདཔར་གསུམ་མོ། །ཚྣ ཤེས་རབནི ། 












618 














དགུས་ཟུནད་བཞི་ དབད པང ས་མས་རུང་མང་སརརང་བཞིན་མདླ ཿབ་བའའི་ རྨུས་གཞུནྱ་ནུད་ 
འཔདདམ་བདུ་ འདེ རངལྭཉམསྦ་མོང་ཡད་བརོན་ ནམ་མཆིསྦཀང། ། །ས་ཕའ་སདདང་ རིས་ བོ 
སྐྱེབ་ཐམས་ཅངྲང་། །དལ་ རྟརེནོབཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་མཇལ། གྱིས 

ཤ\ ཊཾ ཅསྱརལྲས་མད་ངག་བདང།་ བདག་གཞུནམཉམ་རེདང་། པྱིག ད་ཚུལ་མད་ །འདེནི། ཀའ ིམཉསིམད་ལགསྱ་ནནང༽ 











619 








གངརུ་ལས་རམ་ལས་བཅུ་མས་པའིྲས་འནབཞུགས་སོ། །།།། 


































༄༅། 8ྲ སཱསོ་གུརསྫཛྦཡ། ཐུབ་དབང་ཨཱ་ཏི་ཤ་དང་བཅོད་ཁ་པ། །དྱབེརྦ་མདྲང་ན་ཅནངགེ་ལེགསྤྱུ་རུམཚོའདབལ། །དྲེསས་ཐུ་བོ་ 
ཟླབཟང་བསྟན་པའིབདག་ །བངྱར་ བབདྲ་འབུལ་མེད་སྟིང་ ་བཞུགས། ཟའ སཱ དྭབོ་དང་བཚོནའྱགས་དྲམན། ] །དྱེ་པྲིརབདག་ 
འདྲས་མཁས་པའྲིལ ་ །ཟབངང་རཆེ འྲི་རིས་ །བཀའ་ཡང་། །བླ་མའི་བཀའ་ = ༢ །ངྭ་སྐ སྐདདུ། རང་འ 
ལས། དལ་འབྱོརའིདན་ད ཅོ ད་པརངཀའ། །སྐྱེས་ཁུའི་དོན་ བཇང་པར བལ གལ་ཏེ་འདིལི་ཕནཔམ་བསྒྲབསན། ། 
དག་འབིབརག་མའྱབར་ །ཞིསཾ་གསུངས་པ་ལྟར་རུད་བརང་ཀའི་ཞིང་རཱེདཞ་ 


ཆེར འ་འྱར་དོནམད་བ་ ཡུ འབར་ 





ཏོངབརསྟི 
































༦༦ ༦ 





ོི་གཉིས་ །གདང་རིགས་བུག། ཆེ ཏན་ལ ང་པོ་ལ བདག་ཉིད 


ས་པའེ་ ཐྲུ 
ཞུགསནས་ བཏུབ ༢ དལ་འ བྱ ས་ཚབ ས་ སའིངིདདཔོན། 
མ་ཕནཔའི་ལམྦྱ་བྲཾག ཐམས་ཅད་ཚངབ་ལ་ བུ་པཱ་སྙིང་བོར་བེད་ ས་ཤིང་། 
ཞས་ཤེས་པརྱབ་བའིད་ ས་པ་ཡང་། སྦྲབ་པ་ ཅིང་ནཔས། བླགབ་བྱངས་ལ 








ཞབོས། དེ་ལུ ྒྱུན་དང་འབས་དུ འབེག ལམ 


་ ི་ 


ས པ་ལ 
༽་ །དེཞས 


` 


ོོ ོཾཀ 


༨ ༈ 











གནས་པརྦ་བུ། མཉམ་ པར་བཞགལ་བཅོན་བཞིང་། ཞེསགསངས། དེས་ ཞཱསྙིངཞས སྭ་སབ་པྱ་བ་ ཤུད་འདོདཔ་འི་གང་ཟབ གིས་དང་པོར་བཤེས་ གཉེནུམཁས་ པ་ཚུལ་བཞིནད་བསྟེནནས་ 
ཉསས་ལེ ལའྲ་སུགཞད་པ ཞྒྱན་ལབ་གོརཞས་ཅུམས་ པལ འཚོལ་བཤིན་ ཅག ཞའང་། རྲི ང་གཞྲས་ཀྱིཞལ་ནས།ཚོས་ ༈མང་དུབླསཔས་ཞས། 
622 ད་བཟོདཆོསྱ་བང། འད སགའྱང་རུང་བཅོད་དགོས ྱི་བངུན་ནོར་བ་ཡི ཡིནགྲསངསཔ་ ལྟར། རང་ ཅགྲནམས་དྷ་ཝཱང བོ་བ་འཛའི་ཚཁ་ིར་ ལྟསཞས་ཁོ་འད འདིཟེརནངའདི་ཟེའ་བ་ 
ལ་མིཚེ་པུདསྭ། ཞམ་ མི་ཤིས་ཤང སྔརྨ་བྲེབསྣ་གོས་པམ་དདརྱི་ འཛི དྲྲི སོང་བཡིན་པྲས་གསུང་རབ་ 
བཐྲམསཙདཊས་ཐམ་པྱ་བེང བས་བ ད་ཤ ཕབཔ་ལགས་། དིའྱི་ར་གཞུང་ཆེན་བྲོ་ནམས་ ལ་གཟིགས ལའ བི་དའོ་པ་ མངད དཀའ་གནས་ 


ཧིདྲིབ་མཛོང་པ་ 
ཤནེཅུལེགས། ངེ དྷེལ་དབ་ོསེལཞནང་སྤ་བས་་། 


་པ་དཀའམོདྱ་པརྦས། བཅདམ་སྟོད་ཅམ་གི་་ལན་འབུལ་ ཟི ཐོག་འརས་ བསམ་བསྐུལ་བལས། འདིནིབསྙན་པ་ | 











„ ༄། །འདལ་གོ་རིམ་་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལུར་ཡིནཞེས་པ་ལ། རང་ ཅིཡོན་ཏནངཇ་ལར་ཆེ་ཡང་། ད་ ཅགས ཡད་ཏནད་རང་ལས་དམན་པ་ལ་ 
སྦ དམིགསནས་གྱང་། ལ་གོ འིན ཞེསཔའ་དོ། ངརི་ཆུ་ལི་ཞས་པལ། ར་ཏི ཡོནཏི་ུ་ཡར་ དུ 
623 ཏྭ ཤཿཆུ་ཆཱ་བཡན། ནབས དྙེལདློབས་ཞཆའདེདབང་བཟདཔརཀའ རའ ྲཡངངབ་སྐལ་པ་བཅུག་བ། བ། བར་དུ་ཐར་པ་ཐབ་པརམ་འགུརར། འོན་པང་ལ་ཁེང ི་ 
པཾ ེ་ ལ་པའི་བར བང་སོའ འིར ལ་བབ མེད '་གསུངས། བགམ བྱའི བཡཾ འའ 
དུའིརཔོབ་མ་ ངྭསུམ་པ་ལ་བསྟན་པ་འདིལ་གོརམ་ ་ཡོནེ་གྲསངས། གོ་རཱིཊ་ གྱི་དདྲེ་གང་སྙམནང་སོཆསྦྱི་གྲུལ་མཚ འྱིསལམརིམ་ “ཆེན་མའིམཆནྲབུན། གོ་རིམ 
སེེ་བབས་ཚུལ་ཡི ཡིནཔའི་ཕོད་ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་པ་བཞིའིཞངག་ སྙཅོདའ། ¦ ཞུ་བརཙམྱབོ་ འཡོག་བའཔ་མང། བདགལས་དམན་པ་ 











འདིས་སྔོནལ་བྲརཔ་འཐོབ་པའང་སྲིད་སམདུབསོམ་དགོས་ཞས་པ་ཡནནོ། །ཡང་ལོག་ལྟའི་བདག་འྲབས་ ཁུངས་མཆོག་ནུབ་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཞེས་པ་ལ། རྡེ་བཙུན་དགེ་ལེགས 
རྒྱ་མཚོའོཾདཔལ་ ཇཔལྦ་གི་ཞལ་ནས་། ་ ཨྷྟཾཧཿཔ་ཡའ་གསུངས་སོ། ། རེ རི་ལི སཱ གསལ་ཁ་འདྲུགྲ་ཧང་འས་ ་ 
འགོར་ཡོད་དམ་འདུཅེས་པ་ལ། བདེའགོར་ 'སློང་བ་ ས་ཨ རར དོ ་ དསགས་ཤྱ་རྒྱུ་མཐུན 
དངབདག་འདས་གཉིས་ཀ ཡོད། རྒྱུམྱུན་ལྱཚོངདྱ་མ བླ་པབེད་ གིིས་གསུད་ཞིང་སགགཅོངམྱ་དིན་ལེན་ མ་སམལ་བར་ སྐྱེས་བན་ཡང་། དངང 
ཱ་ན་དག་འབར་བླུམབབཅུས་ལ 'བགསུངས་པ་ བྱེང བླྱ་རྨཱ་མཐུ ཡར དེ་ལཱག་གསོདམ དམྱུལ་བབ སའཇྣསས་ཟུའརྲི་ུག་ 
་གངོངཔ་ལྟ་བུས་འཚརནས་གསོད་པ་ལྟ་བྲུ་མྱོཿ རི ཛིརེ་ཏེ། ཅྩིའབ་ཡིས་ལསྦོངས བ། །འཐས་བདེ་འྲཉིདབ་ུང། འི །ཞེས་གྲསུ ངས་པའི་ཕིར། ངྱམལྭའི་ 
























ཆི སར་བ ལྟ་བུ་ནི ཚངམྲལ་བརྒྱདངང་གྲང་ 
ེ་བུ་མི་ ཤདད་བཨིནཔའྱིམིརརོ། ། གས་པའི རང བྲ འི གྲུས རྒྱུམཐུནདང་བདག་ འབྲུས་བདེ 


འགྲོར་སྙིན་པར་ སཔང་འབྲེལ མུ ངནའགོརམེདཿ པའྱི་ནུས 
བཟདནས། བདེ་ སྦུན རཐ་ ལྔེ དཔས། བས་བུ་འདོརནདཔལ་དགངསདརེའི ཅལིཾཾ] དགར ིི་ ཿིེུ 
བུནདང་བདག་འབྲས་ བསངནའྲགཡྗནདཔ་ འགོ་སྲོས་སྙམ་ངུསེམསསོ། །༈༥ང་འབུལ་ འསདརའི་འངགླིང་གཔ་མཇོབཔའ་བྲག་བཏོགའི་རུང་འཛ་ཞེས་ཇྦེབ་ཟས 


± །གཞས་ཕགས་བྲསེགསཀི་ས་གཞི་ གཞིདྲང། ཕྲ་ངགསྦ་ཏ ཟབས་ཁོགཉིམས་རིག་པ་ལྟ་བ ་མི་ ་བའི་བདག་འབས་ཡིནཏེ དེདག་མི་དགེབའི་འྲབས་བུཿནི་ 
ལ། རི་དང ཟི ས་གནས་བ ་་ སབ ཧོ 

















གྲསུངས་ཁང་། འདྲི་ཕོུགས་སུ་བརེན་ པརམ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་ བླམབྱབ་སོའ་བའི་ཚུལ ཐམས་ཅད་མི་ འཐད་ཅེས་པནི། དྭལྟརབྱེང་མཁན་ མངྦཀྱིས་ རརིབདྲག་ཏིད་ཆེན 
བོའི གསུང་དྱེད་རས་ སུ་བོར་བརཟདདོ། །ཡང་ཤུལ་ ལུང་དྲུ་ཆྱལ་བགང་ ང་མས སྦྱརཾབའི་སྐྱ བས་ གསོལ་འདེབསྱབས་ པའུྔཐུས་དམགས་སྐོར་འག་མ་ཀྲུན་ལ་ ཁྱབ་ཅེངའརེ་ བཞིནརྒྱི་ 

626 རོར སྐུགས བུག་བཅད་ཀུང་། འི ཡང་ཞལ་ལུངགི་ དམར་འཇུ བིིདབའགིཔ་ལབ་ཤེས་གཉེའ་ང་མའ་ཅད་ དམགས། ངསབསགས་སྦྱང་་ག་མཇྲག་ཏུ་ ལམརིམ་ 
གསའ ལཱ་འདབསའ་ དི དྲགལ་འདྲགཔ་ ¥$ ལཱ། རྗེ་སྒྲབ ཁད་པ་ཆེནཔའི་ཞལ་ནུས། ཡག་ ཀ་པློ་བེདག་ཡོན་ལག་བདྲུནཔ་ རྫོ རྫོགས་ནས། 
དནིགས་པ་ གསལ་བརྡ་བས་ཏེ་ མྭདལ་པཱལྭ་ཟཱསྦྱ་རྫས་པདན་ལས་རས་ ལྔམ་རྭསཿ སའྱབུངབའིདོགཆེན་པོ་གསུམ་རླི་ གྱི་གསོལ་བའདབས་པ་འདིདགོས་ 
འི་ད གྲསུངསཔ་ལྟརདགོས་ཏེ། ཞལ་ལུངགི་བཤེས་ གྱཉནབསནཅུལྱ་སཾ སངས་ས་ ` ངཚུལ་མདོད་བསྡུས་ཏ་བསསནཔ་ཞེས་པའི་སབསྦཀི་དོན་ཡིན་པར་ 














གསུལ་པོག 
ཞབདྡཱཱཧུདང་ གྲསམཔའི་བཅོདཔལ་རུང་གབཆེངོསའིཛིན 


བིདེག་གད་ 


བ་ཝཔ་ཆེན་པོས་ཟུམལ་གསནཔའི་ 


།གསུངས་པ་གངཞིག ། །ས་བཅདང་ལས་ སོ་རབའིཆོསལ་པ་ལྲནལགདྱདྱུཀ་པའི་མངུཀཏུ་སྫཾང་ལྭ་ཡུལནས། མནངག་བཞི ནགསལ་བའདེབ་པྩོ་ རབའི་ཆོས་དག་པར་ 
སུངས་པའབྲར། ལའོ རཱ ཡངཁལལུང་གཿ ད་དོག ས། རཾ ་ [གྲུས རོ ཧཾཿ 
བྱས་ཨེ་ ཆརཅེཾས་པ ཧཱི གག །ཡངན་ཤོ་༢ རཿ ཤ་ལིས་གིས་ 
ཤུངཔལའབོར་འདྲིཤལས་རབྱ་ནུས་ཞེས་ང པའིམཚན་འདཆངབའི་སློཞས་བསྟོཿ བརབཞེདགུས་བཏུདཔའྱི་ 0 བྲབ བིག 
སེརབཟངཔོལ་བསྟོདཔའི་ འཆོག མར་ག ར་གསེརྦ་བི་འཾ གས ཅུདཔ་བཞནནོ། །སྐབསའའདི་ཟླ་རལ་བསྟདཔཿ འོངབའི་རྒོ་མཚུ་ནནི། ཞལ་ལུང་གིདམརའྲབདའདི། རྒྱལ་ 
རྒྱུམཚནཚཱཾ ཡིན་ལ སྐད ༨༨༣ ] གསན་ཡག་གང་གའི་རླུ་ཆུནལ་གཟིགསདངངེས་པརའགྱུརརོ། །ཡང་སྐྱབས་ 











འགོའི་སུབས་སྒེས་བུ་ཆུང་ངྲ་ཁྲོཞ་ལངདཀོནམཆོག་གི་གོ་འབདའཐོབ་པ་མིན་ཡང་། ྲིགགསྡ་རེས་གནུས་སྐབསི་མག་བླ་མལ་ ལསྭ་སབ་ཅེསཔ་དྲེསེས་བུ་རུངདའི་ཉམས་ལེནའུ་ 
བུ་ལ་བྱསག་ གམ། དཀོན་མཆོག་མངལ་བསག་ཅེས་པྲནེ། | དེའི་ད ཞདུས་ཐག་པའིདཀོན་མརོག དངའ་བཟུ་ །སེ། །གེགུས་འདྲི་གེསང གསུམ་ཕྱིསང་ཀས་རགལ་མུབས་སྲུལའི 

༤ ངུ་ལདང་ཀཞམཆོག་བིསྣ་ད་ བུལལ་ར ངོགས་པ་གཅོད་པརྭསངགི །སུས་བརུང་དྲའེཉམས་འཞྱགསསེས་བུག་ པི 
སྤུ་བུ་འབུང་གྷི་གབས་འདེར་ཤོང་ཙམ་དོནྫདུ་མི་གཉེར་ཡད་། རམ་པ་ མུས་ཅད་མྱའའུཔ་སྒྲབཔ་ལ་དེའ་ གྲེ སགས འི སབྱ་རུ་ཆུ་གོ་འཡང 
རདོནདྲུ་བུདཟུས་ པ་ལ་དགངསསམ་ཞེས་པན། དྭེལརམ་ཡིནྱ་གི་སྐབས་ལདེརདམན་ལམ་ སོཤདུམ་སོངབས་ ར་བབུམས་ོག་ང། བུ ཐུབ་པའི་སའླདུ་ཐརཔ་ངེས་པར་ 
འཐོབྱ་རུའབརཔཞི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས] འཕགས་པསཾརྒ་དངན་བངང་། འཇིབའི་སྡུག་བསྡལ་རྩདནས་སྤངས། ཞེས་བ བཟོབ ‡ྱན་ 
















ཤིད་པའྲི་ནུས་པ་མྲ་ལས་པ་དྲངྱ་ནུད་ལ་འ ཅྭ་སློན་ལམ་རྒྱ་དབང་ ཇིར དདདོད་དུ་སྐྱི་བ་ལན་ནུས་པ་ལ་ཐར་པའ་ཐ དྱབས་པ་ཡ 
རིང སག | ་ ག་ང ཐིས དང་དེས་རིུ་ ཐྲུ འི དལ འདག་འ གེ ། 
གཱ ཅི སོགས་ག ཁྲིམས་དགོས། །ངས་པར་འ, ངབྲ་ཚལ་ཁི་ ཟུ བིས ནས་ 
༢ རག་པའི་ངག་རབདགས་པས། ། ས་ད རོས གི་ཆོ། ་ ་དི་ཡིན་ཞས་ངབདདག་འགས་མ 
༈ཡུ་འདནིུའཿ ཡུས ་ ལཱ་གཅིག་ལྷ་ཅགས་པ་ཞེས་པའི་ངེན་ གསི སེམསྤ་ཅེས་བུལ་ལ་ཧཅང་གཡོ་བའིར་ དསསདབ་ནབབང་ 
ཅགྲ་པུ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཞེས་ མས་གྲསུངས་སོ། །ཡང་འཆེ་བའི་ཆྲ་ལུས་ལཆགས་པྲ་དགང་རྒྱས ༦ ཅིས་ 
བདག་ནི ལིས་ིབོའོང་སས་པའི་སྲོ་བ་བསས་དས་གོས་འཅིདེམས་འཇ་སའོ་བདལསཉོོས་པ 







དེ 


629 





ཤཱ 





632 





འཇུག་པནི་སམས་རིན་པྲོ་ཆེས། ངོས་སུ་སལ་བ། འྱཆྭ་བ་བདག་འཛིན་ལ་ སྲ་བརྦ་རུབ་ སམས་ར་ པོཆྲལས་ག རས་ཆེ་བསེད་ འི་ཤུརཾ་རཱོ། །ཡང་ལམ་ ངགི་ 
ས་ཡང ཧ་ ཐཐ ག་བདག ཐནྲ་ཐཱ ཅ་་ི་བག་འཛོན་སི 'བྲུབ་ཅེས་པནི ནི རོའི དོན ཡང་ལམ་གངང།ི 
གང་ཡིན་སྐབས་ཐོ ས་དགོས་ཤེང་། མྱདོབ་ཐནིབྦྲན་དང་། ཤཧོལ་བཟས་ཡིནལ། རུང་བྱཅོལ་བཅས་ཆི་མཚའ བཤེས་ ཉེས ཆུལྷ་ཝྷ་བཱལ 
བཤགས ཉེན་་སྒྱོ། གི་ད ཚགས སྲི །ས་པར་བཀད་ནོས་དད་པ དྲ་ཏང་སྨྲང། པའ་ངང་ལཅུངབད་ དྷ ས་རབ་བ བི་དངས་ 
སོ ནས་བྱནུདཔྲ་ཐབ་པ་ གྱི་མ་རྨཐྲའ་དྲད་པ་དྲའ་༽ འངདལ་སེ མཱས་གནས་དྲག་པ་ཇོབ ཐོབ་པ་ལ་ངོས་འཇནཅེས་ར་བཙུན་ད ལེགས་མཚན་ཅ་གུས་ 
± རད བདཔ་ལ་ཅི་ཡིང་། བོ དགགྱ་བུའི་དོན་སྦྱིར་འཛོག་ཨེ་བྡུབ་ཅེས་པ་ལ། རེང་ངོས་ནས་གླང་པའི་བདག་གམ་རང་བཞན།ཁ་རང་ཁོརང་གེ་དོན་ 



































ཤྭ ས། ཡངམ་བྟརགས་པའི་བཏང་སྙོམས: 
ཧེ ས་ད ཞི འང ཡང་ད འི་མ སལ་ཤེ ེན་ནོབ་ལཞིས ལྔས དད ཐལ འཛརའོབ་དས་བ། ས་ 


ཤསཔྱམ་ཡ པསྭ་ཁུཐ སྭ། དང་་ངསྣ་རམ་འྱབདྱཀ། འྲགེལ་ལ ལོ་དེབ ཆགས་ལ་ ར་རོ ར་པའི་བ 
རབ དྱུན་ཡས་ པས ན་པས རུམ ༣ ཟླེག ྲུས། འབེདྱའི་བཀའ་འྲབེ་ (ལག ཉོནམོ་ གཆགས། སྦྲིབ བུརཔའི་བག་ 


ཅིང་ག ཧི ང་འལ་པཱ་ཙཱཾམ་སྐྱིད་པ་་བོ ་པའི་ རའི ཆགསེ་གཉིས་སུ་ཨོད་ལ། དང་པོ 
ཉེནོ་སླྲིཐ ཅི་ཆར་གཏོགས་པ་དང་། མཕི་མཔཤས་མླེབཏུའཇེགོ། བརིམེ་ཛ་གསར་རོནི གསྔ་པའྱི་ཕིཆོ་ སན བར་བ འུ བདོད་པའྱ་དཞིང་ 1; ཀཊ་བཏགས་མི་ 


ས་གོང ོས་ད་མདི་གགས་དཀོདཔའོ། ཡང་ཞི ི་ོ བད་་ནསས་མི་ུ། ཤད་གདོག་ 















བཞུགས ས་པའི་གནས་ དང་། དེའིརྫཾརྦཾ་མ་ གས་པའི་གནས་ཐ ་གཉིས་ཐ རད་ཞང་བུརྡད་གནས་གཞན་ཅིས་ཆོདངུས་ གནས་ུས་ ལཞང་། དྲ་དུང་གནས་དབེན་པར་བསམ ་གཏྱཱ་ཧྲི 
བ་འཛ ང་བའི་ཤུཾ། རྒྱ་གར་ཤིང་གརིལ་ས 


ས་པ་ས་ཐག་རུང་པར་བགྲོད་པར་འདོད་རས ། དྷ་ཆཱ་འྲཕལུ་༔ སིས [ཁྱོད་ ཨྱི་དླང་དྲུ་བ གདང་རུསྲ་ནུས་པ པས། དྲེམདབསོད་ནམུས་ཞི ཞིང་གི 

གབ པས ་ སྲ ག་བསམ་དག་པ་ ིས། །རིནཿ ཅེན ལྭ་ཐུས་དངྱ་རཱ་ ཡི ཡིདར། །དྭགུ་སྦྱོང་རྣམཱས་ལ་ཐུབ་པསེ་བསྔེགས་པ་ཡེ ཆས་གོས་བསྐུམ་དང་བསི་ དི 
དྱ བཞ སང་ཏིདའཛན × ་པའི། བཀད་ས ཡད་འིག་མཚིདཔནམཁའི་ཌུ། 

པར་བ ལྭ་གཟིགས་དང་ ཤུས་ 








།ཡོངས་སུ་བཀུང་སྟེ་རྐང་གཉིས་གཙོབོ་ལ།།ཞེན་མེད་མུཆགསྤ་དོ་ཡིས་དབུལ་ 
ཉེ་པའདན་ཡིན་ཏ། ཧོ རདུ་འི་ཞི་ངག་བབ་ལ་གཟིགས་བང་ཤབ་འད་ྱབརཟོ། ཡང་ གཞུང་ཞུ་པས། སུགས་ལ་དཀར་ནག་བ་གསུམ་ཅི ད་བནངབ་རད༽ 
ས་པ་ལ རེ་དག་ཉིད་ཆནོས་ཚ་བ་ཆངགསཆེས་དང་། ཅི འི་ས་དམ་ཞེས་པཅམ་ལབ། ཟུང་ཤེས་ལ་དགིརནག་ 






ཆོས་བྱརྐུདདཀརནག་བ་གསུམ་དང་དེནོ་ག 












༦ ངས་པ་མུ་མཐོང་ཞིང་ ་གྲགངས་བྲའདངས་མཇོང་ནོད། ལ་བླ་ཝ་པ་ཆེན་པས། ཆ་རབས་ཕཱ་མྫ་རམས་སུ 

དབ་དབུང་ཕུག ོང སེ གས་ རས་སདད་ག་ མསྱམཚོན་པའྲིཛིསའའཔལ་འཙུང དོད 

པོ དགང ས་ག གགཔ་མཆོས་བ དང ཤུས ཐིར ཱ་བཞེད་པ་འ ལི དཀ་དགག་ཁ་གྲུང། དུད སི་ ཐཱ 
གོང་སྔ་རྩལསྱ་བིག ད་ག་ ངང་། ཁྱད་པརནམ་དཆ་ངས་མད་ས་ཆ གྱུད ག་གསོན་པར་ གད ཤི་ཁྭཱ་ཝ་མའི་ང དདདེན་ཉེའི དག་ས 

བུ བཟུང་འྱ ས་འྲག་ལས་འྲབས་སྩེབས་ ཞིའི གིསྡ་གམ་ཡས་བས་ དྲིས གུནྡ་ནས་བླསངས་པར་ དབའ ཙི བོམོ་སེབས 

། དྲ་ྱབད་བདན། པེ་གཙོད་་ག་གགིོ་འདིདབྱའི་མ་གང་ ཧཿ ་ཛ་ཚགས་ལདོན་གཉའི འདི་ཆགས་དངོས་ལིམ་དའི 


་ བུང་ཡྱུག ཡུབ །ཅུབ་འླ་།ད་འ་ 
















ང་འི ལི མཇ ་་ ་ལ་ 

















་ོུ ཚོས་བརརུད་ཅེས་བཞེ། ཆུནཆད་ཆས གགས་བའིའཛུ་ རང་ བམས་ཅད་ལུ་བླ་བྲེ་ ལ་དགོས ་པའྡ་དང་ངུམ་ གས་ཉིས་མ་ཤྲི་རཾན 
ཧིད ག་བ རི་མ རྲི ལོ ི་ ལྤུ དི ར་ འབུད་བདེ་ལ་བེར་ཞིང་ དྷེ་བ་བུའི་འདོ ་ 
རཾ ཐཐ རཿ 


གྲགས་ : བའསྱོ་འདན་ཆར ག་པང་། དུ ལྔིག སླ བབས་བདནའ་པོ་དང་། འི ིས་ བང་བསླར་ 
639 དི ནས་ཤིདྲ་ར ད་དཔ ཛདའ་༽ ཐག་མདྦིའི གས་ལ་བ སྐན ངོས་བ་ཡིན་ན། ་ གས་སོ། །ཡང་ཞ ་ ི་ོ ས་གཅིག 
ཙཐཾ སྲེདབ་པད་ག སྭ བསྲགས་ལྭ་ཟ་ ཡ་དམ་བཀའ་ དལ་སཔ་ལུ་ དྭ 
ཅི འི་དབང་པོ ལུད སེེ ངཱ དན གསུན ནས་པ ར་གདན སེ ་བཀའ་རེདོ་བཟཅས་ང ལ་ཞི་བ འགུ་རཇི་ 















×× ༄༅། །ཐམས་ཅྲང་བཞུགས་པ་གསལ་འདེབས =གིང་བུནཱ་མོངམ་ ཡིན་པའི་རངརང་གི་གདུན་ལ་པད་བ་པདི་སྣ་ཚོགས་མཛུད་པ་བཞིན་ཞལ་ལུང་གྷི་སུབས་འདིར་ཡདྡ་ནི་འ 

བའི་ཁུད་པར་ཆེབ་སྒྲདུ་།ཁངརྡེཡི་གསུང་། ཇོ་ཧཱནམཁནཆེནྡ་བཱ་བཟུང་མཁས་བྱཅུ་ནནས་བྱནད་པྲ་ནམས། ས་གཞི་ལག་མྲ་ ྒ རླ ཁོད་སུམས་བའ་སྡེངདུ་ས གས་བཏིག་པའའའི 

639, བརེ བརྱི་བ་མའི་གངས་དང་མཉུམ་པྱ་ཆླུབ་མདུན་ངང་མུབཱདཱམའྲི་རཱམ་པྲས་བ (མ་ི་དབུབས་ལྟ་བུའི་སཱིང་དར་ཟབ་ཅྱི་གདན་དྲང་། མཐདུན་དུཆེས་འབེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བུམ་ 

རྣམས་ལ ཆུང གདུན མཛད་པར་འཇུག་པ་ཞལ་ལུང་གྲི་བཟུ་མོང་མཱན་པའི་འགས་ལ་དེ་གུ་ཡིནནམ་སམ། ཆ་ བུའི་དགོངས་པྲ་འགས་གཙུས་ཀ་ཡིན་པ་འདཞིབ་ཏུ་ཡོད། ཡང་དུགས 
ཧི་སྡོམ་ལྡན་ཡོཞེན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྣུན་ཡིན་ཨེ་དགོས་ཞེས་པ་ནི། སི་དགས་ཏེ་སྔགས་སྡོམ་དང་། བུང་སྦྲོཾམཤི་འཕོས་པུསུ་མི་གཏོང་ཞང་། ང་གཉོས་་རྒྱུད་ལྔན་གྱི་ཏྱ་ཡང་ཡེད། 

¡ | སོ་ཐའ་གྱི་སྡོམ་པརྱུང་ལྡན་གྱི་ལྷ་མེངིང་།ཤཾའཕོས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིཌ་ཏེ། ལྷ་པེང་བྱིས་པའི་དགེ་སློངནི།།འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོང་རག་ལས་བཀག །ཅེས་དེང་། ཤི་འཛཾས་ཉམས་པ་ 


རར 















དག ིས་གཏོང་། ཞེས་གྲུངས་བའྲི་རིད། ཡད་ལྦུ་བི་གཙོ་བྒོརམ་གསུམྱ་ཧི་དགོངས་འགེལ་ལུངའིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་མོད་འཇོད་དུ་། བདེན་གསུན་མཁའ་བབཆོས་སུང་ཞིང་པའིདོན་ཞེ་ 
བཅ་ཡན་ཟེར་བན། འདིའི་བདན་གསུམ་ནིའགྲའ་ཞིག་ 'འཇམ་དྭབངསྱ་ྩི་བཱ་གསུངཐྷུག་ལྭ་པེད་པ་འདྲ་གསུངས། འགའ་ཞིག་གིས་དེག་གསུམ་ཟེརྩ་རུལ་ཡི་བ་ནོར་བ་འདགསུང་ །༢< 
༠༠།བསམ་ཆདནི་སཾཿསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདན་པ་ཁོན་གསུང་བདོས་བདོན་པྲར་གླེསུང་བའི་མ།ཁའ་འབྱཀི་ཚེས་ཀི་ཕུང་པོའི་དོན་ཟེརྒ་ཆུའི་ང་དང་ལྲ་ཧོར་བོ་འདྲ་སྔམ་མོ། །ཡུང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལུང་རིགས་གཏེརམཛོད་འདི་དང་། པཿ་ཆནརིན་ ཆེས་མཛད་པའྲི་ནམ་བཅད་གཉིས་ཆོམ་བླག་བརོའི་གསུང་བ ད་ནབས། ལ་ཆུ གསུམ་བི་ངས་འིཛིན་དང་། ལྟ་བའྲི་སུབས། སྟོངཔ་ 
ཁཱས་ལེནྭ་བལ་བའི་བོ་བཞུས་པའི་དན་དང་། རྭསྭ་ཤེས་ཡུལ་ཅི་ འཛན ་རིག་ན་ཞེས་པའི་ེས་ཤེས་བཅས་ལ་ག་འདཅམའའིགས་ ཤད་གྲུང་འདུག་གྲ། 'ཟུང་བ་ཕྲན་བུར་གོ་ 
གགྱྭ་ཧུང་བ་ཡན་ནམ་ཞེས་པན།ཚམ་པ་དམ་བཅའི་སབས་ལུང་་འགས་གཏེརམཛོད་དང་། མཆན་འགྲེལ་ཏུ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གུན་གྱཾ་སྙིང་པའིདོན་ཞེས་པ་ ངས་འྱི་པང་དང་། ཆྱོལསས 








ར་འ )དམ་པྲ་ནམསྱ་ཏིས བསླུས པའི ་ཞེས་པྱ་བངྱཆུབྱི་སེམས དང་། སྐུ (ཝཱན་ཐཱརྡ་དདནམས ཀྱི་འཇུག་དོགས་དེཞེས་པ་ དབུ་མའི་ལཱ་བ བལ་ངོས་བཟུང་ཞིང་།པང 


ཆེནཉིན་ཕྱིརེས། ཆལ་བའི་གསུང་རང 
641 ¿ ; བརྣམ་པ་གསུཿ པ་ ལོའི ཞེས་ ཛིག ཡན 
འདྲ་བཙམ་ དཾ ཁྱད་པར་མི མམི་འྙ། 
ཇེ ལ་ དཔོད་པའི་རིགས་ པ་ཡང་ངག་ གིས་བ ་བ ཁགས་དོན་བཅོིེད་ 
གསུབས ་པ་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པ་དང་། དོན་མ 


སིང་པོའི་དོན་དང་། རྒྱལ་གཾས་དམ་པ་རྣ་ རའ ་པའྲ་ལམ་དང་། ཟི་དག་ཤུ་ད་ནསའ འཇུག དགས་མཆོགའ་ཅི་བ 
དགོས མ་ཀ་ལམ་ གསོུ་ལར་འད་ དག་ལས ད་ ཤེདངུང་ཟང་མི་འདྲ་ ཙམ་མཚས 
བང་ཁ པ་ཆེན་ང པས། རང་གི རི ་བྲབ་ ་ ་ ཡང་ཁྲས ིང་ བལ་པའི འི་གསྲུང་། པྤ་(ཆེན་རིན་པོ་ཆེག། ང་ བོན་ 


:; 


སྩོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་ བའེ་དུན་ལུ། ཚིག་ཟླ་ ཟླ་རཨ་ 


ུའི་འང་བཞིཞན་རྔུལ་ཙམ་ ཡེངཔོ་ཡུལ་ དུ་བཞུགྱཅུ་མེད་ཅིང་ ། ངགྭཏཱ་ ཡང་བདེན་གབྱ་ཅི།ཁས་ ཡེན་དང་དལ་ བའི་ཞྲེས་ 
་པ་ ་ཡང་དགགིས་ བཏགས་དོན་བཙོལ་ བའི་ཚལྟཾད་པ ་གཏཉིས ཐལ་འགྱུར་ བའྲི་ལུགས་ ་ལ་ དོན་ གཅིག་མ ཡན་ པའྱི་ཤིར། 





དས་ཤེས་མཱཿྱ་ཧི་འཇིན་སྣངས་གུན་འཇིགན་ཞེས་པའི་ངས་ཤས་ལ་མི་འད་བཅེ་བར་འདུག་སྟེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པཆེན་པོས། ངས་ཤེས་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་དབུ་མའྱི་ཏུ་བངས་པའི་ 
དེས་ཤིས་ལརས་བཟ་ རཱ ཨུན གན་ཞེས་པ་ ཁས་ཤེས་པ་ འད་ི་བརའདུ་། ལ་དབང ཆེན་པ བསུ་གེ་སཿཝའ་བ་  དང་གཡ་ང རད པྲ་སེ་འིཛྲིན་པའི་བདུན་ 

༠42 འཛིནྱ་གི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི ་དད་འཞིན་ཨིས་ བ་པ་ཀུན་འཇིག་བབང་མེ་ཞེས ས་ཤེས་འདེན་འཛིན་ལ་ངོས་བྱུར་འཇུག་བའྱའ། ཀཡང་ཞལ་ཁུང་གི་ཕོཿཡྱིན་ གགི་བཱིན་གཉིས་ པ་པ་ 
ལ་བྟཌས་པའ་གངས་ངས་ པས། སྤྱིན་པཆཱཾལ་ཁྲམིས་བཟད་པ་གྲསུམ་ཧེས་རང་ངོན། ཤབ་བསྒྲམ་གཏན་བཙེིན་ལ ་ གྱིས་དོན་གཉིས་སྨྲདྲ་པ་ལ་བཏྟེག་པའི་གྲངས་པྲེཊ ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཕའ་ྱིན་དང་པོ་གསུམང་དནོ་དྲུ་བཤ པ་ལྔ་མའིམ་ཆྱེརུང་ངང་མི་མཐངན་པ་ཇི་ཏྲར་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། རྲི 'པཱཆཱཾལ་ཁྲིམས་བ རཱོད་པྲ་གདུམྤྱ་གིས་གཞན་དོན་། ཤེས 
རབ་བསམ་གཏན་བཅན་འགགས་གསུམྱ་ཀིས་ཕང་དོན་སྣ ན་གཉིས་བླམབ་པ་ལ་བླཌེས་པའི་གཕངས་ཟེརྒྱ་ཆུ་ཡིན་ཏ། དྷེ་ལ་རལོམ་རིམ་ཆེེརུང་དང་མདོ་སྤི་རུནྱ་ཧི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་ 


















བཱུ འབྱུང་བའི་ཕྱིར] སྟོད་སྒ་ མང་པོལ་འདིས་མཚོན་ཡིག་རྐོན་འདུབ་འགའའ་འ གུ་པ་ཡི་གེ་མང་བས་འཇི་ ཞྲསམ་བྲེས། ཡང་ངྷ་ཝཱ་བརམ་རབྱ་བུང་ཟེར་བའའིའྱི་རླདྱ་འི་ 
མཔདབཞེནད དབད སཔ གིགས །ཡིན་ཞེས་པནི་ འིརཡའོབབྱར་དཔམས་ བས་འདི ་པདང་ ཐོ རེ ་ཞིང་། 
€: བར ོམས་ཞེས་པལས། རྨོམ་ པའྱི་བྲ་སཱདནི་འལ་ བའི་གཞུང་ལུགས་དང་མཁས་ པའི་གྲསྲུང་ལས འང ཞ་ྲདདང། རཱ ནྲིའབྱ་བུང་པིཿ དན་ཙའི་རབྱ་བུང 

ཚཱ ལས་འསྲུའུ་ཡོད། རྭབྭ་བུང་སྡེ་ལའི་ནངནས་ནདགྲེ་ཆུལ་རིཅིགས་དེ། །ཡང་བསྙན་པཐམས་ཅདྨ་ག་བྱའི་ལམྱ་ཁིས་འཁེར་ཤེས འིབུམ་ ཞས་པའྱ་ཟུཞིཔོ་བ དྲ ཇི པན ཧུ 
དི བུ་འབྲིང་གི་ཐེས་ འབུང་གི་བསྐེམ་ མ་པྷ་རམ་དག་འཁོར་བཅས་ཡན་ ནླ་མུག་ཅིག །མཛེངག་བདུན་དང་ི་པའྱིཧིན་དང་ོ་ཆའོང་བླ་བྱག་གིག ཤེབ་པ་ཧ- ཿམཐའ་བྲལ་ 
སྐོར་གྲ་གཅིག །གསང་སྡགས་རྡོརྡ་ཐེག་པི་སྐོར་གྲུ་གཅིག་ཏུ་འཇིག་པས། ལམ་རིསན་གསདི་བ་གནི་ཤོན་ཏུངབཞིསས་ཞེསི་གྲསམས་པ་སིནཞིས་རས་སགསས འཅན་ 











ལསོ་ལནོམངདུ་ཐོད་པ་ལགུས་སོ། །ཡུང་སཱིརྟ་ཏོང་པ་དང་མེང་པ་དྲོན་ཨེ་གཟིག་ཅེུས་པནི། སྟོང་པ་དངེདཔ་དོན་གཅིག་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞད་པ་དོན་ཞི་གཅིགཅེས་གསུཊས་ཀྱང་རྒུ་ 
མཚན་ཡང་དྲརངས་བདས། ༥ དིད གར་པ སྟོང དཿསླིདཔདོན་གུཅིག་ུང་། སང སཔྲག་་ས་འེེིེིེིེ་ 

༠༣༣ དམ་པའོ། །དེ་ཉོད་བདེན་པ་ཡིན་པས་ངོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་དུང་། ཡངན་དམ་པནི་འཕྲལ ས་པ་རྣམས་ཧྱི་མཉམ་གཞགྲ་རམ་པརྡ་མི་རོག་པའི་ཡྲེ་ ཤེས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དྲེའ་ 
ཡུལ་ཡིན་པསན་དོན་དམ་བའེ་བཿ ན་པའོ་ཞེས་གྲགངས་པས་འཕ ག་པའི་མཉམ་གཞགྡ་ནྲུག་པར་གིཉོག་དི། ད་ ་གནས་ཤིང་ ངོར་བདེན་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཆོས་ཉད་ཡནན་དེ་ཡན་པས་ཁུབ། ད་ཡིནནཆོས་འིད་ཡིན་པོབ་ ཡུ ངབྷཏིདྨས་དའང་བཞིན་ཚག་ང་གི་བངྲག་དག་གིདཀ་ སེངས དེ་ 

བཏིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དགགྱ་བརང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པནི་རང་བཞིན་གྱི་དཾཨ་ཞེས་པ་ཡོན་ལ། དེས་ནི་ངབྷོ་ཉིད་སུ་ཐོག་མ་ནསྣ་ནམ་པར་དགྲ་ཅིང་། འདདཞིན་ཧུས་གུབ་པ་དྲ་མེད་བཤིན་དུ་ཡོད་པར་ 











བླ 





ལྔིག 


ནག་མ་པངྱ་ལནཅིག་བཞིན། ཞེས་པིའ་དེན་གང་ཡིན་ཞེས་པནི། ཇྡེ་བླ་མས་། འཇྲུག་པའི་ཕྱིཀཆེན་ལས། 
@ ཚཱ ནླུསི་བཤོགས་པ་ྟཏུ་ བཞིན་དྲལ་ཁུམས་དྲོངས་སའོགཔས་དཔ་དྲ་ཤུས་དའྲེ་ 
བཞི 
















ཕར་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ནི ། སུ་བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་རིན་ཡང་། །མེས་བསྲེགས་པས་ནྲ་ཡི་མའ་མཐོང་། །དེ་དཞིན་འཁོར་བྲ་བོག་ཨེདྱཏང་། །བདག་མེདམཐོངཚ་ཕཱི་མཐའ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། འཁོའབམཐའ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ། ༥ ས་ མང་གི །དརདར་སབ་བར་ཐལ། འཁོར་བའི་ ༩ 

རྨཐའ་ དད འྱི་པརཾ། འདོད་ན ཐོག་མནས་སྤམས་ཧན་ལ་མང་འུང་གོ་ཆད་ ད་པར་ཐལ། རྟགས་ འྱི་པླུར། ཁྱབ་པ་ཡོདདེ། དང་པོ་ནས་འདི་མ་ ཡོདཅེས་པའི་ཚོད་མེདན། ཛྗེས་སོར་འདྲི་ཚོམ 
༡༢༦ ཧཱུང་དུ་སོང་ཞེས་པའིཆད་འཇོག་མྲི་ཐུབ་པའྱི་ཕིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་། ༽ལུངནི། མངྫོ་སངཔ་ལས། མ་འིག་འ ལྭ་འཁྲོར་འདི་ལ་ཟྲཔམེདྲའཕེལ་བམེེགཅས་དང་། བཟང་ ད་ལས། ནམཁའི་ 
མཐར་ཐྲགྱ་ཧུར་པ་དེ་མ་པར། །སསྲི་འན་ཡུས་མཐའ་པར་ཞི་ཞསསྐདསི་ བམིམན་ངགྲའ་ལ 'སཱི་ལ་མཐའ་ཡོདྱ་ཀུང་རཱང་། མེདྱ་ཧཱཾངྱ་རུང་། ངད་འང་ག་ 


དི་ཡིན་ཏི། འཁོར་བ རྩུང་། ངད་རུང་ཛ 
བསནས་ངེས་འབྱད་གི་བསམ་པམཚན་ཉིད་པནམ [རྒྱུད་ལྕ་སེས་པན་འཁོར་བྦབའ་ཅན་ཡིན། དེ་བརྡ་དུ་འཁོར་བམཐའ་མད་ཡིན། དེསྡི་མེབས་ཅན་ཐམས་བདྱཀིའཁར་བདེ་མཐའ་ཡོདམད 








“༠ 








། ན་གོས སས་ནས ཆུབ་ལ་་ 








།ཤེས་པརྦ་དའོ་གསུ་ཨ་ཏི་དབབུ་མ་བཞི་བྱརབ་དང་ཤིནཏཱ་མྭཐུ པར་ཡོདངོ། ། ཡང་ལྔམུ་རིསྭ་གི་་འ དིད་སྩོད་སྐབས་ ་ཟུན་གཅད་སགས་ལ་དིབའགའ་ཞིག་འཛུག་པའི་ལན་ 
ཕྲོགས་བ གཅིག་ུ་འབུལྲན། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གཞིར་བཞག་པ་ ལ། ངལ་འཾ ནབ གཞྲི་བདན། ། པོ ༢ འུ བའི སྭ་དགམིཿ ངོ་ཞིང་] | །ངལ་འབོར་ནས་ ཤུག་མྦུབོང 
ག་བེརྦ་ཧི་དྲམིགསྣ་སར་གང་ལ་ ཡང་། སྔོན་འགྲོ་སྩོརྤ་བའེ་ཆོས་ དྲག་དངོས་ག གཞྲི་སབས་ཊ ་ སོར་གངེ་ཡི ལཿ དོདའཇོག་གྲེན། གས་ པའབྒམམནདོ། མྔུག་བསྔ་ བ་ 

ལ་འཇིག ཡིན པད བེའི་ཚུལ་ནི་། དལ་འ གར་བུ དཔེ་པནྡ་ཐོ་འླ་ཏི་ ཧྱི་ཧུན་ཉི་ཐུ 
'གནས་ །བངྱ་བ་དོརྱ་བཱས་སྨུ་གསུང་“ཝེཿ རྟེན་བཀྲམ་པ་སྦྱོར་ ཆོས་དང་པོ།  མཆོདཔ་གཡོ་མདཅིང བཀོད་པ་མཇོས་པར་བཤམས་ པ་གཉིས་པ། བད་བའི་སྣན་ལ། དནས་འངྱུད་ 
བརྟགས་ཏེ་སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་ བརང གྱིས པ། ཟླམ་ངང་སྲོབ་མའི་མཚན་ཉིད་བསམསཞས་བསམ་པས་ བསྟེན་ཆུལ། སྤྱོར་བས་བསྟན་ཆུལ། སྩྱེར་བས་བསྟེནཚུལ་བྱཾ་ 








ཁོངས་སྤུ་ཚོགས་ ཞྲིང་གསལ་ འདེབས་ཿ པ ་སྩོར་བའི་ཆཾས་བ བཞི་པ། 'ཡན་ལག་ བདུན་པ་ལྔ་པ་ ༽ ད་ནས་འ དམིགས་པ་གསུལ་བརྡ་བུས་ ་ཏྱརྒྱས ་པརན་ལམ་འིམ་ གསོལ 'འེབས། མདོར་བམུ་ནྣ་ 
དུན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་དྭག་པ། དྷ་ཝརྷྦསྩོར་བྱསཾནྡྲ་དུ་སངནས། བྲས་ གཞི་ལ། དལ་འདྱོརྱ་གིངོ་བོ་ ངོས་བྱ་རུང་བ། ཆེབ དཀའ་བཅུ བུ 
„ སྣྲསུནྟད་དཀྲའརུ རྣམས་གྲདས དང་གམ་ངས་པ ས་བུསཞུས ངས་པིའམཐྦའ་བསྔོ་སྒོན་གྱི་”ངྒྱས་འདབས། ཐུན་མཆེམས་ལྭཿ འཇག །དན བུ་བུ ཧ་ 
པ་གང སྲི ༢བསུཤས། དངོག་གཞིད་མྡེྲ་དུན་ཨཨསྨ་ནམས་ས་མ་ངི་ལུ་བ་བཞིནའ ད་ལི དས དདྱ་སའི 

བཅད་ནས་དཔ་འབོང་ལ ང་བམྭ་ཐོན་པར་བདྡམ ` ག་པལསོ་བཀར་ ཧཔ་དཔམཛཤཱཐཱ་ ཡཆཾམས་ཕའ ཅཱ དངོས་ ༦. འཆིལ 
་པནས། ལཱགམཐོང་གླི་སབས། སུ སག་ཐུན་མཆིམ སྣ་ནས་དབྲི་བོརརང་། བ་ དངོས་གཞི་ལྷ་ཉགཙོའོངགི་དམིགས་ནམ་རས་པར་བླསོམ་ པ་ཡིཚ། བི 








ཡ། །མོ་ཡོདྲའདཔརན་མནངག་བདྲུའ་ལྔ་བུཅྱ་གི་དངོས་གཞི་བེདཆ་སྦྱོརབ་རྣམས་སོངཞས། དལ་འབྱོ་རནས་བཟུངསྐྱེས་བུཆུངའབྲེངགེདམེགས་པའི་འགག་སྔོམ་ལ་ཤར་སྒོན་ 
༠, ཞིགབུསྦ་ཟུས་ གའ །བཅདགྱཱ་ཆཱུས་བརབྷ་གྷཱམཱ་པའི ི་ོ ྲགསེེཾྲཾ ཐོ ཆུ ་ 
ཤཱ གོབར། དེ་རེད དགཤུལ་ལུངགི་འཐ ཐས ཟི 'བུ་བྲསནས་ བས ། རླག སུསད་ཡདིའུ། 
ཿ ཉུ ཅུ ཅུགས་གསུའ ་ ་གང་ཡངམ་རིག ཁྱང་དེལ་ཕན་ཡ ཉ་མེད་ཟེར་བཞི་མིན་ནོ། ་ 
སིི དི གའོ མིག་འ དི བྣསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མེ་སྐྱེ་བའིླ། 
རི ཨ ༽ །ཞེས་གསུངས་པའྱ་པ་ ¬ ་གངཟིན་ཟིནངང་། སྩྣངབལ་གངདྲནྲངནྱ་བསན། ཆ་པོ་ལ་ར 























ང་གདང་བེ འི དམགས་ པ་ལ་བླསངསྤན་རང་ཇི་ འདོདོཔ་ལྟརགྱི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གྲངས་འདི་ཛམ་དང་གོ་རིམ་འདིབནི གཏོང་སྩྙམ ས་བཏད་ཡདའགོར་མི་ཉཞཔས་ཇིེ་ རའདོད་པ་ 
བཞན་དུངདགེ་ ས་ པལ་བཀོལ་ བྲ བབའདགདའིཤབོདའྱབརནང་ དང་པོ་ནས་ ས་ལདད་སོངབའྲིཚེདིལ་ (པོའི་དགེ་ ད་བ ཇ་། 'གསུངབའེཉེས་ པ་ བས་དེ 

650 རྩུར ལུང་དེའི་འཕྲོ་ཟ སཱ སྱ གསན་ གྒམ་ན་བ བརྩ མིགསབྱཤགསའི་གངས་དངག་ངེས་རིས་ཁས་བ །དེནས་ཇྭི་ཁཱར་བེས་བརྩ་བས་པ་དེལས་གཞན་ ་གཞན་དུ་མི་ ིི་ སྙམ་ 
འཕེན་པ་ང་ །དྲག་པོའགའ ཞིག་བཏངལ། ངི་ རཾ གཅད་སེད་ དཔརཔན་ཤེས་བཞིན་དང་ བང་ལྡཞ་པརྭརསྐྱངབརྦྱ་བུའ། ། ཞེསི་གསུངས་པ་ལུར་བླམངབརྱབའོ། །མདོ་ན་ 

ལྡག ` ཅུལནས། ལྷག ཅིདདས་བླ་བལོབ་ལྔ་དར་་བར བེའི ཙའོ ས་མངྲག་གྲསུམ་བེད་ཚུལ་དངབཅུས་པ་ལམ་ 
ལམདོང་བ ལབ བད ཞེསཔའ་ས་བཅད་ལ་ཞོབྱ་ང་གཟིགས་ དང་དེལས་ངེས་ པརའགྱུརའོ། །ངེ་ལར་རང་གི་འདོདཔ་གཙོ་བོར་མྱ་བས་ པརྨ་ད་མའི་གསུང 














པའྱི་བང་རུབསེམས་དཔའ་ལ་ཐམས་ཅད་སྦ་བེནཔ་ཅེབརའགུརའོ། །ཞེས་ 


ལྟརསྔངཛྲུ་ཁའཡུ། །ངེ་བཞྲིན་མཁས་རྣམས་ལེགས་བཤདའེབལ་གཏམ་ལ། །འགྲོན། 


མོམ་འོད་རརག་བ་བོས་རད་ད་འ་་ག ཀུ 
ཛཱ ཆུ་ཁྱུངདཀའབཅུབློ་བཟངརབ་བརྟན་གྱིས་དྲེབམཛང་པའིལནརང་ག་བས 


གས་རྒྱས་པརྲ་ སཾ 


༄། །ལཆ་བཞུགྱབས་ནཇོསཞས་ངི་ྐད་གྲསངསཔའིཔནོནོས་བོབཔདའབུནཏུ། ངོ་མོང་བོ་བཀོད་པལས 
བག 
མིན་ཡངའགུན་ 


ྲག ་ 


མཚོདཕུལན། སོ་ཐརཕམ་པ་ལ་ 


། དགེ་བའི་བ ེས་གཉེནྱཧི་ཆེགདང་མི་འགལ་བརགནས་ 
། །ཁྱུངཆེཞལྡ་ལྤམ་བསྣོད་པའྲེག་ཤོག་རུལ་ལ། །འགྲན་པྲ་མིན་ཡུང་འགྲན 
༨བམན་ཡངའགནབཞོན་བངག་གས་འབད། །དྲ་ལས་ལེགས་པརབཤདང་པའིཆ་མཆིས་པ། ༽ 


།བཤགས་པརཔབྱུ། །རྡོརེའཆངདབང་བམའིགསུང་ལྕིང་རླིཾས་།བདག 


འཆབ་བཅས་ཨིསྭ་ཁུབ་པ་དང་། དྲེ་སྔོམ་པའི་ག 








ཡན་ཧིས་འདོདབ་དང་། ཐེེ་སྣའི་ལུགས་ལ་ཡང་བདྲའི་འབུལ་འཇིན་སྔ་སྦྲ་ནམས་འདད་མཐུནཔ་དང་། ཁ་ཆྱེའྭ་སྔའི་ལུགས་ལ་འཆབ་བཅས་ འཆབ་མེད་གྲའིས་ཀ་མ་པར་འདོདཀང་ 
གཏངྒརྒྱུརམེའདོདལ། དེ་ད་སུའི་ལཱགྲས་ལསོ༔ ར་ས མས་ས སས་ལའཛོ་བཟ་ བརབ འིག ོེ་ྲོཡིསཅམདཔར་ 
༠ པདནུ་མཱརྦསཱམ་པླ་གང་དུ་ཡོདཔ་དྲང་། དུ་མིགས་བསལདེམ་གཏོགས་པུ་ལ་ཚོད་ལསྣོམ་བགསན་དྲུ་བུངདུམེ་དཔ་ བུངརུབགྲཞུལསླའ་ ཇྲིའུ་ཡས་གྲསལ་བརུགླཱས་ས་བདུང 
བརཆདནྡ་དས་པར་ཞིརབབངདངབྱའེནོགས་དཆབ།ཁྱབརམངལ། པེའིཅ་པའྱརང་བྱབདྲན་འོ ཞརཟེརཔའི་སུདཔཨ་བྱ་བུངཔའབྲའཔྱ་བངེས་རིས། ཆེམཔ་ཅངཔས 
དཿ ངྱ་བུདབལ་སྔོམ་པ་གསར་དུམི་སྐྱེ་བའབུལ་བཀུནནགསལ་མདོ་ མངྦདྦུནུ་ཅི་དགོས། རང་ཅག་གི་བཀའཇིནམུཉམ་མེདསྒྲབེ་ཁང་རྗེའི་ཕམ་པ་བུངབ་ལ་བླསབ་པ་ 
ཞས་བསྐྱར་། སྐར་བ་བཟང་བཟངྱབས་ནས་བསྤྲེབ་བོསྐྱར་བྱེདཟེར་བ་ལ་ཡང་། དེའྲང་དྲལ་བཞེས་མ་བཤད་གསུང་གསནདགོངས་མ་མཛོད་པར་ལྡ་ག་ །འགག་བསྡུནཆས་གཉནསས 















༄། །ཅྱིབེདྨ་ཅུ་སངསྨྱ་ཆུས་ལཆའཇོག་འཚལ། ཅམས་པ་གལ་དུའདུས་པ་ལ། ལས་གལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིསྣ་ནམ་དག་ངུ་འདུ་ ཤེས་ ཡོདན་ལས་འཆགས་པ། མཁན་པོ་ 
ཉམས་པ་ལ་བླསབྱ་བསྣ་ནམེ་དགུཏུ་པོདཆེས་ནོམ་པཱ་སཱེ་བངམཚུངས་ལཉམསཔ་ལ་ལས་བུདྱུ་ནམས་ཅིས་དེརའདུ་ཤེས་བཞིནད་ལས་ཡ་འཇགས་པ་ལིནུ་སཱམལགས། གསོ་སྦྱོང 
653, ® སྐབས་སོ་ཐྭཌ་ གྱིམངོ་འདྲོན་ཚུལ། ཅིའདི་ལ་ཞེས་སགས་ལྭ་ འདིཔོསྤ་ཀྱི་བམ་ཆེབ་ལགའརེ་ཡངདཚོདྱ་བེདམ་ཁན་མང་བརམཐོང་། འྲོནྱ་ང་མདོ་རྤང་ལ་ཇི་ལར་ཡོདཔ་ལྟར་མཐརཆེགྲ་ 
@ སུ་བཏོན་པ་ཉིདལ་ལནགྱཉིས་ལྔེན་གསུམ་དྲ་ངིས་བཚངབ་ཡིནཏེ། བམ་པོ་ལ་བཅུཔ་ལས། ཅིའདི་ལྱ་ཁུ ཡོངས་སྭ་དག་གས་ཞེས་འཛུའ། །ཅི་འདི་ལ་ཁོད་ཕོངས་སྐུ་དགགམ་ལན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་འདྲིའི། །འདེལ་ཆོདང་ཝནཔདག་ཡོངས་སུ་བགྲན་འདྷ་ལརཅངམོ་ །བས་དེ་དེ་བཞནདུ་ ཏོ །ཞེས་འཐུངབདི ཉད་སོ་ས་རཔའེགཞུང་ལས་ངེ་ དའབུང་ 
བ་ཁ་ན་བཞིནགོརམ་དང་ཆོག་མ་འྭབུལ་བརྩལ་གཅིགགངོན་པརྩབ་བ་ཡནཏེ། ངེལལཱ། །སཱོན་པ་ཉིད་ནྲིཔལོ་ཞིསྱ་བབངང་། ལེནགེས་ལན་གསྐུམ་དུ་དིའོཞེས་སྨོས་པ་དེ་ཉིདྱོས་ 














ལན་གྲསུམ་བླསྒགས་པརྱ་བུས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསྲལ་བརྲབ ངུག འདུག་པ འདིལཆ་འཇོག་མཛོད། ཚོངག་པདག་བདག་ཅག་གསོ་སོངྱ་ེཞིབ བཞས། དེདེ་བཞིནདུའཛིནཏོ་ 

ཞེས་པའིབར་ངེསོ་ཐརཔའ་མདོའདོན་ཚུལ་ཝ་ལས་གླེང་གཞི་༢ བ་དང སླདས་ཞས་ཐོག་བར་ ལྕ་མ་ཟོས་བ སླགཾས་སུ་འོོན་ཚུལ་ཡཾན་པས་།ཅི་འདལ་ནས་ 

64 བྲཾས་པཱརའ ངརེའི་བར་སོ་ཐརྒི་མཱདོདདོ་ དོས་མིན་ཡང་། ངངས དོ་ཆཿ ཏེ། དཔེརན། སེ སེམས་བ སྲི ག་བ ་དེི་ུ་ 

༠༠ ཚེགཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །།དེ་ལྟ་ ད་ང དབཉའ་བས རྱི མདོང སྭ་བཏོནཔ་ འཛོ ] ལས དགི རིག མས་འབ་དང་ངག པརའགོཔ་བཅིན མ་ 
དི སུདདངང་ལངས་གསུག་ལོང་པར བྲས 


ངུས། དང་པཱོམཐང་གོས ནས་གཡགསཏཏྷེསོནལམ་བརོད་། སླརྡ་ཚུལ་བཞིནོརདངས 
ཆེ ས་་ ཏཱཾ སོད ༢ ༣ མངནབོརཔཔསྲ་གོགསྤ་སནོ་མབང་བིད་ཧིན་ཿ ངྷརབས་གསུངས་ལོ་ སུ་ོ་ 




















( ~ ཚོནམ་དང་དྭབ ཅས་པའི་མཚནམ་དེ 
ཅུལཾགསཔ་སྣམ འཇིགས་བེདྱཀི་དྱིལ་ལོརབ ¡གཅིསེགཁརྦརལ་མཆོག་པ ཤར ཞུ པ་དང གདུན་་ 
/ བའི དྲ ་ ཡུ སལ་ས ཞླ ་ ག་ད 
655 “% ཟླ ལགས་པས མས་ དེར་གདན་དནབསྲ དད བུ སོ ཚནནམ། སྙ་ ས་པའྱ་སུཞ་གྱས་གང་ འདུ ཞི ཁེལ་འཁོརཆོས་ཅནད་ 
འ་བ འ་པ རར 
བྲཟུང་། དེ་རེན་ྲབེལྱ་གི་ཏྭགས་ལྟ་བུས་རངབཞིན་མེདཔར་ ངསྦཆུབམདྦཀང་ ་ 
རཾ” སེདབིདདེསྱ ྲགྲ་ ཉིསཔ་ང་སོ་ཉིག་ལ ཐུམ 















ངེས་ དྲོཔྲང་སྣང་ངོ་གཉིས་ ཀར་གཉིས་ སྣང་པྲ་མོ་ མ་ཡང་ལོག་པའི་དདགྲི བོབ བབ་བྱུརཔའི་འབུས་ ཨྭའི་བདེ་སྟོངདབྱེརམེད6ྱི་ཡེ་ཤེས་ཇོང 'ཐོབྱ་བུདྱ་སུམ་ པ་དང དྷེལ ུའི་ཆོས་སུདེདུའོསཱམ་དུ་ དུ་ 


ཡ་ཅིརིངྦའཇོག །ངའིཚྭ་ཝརྩཧིཐམལ་གི་ ནསང་ལྟ་བའི ས་ཧསམ་གཡོས་བདུ ཞིའི་ལའོརྒྱ་་རུན་པུ་མ་ཡེ་ཤེས་དའིབ་ཟུང་ 
རྣམ རྟེན་གྱི་ །གའལ་ལྲ་ཁུ་གྲའ་བོ། སུབ སེ པའི་དབུས། ལི མོང ལས་དུས ཆུམམུཆོག་གྷི་ལྷུ་ནིམས་མཱ་ལུས་པ་བསྐྲུདནས་སྤྲོ་ 
བསའ གཏིེསགག་ཤིན་རེག་ཤིད་ཆྲབལའི་ཚོ་ནས བདྲས་བཅིག་དས། བ་ ཕིའིམོག་གགདདེ ྲ 
གཞིལ་ ི་ལར་འོད་བདང་ནམ་པ་འླད་བའྱེ་དག་མཚནནནླ བར མ་པར་ཡདཔ་དེལ་ཐིམནས་དབརམེདད བའ དུང་ནམ་པགེས་ཀ་གཏིསྲུག་གྲྭཤིནརེ་གཤེདྲངོས 


སུམས དསགཞནནམས་ལའགེཞིང་། བདག་འཇྲུགགམ་སོངམལ་དབདའིཞཞས་གཏང་རགཅ་ཆོང་ རོང་མ །འསྲིུས་ང་། ལྷ་དོདག་ཞུནས་གཞི་ལངལྟར་ དོ་པའི་ 











ཉམ་པརྡ་གུར་པར་མོས་པྱདདཔ་ ཡིནནོ། །རྣརྡེབ་མའི་བྱཅུ་གསུམ་གསུམ་ཟྱི་དའྱིལ་ཆོག །པང་ཆེན་བོ་བཟངཆོསྤ་ཀྤྱི་རྲལ་མཚན་ཆིས་མཛད་པའི་ལྷནཐབསྤའི་ 
¿ གསཔ དཔ་ཉོདྱསུད་མག་འ ླི་། དགོས་མེད ྒུགདང་། ཏོག བྱེངཔ་རང་ཉིད་ཡིན་ཡང་། དེལ་ཐ་མལྦ་ཆི་ སྣང་ཞན་མ་སྨངས་པར་འ རྲོ་མ་ དྲ 
༩ བ་པའི ྒ ཀླབ ད་ད་ཏུ གཞུན ཡང་སྲུབ་གཞི་སླགབཉེས་ཡུ་དོན་བསྔདི ཞས སུང མས་པའི 
ཚེ། གོ པི པིས་འཆོས་ཅནདམི་སྣངབཞྱེའི་ ། སྦྲབ་གི འི་ཚོསཧནངམེདཔརསངངམ་ཡནཏེ། དེ ཇིཆབྒགྲོམ་བུ ངོ རལ ཉིད་ 


ཡིནྱི ཁྱེདཟུས་སྙོངམ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་དང་། ཡུཁ་ཅནདེ། ཆོས་ཅནེའའི་འཇིགརྒྱུམ ཡིན་པའི་རུར་། བེས་ནྔ་རེ་ཡབྲགསྱཀྱིས་མངནས་ཡང་དཆིམ་ མ་སྭ་བརངྱཔོད་ཆིག་གསུངས 











པ་ལགས་སོ། །ཟག་ཟིངཡུལནས་ཟླ་ལྔན་དྲིབའི་ཚིག །དོནབཟང་དདབ་རབ་བརླྱ་གིས་གཞང་བར། །བསྟནཔའེཆ་བའྲ་བབའི་ལྲག་ལེན་དང་། ། བཟི་པངྱ་རྡོནཟྲགཔའི་གྲྭུང་། 
གྲ། བགེའོ །།ཡངའིསཔར། མུ ནཔ་མཛོདདངལམ་རིམ་གཉིས་ཚངྱ་རལྱ་གྱི་གཞས་ཡོདཔ་མི་མཐུནཔ་དྭིལར་ལགས་ཞེས་པ་ལ མི་མཐུརཔ་ཁྱིདམང་གིསྣ་པཀོངསཔ་ 
ལྟར་ཡོདམོདགྱང་ལམ་རེམ་ནསའི་དངོས་གཞི་ཇྙིལཱ་བ་ཡེནལ། ངེ་ཙ་མྲ་དུམ་ཟདམཛོདདང་སྔ་ཝེ་ལ་ བི་ག་བ་རམས ོས་ད གར་འདབ་རུང་གེས་མ་ངེས 
གྱངདགག་སྒྲབ་མིཆལ་ལགས། ཡང་ལམ་རཾམ་ལས་ཆོས་ཙམྱསི་ རྒྱུའིཡན་ལགལས་ཆོས་ཙམ་ིི་ འབས་བུའི་ཡན་ལག་དྲེནམས་འབུངཞེས་པའིཆས་ཙམྱ་པུདའྭའ་ཡན་ལག་ 
དྲེ་ནམསྱབེད པ པོའི་བདག་ཟངདབང་ཅན་མེདྱ་ར་མངགྱིན་རྱན་ཚོགས་པ དཟང་དབངེདབར་སྩེ་བརྟེནའབེལྱྱས་མྭལྭ་ཐུྱབེདདལམ་རིས་ཉིདལསྦ་བང་།དེ་ལརའྲབས་ཐུའི་ཕནལག 














༣ ༄།  །དྲ་ནམས་གྲབན་ཡང་ལས་སེག་པ་མོ ཤང་འབྲས་བྲུ་ཆུང་འཾབོའི་གངཟག་གི་བདག་མེད་ཀི་མརབ་ཤདཔ་རྟར་ཆོས་ཅམྱ་བྱི་ནུའེ་ཡན་ལག་ལས་ཆས་ཅམྱ་བི་་འབས་ 
བུའ་ཡ ལག་ཆ ་ཧྙཾཟ་གག་གདགྱ་ུདའོ་གཟོདཔ་གདལ་བརགསུ འོ བུད་ལའང་ བདང བིམསེདགའ་གརདའྗིང་པར། 

659 ‡,ནྣུཾཧཱསུལ། ཆས་ ངྷུདཱསྦསུ བུངཔའུ་བ་ཤེས་ི་ཆུཿཨཱུའུ་ཞན། འདི་ལྭ་བརྡ་རྭབ་སེམས་དཔའ་ནིའདི་ངར་ཡང་དག་པར་ཐིབ་ཞེ། ༩དྲིནྲཱི་ཧེན་ལ་ཕག་ཁས་པ་དང་། འདུ བིད་ཅཾམེ་དང་ 
༢ ཆོས་ཅམ་དུ་ཟངདྲ། འིདིལནེ་གཤེ་བརྡབེ༔ པའམ། ཀ་བ བྱེད་བའམ། རྡེག་པར་བུད་བའམ ། མཆང་འབྲུ་བརྡ་བེད་བའམ། བརྒ་ཆུད་བཀག་བུད་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། གཤེབརྒྱབ་བའམ། 
ཁབར་བཟམ། འཇེག་པར་བའུའུམ། མཆང་འྭུ་བརྔབ་བཞུམ། བྱནདབཀག་བུབ་གང་ཡིན་པའི་བདག་གྲེམ། སེམས་ཅནནམ། སོགུ་གས། ཆུ་བ་བོཙེ་ཡང་མེདརྩོ་ཆུསུདུ་དེད་ 
འམཆན་མོར 


ལྟ་རཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅནདུ་འཛེ་ཤེས་པཞི་མེད་པར་འགུརལ། ཆོས་ཅ་མདཱ་འདུ་ཤེས་པནི་གནས་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུང་སོ། །དེ་ཝརན་ལམ་ 




















སྐེམས་ཅས་པའི གས་སྲུ་བྱས་ནས་ས་སྡེ་ལྭ་བསམ་གཏན་གྱ་ཕའ་བྱན་ཡན་སར་གནས་མཇའ་འདྲག་པས་དེའི ལཆོས་ཙམ་གཱཾ་དོན མིང་ ངཅཾམ་ལ་མི་བེ ཊྲེ་མིང་གིས་བརྗད་པའི་ 
སྲིག རྫད རི ཀད 
ས་ར ལ་རང་གི 
པ་ལ ཿཿ་ ནར དི ཞིག་ལས་སོག་པ་ བ་འདོད འའ མ་པ་ལགས་སོ།། 
དཔེདེན་སྦྱོཚཱཾལ་ལེགས་པ་བཞྒུགས་ འཛྲུག་ལས། རྒྱུ་ ཛུ བ་པོ ིནི་གག་བཟནཞུའུངབས། ། དབེན 
རངགསམཧྱིྙོངཆནཔ་འིགཉནཧི།ཁཡག་བརྱརམཆའདིིགཅིགྱརཚུར་བ།དེརག་སརྦ་ིགཉམ་འིར་ཐུག་པ་གཅིག་པ་འག་ལལ་ཆ་ནྱི་མཆའི་གཏངལབནས་འཛུནཔ། 











།རུཿཆེན་བོསྐྱ་རུམཚོ་དཀགས་པ་གའ་ཤྲིང་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཆམས་ཀུནཏུ་གཡེངས་ལུ། རྒྱ་མཚོའིནང་དྲ་རྡུྲའ་ཁོངདྲ་རྲ་ཤུནཏཱ་རེངབ་ཁྲག་ལོ 
7 ཉོམ་མཚོའིགཏིང་ལ་བ དུའླག་ཁིང སྐབསྣ་བབསདམ་ཆིཁྱབ ངུད ུས་ིདཔ་ཞག ད་ད འི་ག རྒྱ་མཚཱའཾ་ ་ནཱཱརབཞིག་ལ་ ད་ར 
661 4 ཆུདཔ་ཨེ་སྲིད་བྱས་ན་མཾ མང་། རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཞེ རིའི གསེག ཁཊ་ཤིང་ལྩིདཚེ་བྲས་མ འི་ཁུར་གྲཡེངས ཏི པེ བ་འི གཅག་ 
རཾ ཅཱམི་འདྲག་པས་རི་སྲཾད། རི ད་མ འི འིགྟཏདདུ་གཏིད་ལ་ འག་བས་མྲདེད། མི ཧེ བགསདཔལྡ་འ་དེད། ཚོའིཁར་ཡུན་རེདདུ་མིའདྲུག་པས་མི་སྲེདདེ། །འནྭ་ཀྲང་སུབས་ ཁུགས་ 
ཞྲ་རཱང་པརཁྱགུར་རོ། །དཔེ ེ་གིན་ ། འབར་བནི་ ནི་རླཾམཚོ་དང་འདྲའ། །དལ་ཁྭབུརྩོ་གཱི་ཉན་ལྭ་ཨ་མ་ཐེད་པའི་ལྭས་བསགས་ པའརང་གི་མནོ་གཉའུ་ཤིངདང་འད། དའ བེའི་མངལ་བྨནི་ 
འུག་པ་གཅིག ་བདང་འྲད་། རང་གི་ང་ཙམ་པོན་རྫུས་སྤལ་ལོརབ་དང་འདའ། ། ] །དེ་ཡང་གཉའ་གིང་ཡལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོར་བྱིངནག ་འདུག་པ་བཞིནྡད་ངང་གི་དེ་འྲའི་མ་ཕལ་ཆེརངན་སོང་དུགནས་ 








པའོ འཡིང་འདདབང་ཨེད་པའླ་རང་གིས་ཡོགསྒ་མཆམས་སྙེང་འ་ གཡེང་བྱ་ར། རཿ་གི་མ་ལས་ཀྲིརབརབངམེ པར་འཁར་བའིག སྲུ་ཀྱི་སོགས་མཆམས་ ཧཱིངའོག་ཀུན་ཏྲོ 
གཏའ 85 ཆེ ནསླ་ུཆམས་ང་གེ་ནཏུསང་ུར། བད ག་མ་མ ཞས་པའོ ངཡེདཔར་འཁོར་བའི་གནས། ཞེན་དུ། རྔང རྔང་ཉིད་ལྷ་བདདོརབབྟལ་བའི་ 
ལེགེམེད་པའ། ༈ །རྲསྭ་སལ་ ཆིད་ཆིད བཉིདདདེ་འགརྗོདསྱ་་ི་དངེ་གམས་བའི། གཉན པས་འུ་བཅགཀྱ་མཚའ་ཅིངད . 
༠ཿཿ།འངཡང་། ། རླུས་པྲལྷ་ཆསཚའི་ཤར་མཛའ་ཆ་བུརམགོར་ རག་རླམ་བཱས་ཚོ གཅའ་ཤིངཆནུའ་ མཐརྨ་པ་གིས་ པ་བཞིནང་༽ ་མདང་པང་གཉིས་ཀྲ་བའི་འགོར་བྦེབ་ཀྱངམ་ཕྲང་པའོ། 
དེདའྗི་བ་ཁངརོྲོ བིའི འི་མ ཡའ ཁེར མཆོང་རོར། ད་། ༢ང་ཉིདརྩསྲ་ལྲའ་པང་འད་། སཔསྦྱ་རས་ཀྲི་བརྩ་པ བི་གཉའ་ཤིངང་འ་ཧེ ༽ 
གནསས་ ལ་ཆེར་སངཔྱ་ཆུས་ཀྱི་བསནབ་ནུབནས་ འདུག་ པ། ཅུང་ཟདགནས་པ་ཡངྡ་རས་ཏོག་ངན་པའི་རུང་གེས་བསྐྱོད་པས་ གྒའིབཅིགུམགཅས་ཤིང། འཇུག་ 


















༄༅། །སྡོ་སྦྲབས་འགྲེ་གཅག་པུར་ངེས་པ་ཡིན་ལུ། རང་ཉིད་ཕལ་ཆེར་པན་སེངདུ་གནས། བདེ་འབོར་ལན་འགའ་འོངབ་ ཡང་བསྲན་པམ་དར་བའྲེ་མཐཐུའཁོབ་ཏུ་སྦྲེསནས་ཡང་ འསང་ 
དང་། མཁས་པ དཱགམ་འཔ་འྱདབའྲི་བོ་ོས་ིཡིགཤིདཔའོ། གགསའམསང་བརན་བཅིག་གཡ་།རཀན་དཔེ འི་བར བདོལ་ྱྗོཔམོ་བས་ངོས མཛར 
བསྙེནུ་པ་ དམཛལ་བ་འད་འདྲ་བཞེ། མི་སོད་པྲ་ཀང་པ་འཛོམ་བ་ཡིན། དེ་ཡངྷ་ད་དཀའ་བརྡ་ས་ཟད། འཇིགྲ་ས་བས། རུར་ངུ་དྲར །ཁགསྤ་རྫོམ་བགས་ཁ། བཅིན་ས་ ་མ་འཛུགས་པ་ཞིག 
' ཌཱ་བར་ནྲའ་ཨཁས་དཱུརྦབསན།གནྡས་སྦུབས་དཔམཆར་ཐུག་གི་དོན་གང་ཡུ་མི་འབུབ་པ་མེདཔས། རྗེབ་མས།དལ་བའེ་ཉིན་འདི་ཡེད་བཞིནནོར་ལསྨ་ལུག།འདི་འྲུ་རེདཔ་དཆེས་ཅ་མ་ 
ཞིག་ཡནི།།ཆེུད་དཀའ་འཇིག་མུང་གཁའའུ་གདངའདུ། །ུལ་འདེབསྦྱལནས་འཇིགཉེརྦབུབ་ཀུན།།ཐུན་པ་ཁྱམ་འ་བཞིན་དུ ཅོགས་གུརནས། །ཉིན་མཆན་ཀུན་ཅ་ཧིང་པེ་ཁེནཔརདགུས། 
རྣལ་འཇུརངས་གྱང་ཉམས་ཁན་ད་རྟརབུས།།ཐར་འདད། ཁྱངདབཞིན་བསངསའལེ།།ཞེས་གསུངས།༈བ་མམཆོདཔ་འདོནྲརལ། གམར་བདེཆེན་དང་ལས་ཞེས་སེགས་སྩྱངས་ 

















ཐྲེམས།དེ ཌི སཱ་བརྙན་་ ˆ "་་ཨཆོད་ གཏོར ང ཅམཆོང་ བས་འཇིག ཟི ཆར དུན ས་ཨ ཁཱ གྱུས ཇོབ ཐོ་ཡེ་ཤེས་ལ་ རྣམ་དཱ་ཨཆད་༢ བདེ་སངདབེརེད 
སུགསལ།གངནྡི་རང རྗེསརྨ། ་ ཤི བགས འདེང བར།ད་ སྡུགལ ±$ བླཨཱ་རྔོརྗེའིའ མ་ཐར 
དྲས་ཟུས།བུབྱ་བཱསཆོས་ཧྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུག དས ནའ ས་འ ཁིའི ཟེ ད ཆརགསུམ། དལར་བླན་པའི་སཌྲ་བཱ། ཞབས་བྟཅན་ 
ལ་འདེས་ཀི་རིཌ་འཛྡནོ།གཏངག་ཏུཚཌ་འཁོར། །ཿེ་ས་ཧོ་ཡེ་ཤས་ཕོའ་པ་ཆེ་༣།ཨ རྭ མྤསུ་ཁ།ངེནསཆིགས་ལ་རིལི། ་ ལྐེག་བཏ ད་འ བེན །འ་ ཐོ་ཏའི་འྱབུངགན ནག་ཞེས་ཿ པྲའས། 
ཞབས་སེན་འོདཆགས་བརུན་པར་འཞུགསུ་གསའོ །རྙི་ཝབས་པརམ་དཀར་དགེབ་ཡང་དད་ཌབླྫབནསིརིགས་དང་ད་ཞྲི་དམ་དང་དབག་ཚཚིནྲོད།ཞསས་ངགས བར་བར པ 


ཌ 












= །འཇིགས་བེདགཙྩོ་ཆུང་གི་མངོནྷ་ཏོགས་དང་།སེང་གདོཊམའི་སྒྲང་ཐབས་ཟུན་ རྒྱན་དང་བཅས་པབཞུགས་སོ།། །། ས་ 











སྨ ཟླ་མ་དང་ལྕག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཞབས་ལཕྱག་འཚཾལ་ལོ། །འདིང་འཇིགསྐ་བྱདྱའི་སྒྲབ་ཿཐབས་རྒྱས་པབསྒོམ་པ་མགྲུབ་པའི་ཚེ་ 
རིེིྲཾྲྲྫྨྫཾི་་ ར་རི གས་ཅི བུ སེམས་ཅ དྲཐམས་ཅེད་ 

-ཤ› བདག ས་དགའ ($ ུ་གགས་ ལ་དགོདཔན་བྱསི། 2 །ཧྲདྲ་དུབ་སེམག་ནེ རི་ཡངགག་གཏོད། ་སེྱང་་མཆོད་ ་ 

ཱུ པའམ། བ ཨྭཿ། ལྡན་གསུམ་བ དོ་པས་མཆོད་གཏོར་བིནྱ་ཧིས་བླརབ། སྤོས ཌཱ་ཝ བཏྣཾ སླུ ་ཝཧྷརཧཾ། རཾ 

སྨྲ་ཚོྲ གསི སྣིད མེའི་ གེདན་གྱི་སྟེད་དུ་དང་གི ་ེམས་ཉིད་ཧཱཱིཾམཐྲིང་ནག་ཡོང ཡོས་སྤ་ཚུར་ ་ སྔོན་པེ་རྩི་དགུ་པ་ལྟེ་བལ་ཧྲཱིགེས་ 




























ད ༄༅། མོན་པནོདཟེར་ུཚོདས 


བཞི་ ཇི དོག ནྡ 
དྲི ་དཔེའ་ ་ དཔལ། 


པས་འྱབུད་པ། ཙུང་བངྩརས་པརྩ་འདན། མཆེ་བླ་ནམ་པདེ་གཅིགས་པ་ཞེས་པནས། གཡོན་པ 


དི 


གས་འཕྲོ་བ དེ་ཡོངས་སྭ་ 
་གཡོན་བརུང་བའི་ (བསྱ་ཧིས་ 


ཞཱུ། ཞབས་ 








ཞུགས་ ལེ ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བ 
གདན་ས དང་བཅས་པ་ ཐའ ལ་ མོས 


ཐགྲས་གན་དང་ ་ ན་སེམས་དཔའ་ཧྭཾ་ཡིག་ 


བསམ་གྲིདདྲ་ང་ 


འོཔ་ལས། དང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་མའཇིགསྤ་བདགལདྲག།སྱག་སྲོ་ ། 
པཔ: 


ི་ 


་ 
ཊཡ བཀའ་བ གི་སིབའ་ ད། ཡངྲ་ཡུམ་ ཀེས 














པརུ་ཨཱཿ གས་གནད གིས་མཆོན་པ 
་ མུན 

པ་དང་གཉིས ྲླླྲ་ ངུ སག་་ གྱི་ཆ རབ་འ ཤུ དངལ་དབད་བྒས། 
ོ གླི 





འོད་ཟེར་འཕྲོས བ 
རི 





གས དི་ོ་ེ་ོ། མོ་ད ླ་ེ 


ར་ ི་ི ཡ་པ ˆ 


བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། ག 


དྲུས དིད བཅདེ། ཙཱཀ་ལཱ།ཁ་ སས ་ 





ིསཤས་ པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་དྷཱི ་ 
ཞིས། ] ཚི་དོན ; ཛུ 
ྲ་ མོ 

སེ 
ད་འ 


















གས། ཨོ་བྡརཾ་སླང་ཨཱཿལན་གྲསམ་བངོད་། རང་དམོ་ཆོག་སེམས་དཔའ་ཡེ སེམས་དཔའ་ལ་ཐྲིམ ། ཅིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔད་ལྔ་བྲིམ།། ངེ་ཡུངའིམ་གིས་འོད་གསལ་ 
ཅིད དདཅིག་གིས་འཇིགས། རྩེ ཏིའི ཟས་ིག་ི་ ཅུ སཿ 
670 དྲུགས་ ངི ཨཡཚ དབྱར རྣམ་དག་བསམ་པསརཿ འུད བད ་བའི་དཔ། འ་ཡས་འགྲོ་བ་ ན། །སྒྱེ་ཞིང་ པར་འ, མས་ཞི 














ཡས ྒ 

ར་བར སའ ནྲ་གུརཅིག་ ཅེས་བྗདོད་པརྦ་བུའོ། ཞེས ཕ་པ དོམ་བདག་ པོཚནཔའི་ཨཆདད་པ་དད་ འཛུནསཊ་ངོགས་པྱརིངགེ་ཉམས་ཕེནྱདུནའ རིས 
ཐམས་པས་ དགང་དེས འདན བ་པཱས་མཛད་པའིསད་གདོང་མའྦི་ད་ཐབས་བ སྭ་སྭོ། མུ་དང་དཔལ་ཌཱ་ ཀི་མ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ 

བས བོ་དེསཔ་བྱམོན་དུ་བཏང་།༔ སྣ་ཚོགསཔྨད་དངཉི་་དངའའི་གདན་ལ། འང་ཉིད་ དཅིག་དས་ གྱི་མཁ ༣ གཡས་ན་ཡེཔའེ ཞེག 















།ཧི་མཁའ་འགོམ་སྟུག་གི་གདོང་པ་ཅན ། གཡོནོན་ཡེ་དེས་ཅྱི་མཁའ་འདོམ་དོམྱ་གི་གདོང་པ་ཅན ། གསུམ་གའངམགིན་པ་མན་ཆད་སྐ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་ 
བི ལྕང རར དུ རི ཕི རརདིེིེིེྲེ བས་ 
ཟི སྲ་པ་མ་ཨི 
ཅི་ཡི འི སྙུང བྲམ ། མཁའ་འ སན ་ ད་པ གི་ག དད བགད ` །རོང་ 
་“སིག་ལག་པ་གཡས་ རལ སའི དང་། གཡོན ལྭསླ་ཟབ་བསྒམ། ར་ ་གྲི་ཟུགས་ཀ ནབ། པྲད ཞི བཅུ་བཞ་པས་གཡས་སུ་བམོར་ 
བསམས་ལ། བླཟས་པ་མང་དྲྭ་བུས་པའི་མཐན་བམ་ པ་དགཔ་ འ་འིལདཨིའསླ་དབ་བ གཉེནྣ་མས་འི་བཀའ་བདེ་ ་ ངསྒྱ་ཧུས་ ༥ འརོ་རྔ་ཆུབསེམས་ དཔའ་མམས 














བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་ ཡསཿ ན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྨྱོང་བའྲི་ུང་མྣ་ནམསྱ་བོ་བཀའ་དདོན་པ་དང། ཁྱད་པརྨ་ད་ཡང་ 
བཀའ་གདེན་པ དགའི་གྲང་ཅན་ལྭ་དོ གོས་པ་མཁའ་འགོམྱའེ་བའབུམ་ཅི་དཀའབདེན་པའྱི་རིན་རབས་ཅིས། པིར་རང་བ ་ག དཅིང་འཛོདྱེརའ་འང་འས་ང་ 
༠༩ ཡིམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་བསུམ་པ་དན་པདང་། ཧྩོརབྱུརུཀ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཐལ་ བའྲི་ཇལ་དུ་བནག་པརྨ་ཐུན་ཅིག་ཅེག་ཐལ་མོ་བརྡབ། མཛུག་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བཟོ་ 
་དང་བྲག ཤེས་བྲ་ངོད་། ཙ་བྱཅན་བཅོང ཆེན་པའི་གྲེསང་བེཞིན་ འི་དགེ སོངདགེ་འྲདོན་བབ་པ དཔལ་བཟང་པོས་ཡི་ གེར་བཀོད་པའ།། ྔ ་ 

ཅུན ཇི སཿམྔརཿ་ཙཾཿ ཤཿདཿཱར༨ཿ སཿ མཱཿ རཿ (ཅི ཕུཿ - མྒྒལ་ །༄༽། །རྒྱལ་དངང་དུགེ་འདུ་ བྲུ ས་མ དབའསང་གང མའྱི་སྦུབ་ཐབས་གྱི་ཟུདཱ རྒྱནཞུགསོ།། 
ཀི་ཡཱ ། རྒྱལ་དབང་ངགེ་འདྲན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སེང་གདོང་མའི་སླྲབ་ཐབས་རྱི་ཟུན་རྒྱན་ནི། ཡིད་མཐྡུན མསྦ་རུལ་བཞིན་བཤླམ། 


ཙཾ་གནས་སུ་མཆོད་གཏོར་ 


དམ་དྱའིལ་འ།བོརྱྱ་གྷི་ལ་ཚོགསྣ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་ 




















ཞ་མོ 

















།སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོདནས། བུས་འགྲོ་སེམས་བྱའི ཆོད་མེད་བཞི་ བོ་མ།ཁུད་པར་ས་སེམས་ཅ ཐམས་ཅད དོད་དུ རླ རབརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤ་རུས་ 
ྱྱིཿ ྱིོ་འང་ཐོབ་པན། དེའི་ཕིར་དུ་མཁའ་འགོ་མ་ས གདོང་པ་ཅན ་ཐབས་ཐབ་ལུ མས་ས ངདརྱ་བའོ། །ལན་གསུམ། སྷཱཐྭཝཾ 
63 ® ལ་ཤི །ནཱུས་བླམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆུས། སྭ་གྲབ་པས་ཛཱོང་ ང་པའི་སོང་པ་ དྲུ་ཧུར་ ངཔའི་ངང་ལས་སཱཱ་གང་། གུས་བླད་དང་ཏི་མ་དང་རའ་ གདུན་ལ་རབ་ དྲིག དངི 
ལཱ པུ་ཅན། གཡས་ཆེ་ཡེ་ཤེ སྤ་ཏྲི་མྭཁ 7 དོང་པ་ཅན། གཡོནན སྱའི་མཁའ་འབྲོ་མ་དོམ་ འོང་པ གྲསསུ་ཀུའང་ 

མགྲིཉ་པ་མན་ ཆད ན་པོ། པློ། ཞལ་གཅིག་ ཕྱག ཀཉིད་ི་གསས་ཙུས་ བག་ནམཁན་འ བདན ། གཡིད དབ ག་གོས་གང་བྲ་བགྲསཀ ཀུནའ “པྲའ་མཆད་ཁུང་ 
ན།བྷེཊཱ་གབྱསམས་པ། ཐོད་སྐེམ་ཝྔའི་དབུ་བྱརན་དང་། ཡི ློ་དོན་པ་ཝ་བྱའེ་དོ་ཤལ་འཕུང་བ \ སྟག་གི་པགས་ པའ་གད་བབཡན། རུས་པ་དང་རིན་པ ནྭ་ཧེས་བྱཧན་པ་ 

















ཅིད ཐྣིམ་བ ཨཿ 

༥། བ་ཤིང་ཆུར་བམཔ། སིི བན་མས་རང། འོག་དིའི་འབྲ་འྲུན་་ ུག་སྦུངས། ས་་། ་ 
པ ད་ རོ་ དརའི་རང་ གའི ་ མཱཾ ི་ོ ་ 

པ་སན་་བ་་འི རེ ་ ུ། དེནས་ སརང་གྲི་དགས་ ལྲེ སིད རུའེ མདི ཁག རདི་ར 


ཟུ གི གཞེས དེང་་ ང་། རང་བ ནད་གདོན 































མ།འའ་ལ་ ཡུ 
ཤེགས་ཕྱིར་ ོད དནས་ ཞི 





གའངབས་པས་ 








འཇིན་ཡོནམཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པའི་དམ་སྲི་རྲ འོོ 
སྲེར འི རདཾེིེིིིིངག ་ཐུསས་ཅད་ཐུགམེད་དུ་བསེགས། ལྷ དོདཟུ་ིས སྣ་གླས་སཅ་དེང་ འི 












གས་བན་བསྒམས་ལ། ཨཿ ཀཿ སྭ མཿ ཧྱ ཏཱནཿ ཅུད 
ཡཿ་ཕ རིིསཅི་མང་འགས་མཐད་པི་གའ ས་ཆད ླངེ༽ བིམ ང་མཆོད་པ སྱིས ཤཐས་ལ། དཱ ལལ མ་ 
སིཾིཾྲཾྫཾྫཾྨཾཾཾླཾླཾླེླེིགིེེགོོ་ #®@་ 








འ་འྭྲོ་མ་ 
གདོང་པ་ཅ་ མཅན་ཞ།ོད་དང་བྱཅས ལུ ༤ ིཐན།ཁརེ་སུན་འག། ཝུག བས རི གྲུ + ± བཛྲ ཊཾ་ ༽ེི ལི་ཏཁ་ཁྲཧི་ 
ཞེས་ལ 


ས་སགས་རྱིས་འཕྲེ །བདླ་ག་ །གཞ་བ ག་གཏོའོ་མ་འཉང་བདང་ 
















༈ དཔལ་མགོན 






ས་གདན མ་པ་ཆོས་སྒྱུང་བའི་བསང་མྨརམསྦ་སི་བག འ་བདན་པ་དང་ ། ཁུད་པརྡ་དུ་ཡད་མཁད་ ཤོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅ་ནལ་སོགས་པ་ 
ཐ ་ ངཿ ་ ཀྱིས བསམས བསན བན་པའྱི་ཉིདྲག ། ཁུད སྡེ་རྱིརལ་པེ་ཙོང།ཁ བྲབ ི་ གདོང་པ བག བབངེན། 
དྲན་འདུནྭ། སྩིན་པའི་ བདག་པོ་མི་ཡི་དབང་པ་བསོད་ནམས་ སྤྱགས འཁོརདང་བཅུས་ པ་དད་། ཚཱལ་ མོ་མ བདག་ལ གནོད་ཅིང་འཚེ་བརུ་བུད པཞི ་ འིན 
སླེདཛིསམ་ པཱ དགས་པ བ་པ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བ པནྱ་གུནཅག།ཐལ་ལ་བརྔབ་པ་དད་བཅོསླ་པ་མ་ཡང་དག་པ་ ་སྐོགས ལུགས དེ མཾ ཁང གོ་ ཟོ 
ཧེ ་བའི་ཚོགས རྣམས་ ཡྱིས། དྲག་བགིགསྤ་བདྲ་མ ཐགས་ཅདྱ་ཆུ། །བྲས་དག་ཐལ ་བའྲི་རུལ་ དྲག ། རྣམ་ཤེསཆོས ཅི་བྱ སུ་རྡོངས། ། ཞེས བདལ ཡས ཆྭ་སྲས་ 
ཐལ་མོ་བ་དབ་བཆན་གསུ༔ བྱ་པད་ ཡེ ། དམིགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རུལ་དུ་བླནག་ནས་ནམ འགེསེ་མཁའ་ འི་ག དྲངས་ནས བསྒགས རླན གིའི སད་ 

























༄ །བསུམས་ལ། འགགས་དིགས་ཨིང་ཕག་བྱུསདྱུང་ཞི་བདང་།སགས་དང་། གཞན་ཡད་རྩེ་བདདི་ཉིད་ལ། །ཡི་མླདུན་སོགསྐ་གུན་ཞི་ད་དང་། །ཚོ་ིདི་ནད 
དས ཞ་ར །གཏདདདབ་ཐབཔད་ཤོག དིས་ བའདི་ཤུས་ ། ཡིས རུང གོལ :་ ་ཆཿ ཀྱས་ལྭ 
པན་ཤག །ཅིརིགས་བོ་ སུམ་གྲ་ཤྭགས་གསོལྭེ་བས་ལ། པསྱང་ འད 
་ 2 ི་ོ ་ ཆུ་གླསུ་བཟོདག་སོའ་ སྒྲཔབདའ་རོང་ བི ས་ར ཉས མེ་དིམགས་ཤག་ ཅུ ངོ ` ཤི 


ས་ 
མས་དང ར་སག དི ཟླ་བདུད 
















བྱ སྒྲུབས་ཐབས་མདོད་བསྡུསཞི། །སབསརྒྱ་སཆོས་དང་ཚོགསྤ་ཆུམཆོག་ནམས་ལ། །ཞེས་སགས་ཚར་གྲསུམ། །སམས་ཅན་ཐམྲས་ཅད་བདེབ་དང་བ 
ནིས་གས་འྲིན་གསམ། ཨཾཾསྨ་ཾ སིས ཧུ ངོབ་ བཉའདུཅུན། ། །ཧིདཔའི་དུ་སུས་ཡི་ལུས་ཕླད། དག་ནྱི ྲ ལས་དེའི 
དསལགའདས་ ས་ མདག་དམདཔ། ཕུག དི ༤ ༨ གས ཡུས་ཞལ་མངྡ་དྲུ། ག་ཡན་ཞ་ ཞལ་ད་ འི ནངས 
ལ་ ཟུམ་པའི་མུན གྲསུལ་གྲྭ་གམ་དང་ལྔ ཞིང །ཡུརབན ཞི་དཞི་གེ སུ་པ། ། །དབར་རའྲི་ནྲིང་ འིསང་ནྷ་ཏཱམ གཾ་ལྗདར འའེ་ཏྷ་དད་འཚེར་ཞིངི་། ། །རྔོགམ་ དཀད ཱ སྟས 
པན བླ འའ ་ ས་ག ྒ ལྔ་བུག་ག ད་བ་ས [ངུགགཡས་ཅི་དཔན་ནོད། །ག 











ཚཾ 
པ་ན་འཕྭ ས་མཆོན་ 
ས་པ་གསན གས་ད །ཁྲག 




















༄༅། །ོཆན་བོ་ས།།ཨ ཝ་ཁ སླ །ས་བསམས་པས་ རི་འ ཧ་ ཅུ དགུགས ནཱ ངོ ཨ་བ 

ཀོ ྭ་བརཱཝཱརཨརི །ཱ གའིབརྱ་སི ཨིད།ཨྱིཧཿ །གེསི་ནངམཆཱོད་དབུལ་ ྷུ་ ཅུ ¡༨ དྲོ 

683 „ གསལ་བས ྩས་ སལ  ྱ་མཔར་བསམ་་། །ཨོཾ་པྱདྨཾན་ཏཱཀཾ ཀཏས་པའྡཱ་ཝཱ་ད་ཨ་ད་བེའ དོ རར སྤྲད ཞིགས 
¿ དད།ཟལ་འབུའ་ ཇོས་སགས་བཛདོ ། ཡེ ་པདངཏིདལ་བཟེ། དངི་དམིགས་པ་ དྲ ངཔའི་དུལས་དུ་ ར་བཞེངས་པའི རི་བེད་ ཨ།མྲྲིན་ 
འུ ླ་ཀས་ཆིནད་ཆར གབ བ་འདི ཡས སྱམ་རྡ་བདག སསམ རྲི ངནསྱ་ཅིགསུང་ལྟད་ ། རྒྱལ་དང 


མཚའི་གསུའབྱརད་ 'ཡུས་ཏེ 


